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سخن نخست

لْزِمْهُ نَفْسَک سَبْعَ سِنینَ«
َ
بُ سَبْعاً، وَ أ

َ
»دِعْ إِبْنَک یلْعَبُ سَبْعَ سَنینَ، وَ یؤَدّ

»بگذار فرزندت هفت سالی را به فراغت بگذراند و هفت سالی را راه و روش زندگی بیاموزد و 
ع( هفت سالی را به تحکیم مبانی ایمان و اخلاق بپردازد.« امام صادق )

آدمــی از کودکــی تا بزرگ ســالی، اطوار مختلفی را طی می کنــد. همان طور که در کتاب مقدس 
طْوَارًا. ما شما را طورهای مختلفی آفریدیم. این طورهای مختلف 

َ
قرآن آمده است: وَقَدْ خَلَقَکُمْ أ

کُمْ شُعُوبًا وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا.  نْثَی وَجَعَلْنَا
ُ
کُمْ مِنْ ذَکَرٍ وَأ ا خَلَقْنَا

ّ
گونی آدم ها اشاره دارد: إِنَ هم به گونا

مــا شــما را از مــردی و زنی آفریدیم و شــما در گروه هــا و قبیله های مختلف قراردادیم تــا از این راه 
همدیگر را بشناسید.

این طورهای مختلف همچنین به اطوار مختلف زندگی فرد از کودکی تا پیری اشاره و دلالت 
دِ کَمَثَلِ غَیْثٍ 

َ
وْلا

َ ْ
مْــوَالِ وَال

َ ْ
نْیَــا لَعِــبٌ وَلَهْوٌ وَزِینَةٌ وَتَفَاخُــرٌ بَیْنَکُمْ وَتَکَاثُرٌ فِــی ال

ُ
مَــا الْحَیَــاةُ الدّ

َ
نّ

َ
دارد: أ

ا ثُمَّ یَکُونُ حُطَامًا. زندگی در دنیا مراحلی دارد. دوره ای  ــارَ نَبَاتُهُ ثُمَّ یَهِیجُ فَتَرَاهُ مُصْفَرًّ
َ

عْجَــبَ الْکُفّ
َ
أ

برای بازی است. دوره ای برای آموزش و دوره ای برای آمادگی و تمرین برای ورود به جامعه است. 
دوره ای برای پذیرش مســئولیت؛ تشــکیل خانواده و کسب وکار است. چونان که باران می بارد و 
باغبان از روئیدن گیاهان به وجد می آید و آنگاه که به ثمر می رســد و شــکوفه می دهد و ســپس 

آنگاه که میوه می دهد و آن وقت که موقع چیدن و به بار نشستن محصول است.



هر دوره اقتضائی دارد و مرحله ای خاص و ویژه اســت که اســتعدادی معین شــکوفا می شــود 
و برای هر مرحله قدر و منزلتی اســت که برحســب آن می توان آن را اندازه گرفت و آن را می توان 
کی را  ســنجید. همان طــور کــه توانایی حرکتــی را به گونه ای خــاص انــدازه می گیرند، توانایــی ادرا
و نیــز توانمنــدی زبانــی را با ابزارها و ســنجه های متفاوتــی ارزیابی می کنند. روابــط اجتماعی را و 
 

ّ
کُلَ مهارت های خاص را به گونه ای دیگر می سنجند. هر چیز اندازه و قدر معلومی دارد: وَ خَلَقَ 

رَهُ تَقْدِیراً. هر چیزی به اندازه مشــخصی آفریده شــده اســت. هر چیز حســاب و اندازه  شَــیْ ءٍ فَقَدَّ
 شَیْءٍ عَدَدًا. و اندازه 

ّ
حْصَی کُلَ

َ
معینی دارد که از طریق آن محاســبه و حســاب وکتاب می شود: وَأ

هر چیزی را محاسبه می کند.
ازایــن رو می تــوان فهمیــد که هر چیز برحســب اندازه ای کــه دارد هم حدود رشــدش معین و 
روشــن می شــود و هم برحســب این حدومرزها می توان آن ها را ســنجید و اندازه گرفت، می توان 
انتظار انجام فعالیت و کاری را داشت به طوری که مسئولیت خاصی را برآورده کنند و پاسخگوی 
. شنیدن 

ً
ولئِکَ کانَ عَنهُ مَسئولا

ُ
 أ

ُ
معَ وَالبَصَرَ وَالفُؤادَ کُلّ انتظارات معین و مشخصی باشند: إِنَّ السَّ

و دیدن و فهمیدن، همگی نسبت به حوزه توانایی خود، سنجیده و ارزیابی می شوند.
ازاین رو سنجش، بر پایه این که هر کس در طوری خاص و طرازی معین قرار دارد و در محیط 
متفاوتی نفس می کشد، برحسب کیفیت محیط آموزشی و نوع تعاملی که با مربی دارد و برحسب 
خانواده و مرکزی که در آن فعالیت می کند، ســنجیده می شــود و فرایند رشــد او پایش می شــود. 
گون رشد و تحول فردی کودکان و سنجش محیطی،  این سنجش با به کارگیری سنجه های گونا

شکل می گیرد و هر کس برحسب هر قدری که دارد، تقدیری خاص پیدا می کند.
ازایــن رو لازم اســت در نقــش مدیر مرکز، مربی یا والد قبل از ســنجش کــودکان در هرلحظه ی 
کیفیت با کودکان، مسیر رشد آن ها را متحول  ارتباط با کودک، خودمان را نیز بسنجیم. تعامل با
می کند، به عنوان یک مربی لازم اســت قبل از عمل، نخســت مشــاهده کردن بیاموزیم. کیفیت 
مرکــز بــا پایش و ارزیابی مدیران، مســیر بهبــود را طی خواهد کرد و شــگفتی در تعامل با خانواده 

شکل می گیرد و کیفیت آموزش کودکان در سال های نخست؛ آینده آن ها را خلق می کند.

حسین اسکندری - دکتری روانشناسی
استاد دانشگاه علامه طباطبایی



1- مقدمه

دَبَهُمْ 
َ
حْسِنُوا أ

َ
دَکُمْ  وَ أ

َ
وْل

َ
کْرِمُوا أ

َ
کرم)صلی الله علیه و آله و ســـــلّم( فرموده اســـــت: »أ پیامبر ا

کنید تا آمرزیده شوید«. یُغْفَرْ لَکُمْ:  به فرزندان خود احترام بگذارید و آنان را خوب تربیت 

بیشترین و سریع ترین تحولات جسمی، روانی و اجتماعی در دوران ابتدایی حیات انسان یعنی 
از پیش از مراحل زایمان و جنینی تا سن 8 سالگی روی می دهد، لذا بسیاری از اندیشمندان 
که باید  و صاحب نظران حوزه های مختلف پزشـــــکی، جامعه شناسی و روانشناسی، معتقدند 
کـــــودکان را فراهم نماییم. محققان  با برنامه ریزی صحیح و اصولی زمینه رشـــــد و تکامل بهتر 
بســـــیاری بر این باورند که ریشـــــه بسیاری از بیماری های جســـــمی و روانی به دوران کودکی و 
شکل گیری ناقص و ضعیف ساختارهای جسمی و روانی افراد برمی گردد. همچنین بسیاری از 
کشورها، سرمایه گذاری در  که بالاترین نرخ بازگشـــــت سرمایه برای  اقتصاددانان نیز مدعی اند 

سال های اولیه کودکی است.
بر کسی پوشیده نیست که کودک برای افزایش مهارت های اجتماعی و شناختی خود نیاز به 
کند، با  کندوکاو  برقراری ارتباط مؤثر با محیط اطرافـــــش دارد. او باید بتواند در محیط اطراف 
که امکان دارد در طول فعالیت های روزانه  کند و با مسائل و مشـــــکلاتی  همسالان خود بازی 

برایش به وجود آید مواجه شود و با کمک اطرافیان بالغ به حل آن ها بپردازد.
 اما نباید از نظر دور داشت که در کنار این دو عامل، پارامترهای دیگری نظیر چگونگی والدگری 
پدران و مادران در خانواده نیز باعث توسعه و بهبود مهارت های حیاتی کودکان خواهد شد. 



خانواده،  اساســـــی ترین بستر رشد و تحول مطلوب کودکان است. نهاد خانواده، جامعه نسبتاً 
کوچکی را تشـــــکیل می دهد که هـــــر یک از اعضای آن به نحوی بر دیگـــــری تأثیر می گذارد. در 
چنین تأثیر متقابلی، مجموعه ای از اعتقادات، آداب، رســـــوم و ارزش های اخلاقی، عاطفی و 
گی های والدین  که عامل بافت خانواده و ویژ اجتماعی شکل می گیرد. با توجه به این مسئله 
اعم از شرایط مختلف روحی، جسمانی، هیجانی و حتی سبک های والدگری آنان نقش بسیار 
مهم و حیاتی در رشـــــد و تحول مناســـــب کودکان به ویژه در سنین حساس اوان کودکی دارد. 
کز مهد و پیش از دبستان، به تعامل والدین با  از این رو ضروری اســـــت تا در اسناد آموزشی مرا
کز مهد و پیش از دبستان توجه  کودکان و مشارکت آن ها در امر آموزش کودکان در تعامل با مرا

گردد. کیفیت فراهم  کنیم و زمینه مشارکت آن ها را فراهم نماییم تا امکان ارائه خدمات با
برای رشد همه جانبه کودکان در ســـــنین پیش از دبستان ضروری است مربیان این حوزه نیز 
مهارت ها و شایستگی های1 لازم را در حمایت و راهبری کودکان داشته باشند از این رو ضرورت 
دارد تا به آن نیز به صورت جدی بپردازیم، گامی که ما در کتاب آموزشـــــی مربی این مجموعه 
برداشـــــتیم تا به مربیان کمک کنیم تا با به کارگیری توانمندی های خود لذت های همراهی با 

کنیم. کنند و سختی های مربیگری را کمرنگ  کودکان را تجربه 
 ، لازم اســـــت یادآوری کنیم، با توجه به وجود اسناد فرادست در حوزه تعلیم  و تربیت در کشور
ضروری اســـــت در هنگام تدوین و ارائه خدمات مراقبی حوزه رشـــــد کودک و خانواده به آن ها 

توجه ویژه نماییم.
در کشـــــور اسناد ملی تعلیم و تربیت به معنای اسنادی اســـــت که در سطح کلان نظام کاربرد 
ک هایی اســـــت که در تعلیم و تربیت کشور مبنای عمل  دارد و شـــــامل مجموعه معیارها و ملا
قرار می گیرند. به عبارت دیگر این اســـــناد، نقشه ی کلانی است که سیاست ها و خط مشی های 
ناظر بر تعلیم و تربیت ازجمله برنامه ی درســـــی کشور را ضمن تعیین هدف ها، استانداردها و 
انتظارات آموزشی تعیین و منطق، ضرورت، چرایی و چگونگی هر یک از مؤلفه ها را به استناد 

دلایل و منطق پژوهشی تبیین می کند.
در کتاب تولیدشـــــده، تلاش شـــــده اســـــت در گامی هرچند کوچک، کلیـــــات )مبانی، اصول و 
اهداف( مربوط به تعلیم و تربیت در اسناد بالادستی کشور و منابع علمی مرتبط شامل فلسفه 
تربیت جمهوری اسلامی، فلســـــفه تربیت رسمی و عمومی آموزش وپرورش جمهوری اسلامی، 

که توسط دانشگاه فرهنگیان تدوین شده است به تفصیل به آن پرداخته است  کلیدی مربیان کودک  1- سند شایستگی 
کتاب راهنمای مربیان آن را موردتوجه قرار داده ایم. ما هم در 



ره نامه نظام تربیت رسمی و عمومی جمهوری اسلامی، سند تحول بنیادین آموزشی پرورش، 
ســـــند ملی برنامه درسی، درآمدی بر فلسفه تعلیم و تربیت جمهوری اسلامی )باقری، 1395(، 
اساسنامه دوره پیش دبســـــتان، برنامه درسی دوره پیش دبســـــتان با رویکرد اسلامی )ملکی، 
1391( و رویکرد اسلامی عمل در تربیت دوره کودکی )سجادیه و همکاران، 1394( موردمطالعه 
گیرد و با نگاه به زیر نظام برنامه درسی و تربیت در دوره کودکی، مهم ترین اصول مشترک  قرار 
این اســـــناد استخراج شود تا بتواند از یک سو، راهنمای عملی برای تدوین برنامه تربیتی دوره 
، به برنامه ریزان، مدیران و مربیان کمک  کودکی )پیش از دبســـــتان( باشـــــد و از ســـــوی دیگر
کند تا در اســـــتفاده از تجربیات موفق الگوهای تربیتی در سطح بین الملل، تنها با مراجعه به 
رویکردهـــــا و مدل های مختلف، بخش هایی از آن ها را به عاریت نگرفته و کنار هم قرار ندهند 
زیرا نتیجه ای جز یک نگاه ســـــطحی و چینش ناموزون و بی منطق و نیز درهم آمیختگی به بار 
نخواهد آمد. بدین ترتیب اســـــت که اســـــتفاده از هر تجربه جهانی با رویکردی بومی و نگاه به 

، مفید واقع می شود. اصول و مبانی زیربنایی کشور
کتاب حاضر برای مدیران کانون های کودک شـــــهرداری تدوین شـــــده است لذا ضمن انتقال 
دانش تخصصی حوزه کودک ســـــاحت های رشـــــدی کودکان و مطالعه اســـــناد فرادســـــت، به 
موضوع ارزیابی و بهبود مرکز و شـــــیوه های مشـــــاهده و مستندســـــازی و ارزیابی و زمینه های 
مشـــــارکت خانواده بیشـــــتر می پردازد تا به مدیـــــران کمک کند تا با توجه به شایســـــتگی های 
مورد نیاز مربیان و نیازهای کودکان همواره مســـــیر پایش و بهبـــــود مؤثر را برای ارائه خدمات 
کیفیت، ایجاد محیطی سرشار از عشق و محبت و کارایی برای کودکان، مربیان و خانواده ها  با

کانون رشد و سرزندگی همه آن ها است. که  فراهم نمایند محیطی 
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1   -   ساحت ها رشدی )حیطه های رشدی( کودک

همان طور که پیشـــــتر نیز اشاره شد دوره 0 تا 6 ســـــال دوران طلایی رشد نامیده می شود و 
که  کودکان، مغز در بالاترین فرایند رشدی خود قرار دارد به گونه ای  همزمان با رشد جســـــمی 
هنگام تولد اندازه مغز نوزاد، یک چهارم اندازه مغز یک فرد بزرگ سال است و تا سه سالگی این 
اندازه سه برابر می شود. این رشد مغزی ارتباط نزدیکی با میزان و کیفیت تعاملات فرد با محیط 
، مسیرها و رابطه های عصبی بین سلول های  و تجربه های مختلف او دارد. مهم تر از اندازه مغز
مغزی اســـــت که در این دوران با ســـــرعت و فشردگی بالایی شـــــکل می گیرد. در این دوران در 
هر ثانیه 700 ارتباط عصبی بین نورون ها شـــــکل می گیرد و شـــــبکه انبوه و درهم پیچیده ای از 
ارتباطات بین نورونی تولید می گردد. تجربیات کودکان در این سال ها به خاطر همین شرایط 

ویژه رشد مغز بسیار ماندگار است و اثر آن تا بزرگ سالی باقی می ماند.
به همین دلیل، چگونگی روابط کودک در شـــــش سال اولیه زندگی بسیار مهم است و لازم 
، پرســـــتارها، مربیان کودک و کل جامعه نســـــبت به اهمیت این سال ها  اســـــت که مادر و پدر
گاهی هایشـــــان افزایش یابد و زمینه های لازم برای تحقق رشد همه جانبه  حســـــاس شـــــده، آ

کودکان را فراهم سازند.
تحقیقات نشان می دهد مهارت های رشد زبانی، مهارت های عددی و ریاضی و مهارت های 
روابط اجتماعی هم در این دوره از بالاترین درجه حساســـــیت مغز نســـــبت به دوره های دیگر 
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که مادرانشان با آن ها در دوسالگی با  کودکانی  گان  زندگی برخوردارند. به طور مثال، رشـــــد واژ
کرده اند )واژه گزینی مناســـــب و تلفیق عواطف با زبان( تا 8 برابر بیشتر  کیفیتی مطلوب تعامل 
از کودکانی اســـــت که مادرانشان تعامل کلامی اندکی با آن ها داشته اند. ازاین رو هم صحبتی و 
گروه ســـــنی و واژه گزینی مناسب اهمیت ویژه ای برای  گفتگو با کودک و کتاب خوانی برای این 

کودکان در سنین جوانی خواهد داشت. توسعه مهارت های کلامی 
توانمندی کنترل عواطف در 3 ســـــال اولیه زندگی انســـــان تا حد زیادی بستگی به کیفیت 
ارتباط آن ها با بزرگ ســـــالان دارد و این امر زیربنای مهارت هـــــای اجتماعی مهم فرد در آینده 
کنترل  خواهد بـــــود. موفقیت در ایجاد و نگهداشـــــت روابط اجتماعی، مهارت هـــــای زندگی، 
خشـــــم، هوش عاطفی و انطباق با شرایط تنها بخشـــــی از این مهارت ها هستند. این حوزه در 
گر بخواهیم  دوره ی بزرگ ســـــالی، موجبات کنترل هیجان و احساســـــات را فراهـــــم می نماید. ا
، توانمند تربیت کنیم لازم است به رشد همه جانبه کودکان در این سنین  افرادی خلاق و نوآور

توجه ویژه نماییم.
عدم بهره گیری مناســـــب از فرصت ها و قابلیت های این دوره ســـــنی، آسیب جدی هم به 
کـــــودکان و هم به جامعه وارد می کند. ضمن اینکه باید توجه داشـــــت، کودکان با وجود پایین 
کاملًا فعال اند و با روش های متناسب با رشد این دوران،  بودن ســـــن منفعل نیســـــتند، بلکه 
می توان به آموزش آن ها پرداخت. اهداف تربیتی این دوره نیز باید کاملًا با ابعاد مختلف رشد 
کودکان متناسب باشـــــند. نگاهی اجمالی به مطالعات انجام گرفته بر تأثیر آموزش های پیش 
از دبســـــتان بر رشد شناختی، افزایش هوش، قدرت استدلال، تفکر خلاق، کسب مهارت های 
حل مسئله، توانایی های کلامی و زبانی، روابط اجتماعی و حس همکاری و مسئولیت پذیری 

صحه گذاشته اند.
دانشـــــمندان برای درک بهتر ســـــنین کودکی این دوران را به چند بخش تقســـــیم می کنند 
دوران نوباوگی و نوپایی که از تولد تا 2 ســـــالگی را در بر می گیرد در این ســـــنین رشد جسمی و 
کلامی اهمیت ویژه ای دارد چرا که رشـــــد فکری بر اثر تغییرات جسمانی به وجود می آید دوره 
دوم کودکی که سنین 3 تا 6 سالگی را در برمی گیرد دوره مهد و پیش دبستانی نامیده می شود 
در این دوره کودک پر جنب وجوش است، رشـــــد در دوره دوم کودکی در تمام جنبه ها سریع 
اســـــت بدیهی اســـــت که در دوران پیش از دبســـــتان بین کودکان تفاوت هایی وجود دارد که 
کم وبیش در طول زندگی ما انســـــان ها ادامه پیدا می کند برای شناخت خصوصیات کودک در 

گون بیان می کنیم. گونا این دوره چگونگی رشد و جنبه های 



ت  
مبانی نظری و اصول تعیلم و تربی

4

1   -   1   -    ساحت جسمانی

در چند دهه اخیر ســـــلامت یکی از ارکان حقوق بشـــــر و نیز یکی از عمده ترین هدف های 
اجتماعی کشـــــورهای جهان شناخته شده است. هر چند تعاریف متعدد و متنوعی از سلامت 
ارائه شـــــده است؛ اما در جامع ترین و کلی ترین شـــــکل، آن را به رفاه یا آسایش کامل جسمی، 
روانـــــی و اجتماعی و نه صرفاً فقدان بیماری یا ناتوانی تعریف کرده اند. با آنکه به نظر می رســـــد 
شـــــناخت و ارتقای بعد جسمی ســـــلامت از دیگر ابعاد روانی و اجتماعی آن ساده تر و عملی تر 
اســـــت، تأثیر عوامل مختلف و نیز تنـــــوع جنبه های آن به ویژه در دوران اولیه رشـــــد و تحول، 
گون و متعدد  به گونه ای است که آن را به یکی از مهم ترین ابعاد تبدیل کرده و زمینه های گونا
مطالعه را برای پژوهشـــــگران فراهم آورده است و در دامنه ای از مطالعه وراثت، محیط زیست، 
ســـــبک زندگی تا وضعیت اقتصادی-اجتماعی و خدمات بهداشـــــتی درمانی قرار دارد. بدون 
تردید، کودکان به دلیل آسیب پذیری بیشتر نیاز به توجه همه جانبه تر بهداشتی و نیز توسعه 
و بهبود ســـــلامتی دارند زیرا شـــــرایط جســـــمی، تأثیر انکارناپذیری در ارتقاء سطح سایر ابعاد 
سلامت و نیز پیشرفت آن ها در سایر ساحت های تحولی دارد. با در نظر گرفتن اینکه، ارزیابی 
فرایند شـــــرایط جســـــمانی کودکان در طول دوره تحول از اهمیت قابل ملاحظه ای در تدوین 
برنامه هـــــای مداخله ای ملی برخوردار اســـــت، توجه به این مهم در برنامـــــه پیش رو را امری 
جدی می بینیم لذا در بیان مطلب، تلاش شده است که مهم ترین مؤلفه های آن شامل رشد 
کی حرکتی، ســـــلامت زیســـــتی، فعالیت بدنی و مهارت های حرکتی بنیادی موردتوجه قرار  ادرا

گیرد.
کی و رشـــــد  مطالعـــــه فرآیندهـــــای ادرا
کـــــی - حرکتـــــی تلاش می کنـــــد به این  ادرا
کـــــه چگونه  پاســـــخ دهد  ســـــؤال قدیمی 
کودکان از لحظه  جهان خود را بشناسیم. 
تولد شروع به یادگیری چگونگی تعامل با 
کی  محیط اطراف می کنند. این تعامل ادرا
مانند فرآیند حرکتی اســـــت. همه حرکات 
کی مانند رشـــــد حرکتی کودکان می شـــــود که به درستی با کارکرد  ارادی شـــــامل یک عنصر ادرا
ک کودکان و توانایی حرکت آن ها بر یکدیگر تأثیر  کی - حرکتی مرتبط شده است. ادرا رشد ادرا

کنند. گر با سطوح مختلف، رشد  می گذارد، حتی ا

حضرت علـــــی )ع( می فرماینـــــد : فرزندان 
خود را به عادت ها و آداب خود مجبور 
نکنیـــــد؛ زیرا آن ها بـــــرای زمانی غیر از 

زمان شما خلق شده اند.« 
)نهج البلاغه گفتار 240(
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ک، حتی  ک ها و حرکت مهم اســـــت. بـــــدون ادرا بـــــدون تردید، ارتبـــــاط متقابل بیـــــن ادرا
گر غیرممکن نباشد، مشکل است. این موضوع در مطالعات مختلف درباره  ساده ترین حرکت، ا
کودکانی که حواس مختلف خود را از دست داده اند، به تائید رسیده است. برای نمونه کودکان 
نابینـــــا و حتی کودکانی که دید آن ها در حد درک نور اســـــت، درجه های مختلف و معناداری از 

کس1، 2002(. عقب ماندگی را در اجرای حرکت های خود نشان داده اند )پاین و ایسا
ک ایفا می کند همچنان یک موضوع چالش انگیز  است.   میزان نقشی که حرکت در رشد ادرا
ک بینایی  در گذشته پژوهشگران بر فرضیه اهمیت حرکت در رشد و پالایش توانایی های ادرا
کید داشـــــتند و تحقیقات خود را بر پایه ایـــــن فرضیه بنا نهادند که حرکت، زمینه لازم جهت  تأ
ایجاد ســـــازگاری حرکتی - بینایی در یک محیط متغیر بینایی را فراهم می کند و بدون حرکت، 
ک بینایی رخ نخواهد داد. از این  رو، عضلات و جنبه حرکتی سیستم عصبی به  ســـــازگاری ادرا

کس، 2002(. ک در ارتباط و وابسته به یکدیگر است )پاین و ایسا گونه گسترده ای با ادرا

کی - حرکتی   1   -   1   -   1   -    رشد ادرا

کی - حرکتی به آن دســـــته از فعالیت های حرکتی کودکان اشـــــاره دارد که هدف  مفهوم ادرا
عمده آن ها بهبود مهارت های شناختی یا تحصیلی است. این اصطلاح بیشتر در حوزه کودکان 
کی - حرکتی در طول سال های پیش دبستانی و  به کار برده می شـــــود، چون رشد بیشینه ادرا
کی - حرکتی بسیار تلاش می شود تا فعالیت های  دبســـــتان اتفاق می افتد. در برنامه های ادرا
تحصیلی با فعالیت های حرکتی تکمیل شـــــود و چنانچه فعالیت های حرکتی به ویژه به منظور 

کی - حرکتی را تشکیل نمی دهد. پیشرفت توانایی حرکتی طراحی شود، برنامه ادرا

کی - حرکتی   1   -   1   -   2   -    فرآیند ادرا

کی حرکتی شـــــامل شـــــش مرحله است. نخســـــتین مرحله دریافت  کلی فرآیند ادرا به طور 
اطلاعـــــات از محیط برای تولید حرکت اســـــت؛ یعنی اطلاعاتی که بـــــرای تولید حرکت ضروری 
که اطلاعات حاصل از حرکت فعلی با اطلاعات  اســـــت. مرحله دوم یکپارچگی حسی2 اســـــت 
که بر پایه آن  مشابه در حافظه درازمدت مقایسه می شـــــود. مرحله سوم تفسیر حرکتی است 

1. Pyne & Isaacs
2. Sensory Integration



ت  
مبانی نظری و اصول تعیلم و تربی

6

حرکت موردنظر انتخاب می شود. مرحله چهارم فعال سازی حرکتی1 است که اطلاعات حرکتی 
از طریـــــق اعصاب به عضلات منتقل می شـــــود. مرحله پنجم اجرای واقعـــــی2 حرکت و مرحله 
ششـــــم بازخورد است. این فرآیند شامل کلیه فعالیت های حرکتی ارادی است، البته با در نظر 
کی- حرکتی افزایش عملکردهای شناختی است  که هدف فعالیت های ادرا داشتن این نکته 

کس، 2002(. )پاین و ایسا

کی - حرکتی   1   -   1   -   3   -    مؤلفه های ادرا

1   -   1   -   3   -   1- دقت بینایی

دقت بینایی3 دربردارنده توانایی های تشـــــخیص جزئیات در یک شیء است. هر قدر فرد 
بتواند جزئیات ظریف تری را تشـــــخیص دهـــــد دقت بینایی بیشـــــتری دارد و بالعکس. دقت 
بینایـــــی را می توان در هدف های ایســـــتا و پویا اندازه گیری کرد. دقت بینایی ایســـــتا شـــــامل 
توانایی تشـــــخیص جزئیات در زمانی اســـــت که فرد و هدف ثابت باشـــــند. دقت بینایی ایستا 
غالباً با اســـــتفاده از نگاره چشمی اســـــنلن4مورد ارزیابی قرار می گیرد و در سنین 5 و 6 سالگی 
رشـــــد کمتری پیدا می کند، اما پیشرفت سریع بین سنین 6 و 7 سالگی دارد و با تغییرات کمی 
در ســـــنین 7 تا 9 سال ادامه می یابد و به دنبال آن در ســـــن 9 تا 10 سال پیشرفت سریع روی  

کلی مانند بزرگ سالی خواهد شد. گونه  می دهد. سرانجام در سن 12 سالگی به 
 نوع دوم، دقت بینایی پویا و عبارت از توانایی دیدن جزئیات اشـــــیا متحرک اســـــت. دقت 
بینایی پویا، توانایی سیستم عصبی مرکزی را برای تخمین جهت و سرعت شیء و نیز قابلیت 
سیستم بینایی حرکت چشم را در گرفتن و نگه داشتن شیء روی حفره چشمی تا زمانی که به 
فرد اجازه تشخیص جزئیات اشـــــیا را بدهد، نشان می دهد. دقت بینایی پویا به نظر می رسد 
کمی پس از دقت بینایی ایســـــتا به رشد برسد. پیشـــــرفت افراد در این مورد تا سن 20 سالگی 
ادامـــــه می یابد. دقت بینایی پویـــــا به گونه فزاینده ای در خلال ســـــه دوره زمانی مجزا )5 تا 7 
سالگی، 9 تا 10 سالگی و 11 تا 12 سالگی( پالایش می یابد. به علاوه، پسران دقت بینایی )پویا و 

گالاهو و اُزمون، 2006(. ایستا( بهتری نسبت به دختران دارند )

1. Motor Activation
2. Actual performance
3.Visual Acuity
4.Snellen Eye Chart
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ک شکل - زمینه 1   -   1   -   3   -   2. ادرا

ک شکل - زمینه به مشاهده کننده اجازه می دهد تا محل شیء )شکل( را بر یک زمینه  ادرا
ک  که موجب حواس پرتی می شود پیدا و حواس خود را بر آن متمرکز کند. به نظر می رسد ادرا
کردن اشـــــکال در دوره های جهشی سنی 6 و 8  شـــــکل - زمینه بر توانایی کودک در انتخاب 
کودکان با اشیای موردنظر آشـــــنایی قبلی داشته باشند  گر  سالگی بیشتر محســـــوس است. ا
بهتر می توانند آن ها را از زمینه اســـــتخراج کنند. کودکان بعد از 8 ســـــالگی تا اوایل بزرگ سالی 

ک خود را در مورد شکل و زمینه پالایش می کنند )نمازی زاده و اصلان خانی، 1385(. ادرا

ک پایداری اندازه 1   -   1   -   3   -   3. ادرا

ک ثابتی از اندازه است؛ بدین معنا که شخص  تفســـــیر ثابت محیط، نیازمند داشـــــتن ادرا
بتواند اشیا را تشخیص دهد و اندازه آن ها را در هر فاصله ای، به اندازه واقعی ببیند، به گونه ای 
که بتواند اندازه دو صندلی کاملًا مشـــــابه را که یکـــــی در فاصله نزدیک و دیگری در فاصله دور 
گرفته یکســـــان در نظر بگیرد. مغز باید چنین تشخیص دهد که تصویر صندلی کوچک تر  قرار 
ناشی از فاصله دورتر آن با چشم است، فرآیندی که به آن پایداری اندازه1 می گویند. به همین 
، به طور  ترتیب، باید بتوان فاصله بین دو شـــــیء را چه در فاصله نزدیـــــک و چه در فاصله دور

کرد )نمازی زاده و اصلان خانی، 1385(. ثابت تصور 

ک عمق 1   -   1   -   3   -   4. ادرا

ک عمق توانایی  ک بینایی اســـــت. ادرا ک عمق2 یکـــــی از پیچیده ترین جنبه های ادرا ادرا
ک عمق هر شبکیه  گی شگفت انگیز است. در ادرا دیدن ســـــه بعدی را فراهم می آورد و یک ویژ
گانـــــه کارکرد بینایی دارد، اما وقتی ترکیب می شـــــود یک تصویـــــر بینایی کامل با  بـــــه گونه جدا
نشـــــانه های عمقی3ظریف ایجاد می کند که هم یک چشمی و هم دوچشمی است. نشانه های 
عمق یک چشمی نظیر اندازه، سایه روشن، هم گرایی، هم پوشی، نسبیت و نمای خطی توسط 
یک چشم دریافت می شود. نشانه عمق دوچشمی به کارکرد هر دو چشم نیاز دارد. ناهم خوانی 

1. Size Constancy  
2. Depth Perception
3. Depth Cues
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ک عمق است به این واقعیت اشاره دارد که شیء موردنظر  شبکه ای که از مؤلفه های مهم ادرا
که روی هر شبکیه  از زوایای نسبتاً مختلف توسط هر چشم دیده می شود؛ بنابراین، تصویری 
منعکس می شـــــود کمی متفاوت اســـــت و اطلاعات وارده بـــــه حوزه بینایـــــی از کرتکس نیز به 
ک عمق اطلاعات  ناهم خوانی دوچشـــــمی منجر می گردد. در خصوص جنبه های رشدی ادرا
ک عمق از 2 تا 5 سالگی پیشرفت می کند، ولی در سن  کمی وجود دارد. دید دوچشـــــمی و ادرا
7 سالگی کودکان می توانند به گونه دقیقی عمق را با نشانه های یک چشمی مورد قضاوت قرار 
ک عمق به گونه ای بسیار ابتدایی در طول نخستین ماه های طفولیت رشد  دهند. با آن که ادرا

گالاهو و اُزمون، 2006(. می کند، اما به پیشرفت خود در سراسر کودکی اولیه ادامه می دهد )

1   -   1   -   3   -   5. هماهنگی حرکتی ـ بینایی

هماهنگی حرکتی ـ بینایی1 به توانایی تعقیب برای دریافت یک شیء متحرک اطلاق می شود. 
رشـــــد توانایی بینایی در اوایل طفولیت آغاز شده و با افزایش ســـــن به پیشرفت ادامه می دهد. 
کودکان در ســـــن 5 تا 6 سالگی می توانند یک شیء را به طور دقیق در صفحه افقی و در سن 8 تا 
گالاهو و اُزمون، 2006(. کودکان  9 سالگی توپی را که به طور قوسی در حرکت است، تعقیب کنند )
در سن 3 تا 7 ســـــالگی پیشرفت سریع و در 7 تا 9 سالگی پیشرفت آهسته ای در رشد هماهنگی 

کس، 2002(. حرکتی - بینایی دارند و در 11 تا 12 سالگی بالیده می شوند )پاین و ایسا
 توسعه و پالایش جهان فضایی و جهان زمانی کودک دو عامل اصلی در برنامه های آموزشی 
کی - حرکتی است. به نظر می رسد در این مورد توافق عمومی وجود دارد، لیکن مؤلفه های  ادرا

گردد. کودکان تقویت  که بایستی در  کی حرکتی زیر از جمله مهم ترین آن ها است  ادرا

گاهی بدنی 1   -   1   -   3   -   6. آ

گاهـــــی بدنی2 اغلب در رابطه با واژه هایی چون تصـــــور بدنی به کار می رود. این مفهوم به  آ
توســـــعه ظرفیت کودک برای تمایز دقیق میان اجزا بدن اطلاق می شود. توانایی تمایز میان 
گاهی بیشتر از ماهیت بدن در ســـــه حوزه رخ می دهد. نخست، دانش  اجزاء بدن و کســـــب آ

1. Visual- Motor Coordination
2. Body Awareness
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گاه شـــــدن دقیق از این اســـــت که هر جزء در چه جایی نسبت به  اجزا بدن که منظور از آن آ
دیگر اعضاء قرار دارد. دوم، اطلاع از اینکه هر جز چه کاری می تواند انجام دهد که به توســـــعه 
کودک از چگونگی اجزای بدن در یک عمل خاص اطلاق می شود. سرانجام حوزه  بازشناسی 
گاهی از حرکت مؤثر اجزاء بدن است. این امر به توانایی بازشناسی اجزاء بدن برای یک  سوم آ

گالاهو و اُزمون، 2006(. عمل حرکتی ویژه و انجام دادن یک تکلیف حرکتی اطلاق می شود )

1   -   1   -   3   -   7. تصویر بدنی

تصویـــــر بدنی1 در واقع با تصویر درونی شـــــده یک کودک از بدن خـــــود و میزان مطابقت با 
گی های فردی به منظور  ک فرد از قد، وزن، شـــــکل و ویژ واقعیـــــت آن تصویر ارتبـــــاط دارد. ادرا
کودکی و دوره های  مقایســـــه با دیگران مفید اســـــت. ایجاد یک تصویر بدنی واقع گرایانـــــه در 
گرسنگی و بی اشتهایی روانی با تصویر بدنی غیرواقعی پیوند دارد و  بعدی رشد اهمیت دارد. 
از جمله نگرانی ها در مورد کودکان اســـــت. به علاوه، به نظر می رسد پیوند نزدیکی بین تصویر 

بدنی و عزت نفس وجود دارد )مارش و پیرت2، 1988(.

گاهی فضایی 1   -   1   -   3   -   8. آ

که می توان آن را به دو  کی ـ حرکتی اســـــت  گاهی فضایی3 از مؤلفه های اساســـــی رشـــــد ادرا آ
گاهی از مقدار فضایی که توسط بدن اشغال می شود و دوم توانایی  مقوله تقسیم کرد. نخست آ
گاهی از فضایی که بدن اشـــــغال می کند و ارتباط بدن با  عملکرد مؤثر بدن در فضای خارجی. آ
شیء خارجی می تواند از طریق فعالیت های حرکتی متنوع رشد یابد. کودک با تمرین و تجربه، از 
که پیشرفته تر است حرکت می کند.  شکل غیر پیشرفته و خودمحور به سوی موضع یابی عینی4 
کثر جنبه های  که در آن ا گاهی فضایی محدود و غیرپیشرفته ای است  ، آ موضع یابی خودمحور
درک کودک از پیرامـــــون، با ارجاع به خود مورد توجه قرار می گیـــــرد. موضع یابی عینی، توانایی 
پیشرفته تری در رجوع به اشیاء است که در آن اشیاء در فضا نسبت به اشیای دیگر و نه نسبت 

کس، 2002(. به کودک درک می شود )پاین و ایسا

1. Body Image 
2. Marsh & Peart
3. Spatial Awareness
4. Subjective Localization
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گاهی جهت یابی 1   -   1   -   3   -   9. آ

کنند.  کودکان را قادر می ســـــازد تا ابعاد شیء در فضای خارجی را درک  گاهی جهت یابی1  آ
، ته، داخل، خارج، مقابل و عقب از طریق فعالیت های  مفاهیم چپ، راســـــت، بالا، پایین، سر
گاهی جهت یابـــــی معمولًا به دو مقوله برتری  کید دارد ارتقاء می یابد. آ حرکتـــــی که بر جهت تأ
گاهی یا احساس درونی به ابعاد  جانبی2 و جهت شناســـــی3 تقسیم می شـــــود. برتری جانبی، آ
مختلف بدن با توجه به مکان و جهت اســـــت. بدین معنا که کودک رشد یافته در این مفهوم 
برای تعیین جهت شـــــیء نیازی بـــــه تکیه بر نشـــــانه های خارجی ندارد. جهت شناســـــی نیز 
برون نمایی4 خارجی برتری جانبی اســـــت که به معنی بعد دادن به اشـــــیا در فضاست. افزون 
 بر این، جهت شناسی حقیقی وابســـــته به شکل گیری برتری جانبی و جهت شناسی مؤلفه ای 

گالاهو و اُزمون، 2006(. پایه ای برای چگونگی یادگیری خواندن است )

گاهی زمانی 1   -   1   -   3   -   10. آ

گی های  گاهی زمانی 5 عبارت است از درک شکل گرفتن تدریجی روابط زمانی، مانند درک ویژ آ
، وزن توپ و مسافت  گی هایی نظیر سرعت، مســـــیر نزدیک شـــــدن سریع توپ که بر اســـــاس ویژ
گاهی زمانی با عنوان زمان بندی پیش بینی - همایندی6  ارسال تعیین می شود. این شکل ویژه آ
توانایی تشـــــخیص رسیدن شیء در حال حرکت به نقطه معین در فضا و هماهنگی حرکتی با آن 

کس، 2002(. است )پاین و ایسا

1   -   1   -   3   -   11. تعادل

توانایی نگهداری توازن در یک میدان جاذبه از طریق تداوم یا بازگشـــــت به مرکز ثقل بدن 
کنش حرکتی نمونه اســـــت  که خـــــارج از تکیه گاهش قرار دارد، تعادل7  نام دارد. تعادل یک وا

1. Directional Awareness
2. Laterality
3. Directionality
4. Projection
5. Temporal Awareness
6. Coincidence - Anticipation Timing 
7. Balance
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که به یکپارچگی محرک های دریافتی از سیســـــتم های بینایی و حس حرکتی وابســـــته اســـــت 
)نمازی زاده و اصلان خانی، 1385(. تعادل ایســـــتا به توانایی حفظ موقعیت بدنی مطلوب در 
زمانی گفته می شـــــود که فرد بی حرکت اســـــت؛ اما تعادل پویا به توانایی حفظ قامت مطلوب 
در زمانی گفته می شـــــود که بدن در حال حرکت است. در زمینه تعادل ایستا تحقیقات نشان 
می دهد که بچه های بزرگ تر نسبت به کوچک ترها در انجام اعمال تعادلی موفقیت معناداری 
ندارند؛ اما در هنگام اســـــتفاده از یک تکیه گاه بزرگ تر و باز بودن چشم ها اجرای تعادل بهبود 
معناداری را نشـــــان می دهد؛ بنابراین، وضعیت بدنی یک عامل مقطعی اســـــت. به طور کلی، 
تحقیقات متعدد نشـــــان می دهد تعادل ایستا تکلیفی چندبعدی است که تحت تأثیر عوامل 

کس، 2002(. مختلف قرار می گیرد )پاین و ایسا
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Physical Activity 1   -   1   -   4   -    فعالیت بدنی  

ارتباط تنگاتنگ سلامتی جسم با روان در هیچ مکتب فکری مورد تردید واقع نشده است. 
تأثیر مســـــتقیم فعالیت ها و جنب وجوش های جسمی در نشاط روحی و سلامت فکری امری 
اســـــت که همگان آن را به گونه ملموس در زندگی روزمره خود حـــــس کرده اند و اثرات مثبتی 
چون گشـــــودگی ذهن و انبســـــاط روحی پس از یـــــک راهپیمایی ســـــحرگاهی و یا یک فعالیت 
که حتی یک بار نیز مبادرت به چنین فعالیت هایی  کســـــانی  کاملًا برای  ورزشی دسته جمعی، 
کرده باشـــــند، مشهود اســـــت. به دلیل همین ارتباط بین تن و روان و تأثیرات آنی و بلندمدت 
که بررسی این مؤلفه در دوران کودکی  فعالیت های جسمانی پر نشاط و ســـــلامت روان است 

به ویژه برای کودکان ایرانی اهمیت فراوانی را به خود اختصاص داده است.
که منجر به مصرف انرژی می شود و از  گفته می شـــــود  فعالیت بدنی به هرگونه حرکت بدن 
ک یا استاندارد برای تحقیقات، مورد بررسی  طریق مشاهده مستقیم حرکت افراد به عنوان ملا

قرار می گیرد )سیرارد و پت1، 2001(.

1   -   1   -   4   -   1. ورزش

یک وسیله تربیتی است که فرد با توجه به قوانین و مقررات ویژه و استفاده از فنون مختلف 
به کســـــب آمادگی های ذهنی- جســـــمی و مهارتی در آن می پردازد و برای کســـــب موفقیت و 
پیروزی در رقابت های سازنده شرکت می کند. در ورزش سعی می شود زمینه های حضور موفق 
فرد در رقابت ها ایجاد شـــــود و با استفاده از علوم و فنون مرتبط و انجام تمرین های مناسب، 

گردد )شیرعلی، 1383(. حرکت ها و مهارت ها به نحو مطلوب اجرا و بهترین نتایج کسب 

1   -   1   -   4   -   2. بازی

بـــــازی جنبه های مختلفی دارد و تعاریف زیادی از آن به عمل آمده اســـــت. نبوی و ذکایی 
کرده اند: )1385( تعاریف بازی از دیدگاه های مختلف را ارائه 

• بازی در فرهنگ و بستر عبارت است از حرکت، جنبش و فعالیت به مثابه حرکت عضله.
• آزادی یا محدوده ای برای حرکت یا جنبش.

1. Sirard & Pate
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•  فعالیت یا تمرین برای سرگرمی، تفریح و یا ورزش.
که منشأ و موجب تربیت کودک و هم چنین نشاط آور باشد. • هر حرکت یا جنبشی 

• انتقال بدن از نقطه ای به نقطه دیگر به هر طریقی.
• حرکت های طبیعی و مفیدی که همراه با شادی و نشاط و با علاقه کودک باشد.

که در تقویت قوای ذهنی و جسمی مؤثر باشد. • هر حرکتی 
کامل بدن در یادگیری کودک مؤثر باشد. • هر حرکتی که ضمن شناخت 

•  ارتباط اعضای مختلف بدن با یکدیگر که موجب انرژی، کوشش و فعالیت کودک شود.
  

1   -   1   -   4   -   3. طبقه بندی بازی

بـــــر پایه دیدگاه  ها و رویکردهای مختلف نظـــــری، طبقه  بندی های متفاوتی از بازی صورت 
که در زیر به برخی از مهم ترین آن ها اشاره می شود )علوی، 1389(. گرفته است 

  الف. تحلیل گران بازی
کرده اند: کودکان، بازی ها را به سه نوع تقسیم  تحلیل گران بازی های 

• وانمودگرایانه: بازی وانمودگرایانه1 مشتمل بر بازی هایی است که کودک در آن رفتار دیگران 
، مادر یا دکتر و... را  را که عموماً بزرگ تر از او هســـــتند، تقلید می کند. برای نمونه کودک نقش پدر
در یک بازی نشان می دهد. این نوع بازی ها می تواند به نقش  پذیری کودک در آینده کمک کند.

، قدرت  • دســـــت کاری و بازی با اشیاء: در بازی های دست کاری2 کودک با استفاده از ابزار
تخیل و مهارت خود را به نمایش می گذارد. با استفاده از شن و یا گِل، برخی اجزاء ساختمانی 
را می سازد و یا با عروسک و یا آدمک نوعی رفتار را تمرین می کند. برای نمونه، وقتی مادرِ یک 
عروســـــک می شود و یا آدمک را به بازی می گیرد، می توان گفت که از فعالیت ها ابزار بازی های 

وانمودگرایانه سود می جوید.
• بازی هـــــای بدنی: بازی بدنی3 نوعی بازی  اســـــت که به  گونه غیرمســـــتقیم یا مســـــتقیم 
گروه های ســـــنی بالاتر نسبت  وضعیت بدنی را متأثر می ســـــازد. عموماً این نوع فعالیت ها در 

1. Pretend Play
2. Manipulation Plays
3. Physical Play
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به دو نوع اول انجام می شـــــود و کودک در 
انجام آن ها نیاز به قدرت، سرعت، چابکی 
و هماهنگـــــی دارد. نمونـــــه  ایـــــن بازی ها، 
پرش، بالا رفتن، توپ بازی و کشتی است.

کیفی بازی ها    ب. طبقه بندی 
در ایـــــن نوع از طبقه بنـــــدی، کیفیت و 

چگونگی بازی ها مورد بررســـــی قرار می گیرد و می توان آن را طبقه بندی اخلاقی نیز دانست که 
گی بازی را بیشتر از نظر عرف و اخلاق جامعه در نظر می گیرد.  ویژ

•  بازی هایی که مشروع و فضیلت زا است و سبب تندرستی می شود.
که نامشروع و سبب انحراف می شود. •   بازی هایی 

•  بازی های بی هدف
که برای به دست آوردن پول انجام می شود. •   بازی هایی 

   ج. تقسیم بندی بر اساس امکانات مکانی و هدف های تربیت بدنی
• بازی های با وســـــیله: بازی هایی اســـــت که در انجام آن ها از ابزار استفاده می شود. این 
وسایل ممکن است ابتکاری و یا استاندارد و متداول باشد. وسایل ابتکاری مانند استفاده از 
کت و مانند آن ها است. لاستیک های فرسوده و یا وسایل دیگری مانند انواع توپ، طناب، را

• بازی های بدون وســـــیله: این نوع بازی ها معمولًا از بازی های متنوعی مانند بازی های 
کتشافی، دویدنی و پریدنی تشکیل می شوند. با توجه به کمبود امکانات در مدارس  تخیلی، ا

ایران، این نوع از بازی ها از ارزش و اهمیت خاصی برخوردار است.
• بازی های ویژه فضای بســـــته و محدود: این بازی ها در کلاس انجام می شود و نسبت 
به بازی هایی که در فضای باز انجام می شـــــود، از تنوع کمتری برخوردار است و شاید چندان 
کارآیی نداشـــــته باشد. در این بازی ها فعالیت های ذهنی و  در توسعه قابلیت های جسمانی 

فکری و ایجاد شور و نشاط بیشتر از جنبه های جسمانی مدنظر است.
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1. Sheridan
2. Active Play
3. Exploratory and Manipulative Play
4. Constructive Play
5.Games with rules

1   -   1   -   4   -   4.  انواع بازی با توجه به جنبه های مختلف رشدی

، 1390( بازی را بر مبنای تأثیری که بر جنبه های مختلف  شـــــرایدن1)نقل از شـــــبانی حصار
کرده است: رشد کودک می گذارد به انواع زیر تقسیم 

، تنه و دست  و پا برای انجام اعمالی مانند نشستن، خزیدن،  بازی فعال:2در بازی فعال  سر
ایستادن، دویدن، بالا رفتن، پریدن، لگدزدن و گرفتن استفاده می شود. بازی فعال وسیله ای 

برای کسب قدرت، چابکی و هماهنگی است.
کتشـــــافی و مهارتی3  از حدود سه ماهگی آغاز می شود و  کتشـــــافی و مهارتی: بازی ا بازی ا
گانه، مهارت های حرکتی ظریف و تقویت هماهنگی بین چشم و دست  برای رشد حواس پنج 
کودک اهمیت دارد. این نوع بازی مستلزم این است که به کودک اجازه داده شود تا در اطراف 
گانه اطلاعاتی را در مورد خواص اشیا  خود به کاوش و جستجو بپردازد و از طریق حواس پنج 
به دست آورد. این بازی ها به کودکان اجازه می دهد تا به مفاهیم زمان و مکان نیز پی ببرند.

بازی سازنده: در بازی سازنده4 کودک چیزی را به وجود می آورد یا خلق می کند و برای این 
کنار هم بچیند، بلکه باید بتواند پیش از  ، نه تنها باید قادر باشـــــد قطعات را به راحتی  منظور

آن که چیزی می سازد آن را در ذهن خود طرح ریزی کند.
کـــــودکان از راه مشـــــاهده و تقلیـــــد، موقعیت هایی را  بـــــازی وانمودگرایانـــــه: در این بازی 
کردن نقش یک پزشک. این  که از نظر آن ها معنادار است، مانند بازی  وانمودسازی می کنند 

نوع بازی به قدرت تخیل و خلاقیت کودک وابسته است.
بازی با قاعده: شـــــرکت در بازی با قاعده 5مســـــتلزم آن اســـــت که کودک تـــــا حدی بتواند 
ارزش هایـــــی مانند همکاری، رعایت نوبت، عدالت و انصـــــاف و ثبت دقیق نتایج را درک کند. 
که رقابت جویی را در  گروهی  این نوع بازی در حدود 4 ســـــالگی شـــــروع می شـــــود. بازی های 

کودکان بزرگ تر و بزرگ سالان برمی انگیزد عمدتاً از جمله بازی های با قاعده است.
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1   -   1   -   4   -   5- اوقات فراغت1

مفهوم اوقات فراغت به دلایل مختلف، متفاوت است. جلالی فراهانی )1388( تعدادی از 
کرده است: این تعاریف را به شرح زیر ارائه 

کار و مشغله غ بودن از  •  آسایش و استراحت، فار
•  آسوده بودن و آرامش داشتن

کار عادی با شوق و  که افراد به هنگام آسودگی از  •  ســـــرگرمی ها، تفریحات و فعالیت هایی 
رغبت به آن ها می پردازند.

اوقات فراغت، زمان بیهوده و بدون حس مســـــئولیت در زندگی افراد نیست، بلکه برعکس 
در این زمان از انســـــان انتظار بیشتری می رود که احساس مسئولیت کند. حتی در زمانی که 
کند،  گذار می شود، تصمیم گیری با خودش اســـــت و می تواند آزادانه عمل  انســـــان به خود وا
مســـــئولیت پذیری نســـــبت به خود، اطرافیان و جامعه اهمیت زیادی دارد )جلالی فراهانی، 

.)1388

1. Spare Time

بر اساس پژوهش های انجام شده در مطالعه طولی کودکی در ایران که نمونه ای 
اســت در 5 اســتان کشــور 79% کــودکان ایرانــی تــا کنــون از کتابخانه هــای کــودک و 
نوجــوان اســتفاده نکــرده اند 52 % والدین برای پاســخ بــه فرزندان خود تــا کنون از 
کتاب های مرجع استفاده نکرده اند حدود 80% خانواده های شرکت کننده در این 
پژوهــش بــرای کــودکان خود قصــه نمی گویند حــدود 64 % کــودکان 4 تا 6 ســاله در 
طول  روز بازی دســته جمعی نمی کنند و حدود 95 % شــان در یک روز تجربه حضور 

و ارتباط با طبیعت را ندارند.
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1   -   2   -    ساحت رشدی )حیطه رشدی( شناختی

که تفاوت های  مطالعه توانایی های شناختی از اهمیت ویژه ای برخوردار است. به گونه ای 
فردی در توانایی های شـــــناختی یکـــــی از عمده ترین زمینه های بررســـــی نقش ها و رفتارهای 
افراد در جامعه محســـــوب می شود. در این ســـــاحت که از توانایی های مختلفی تشکیل یافته 
کید می کند و  بر پردازش صحیح یا مناســـــب اطلاعات ذهنـــــی برای عملکرد موفقیت آمیـــــز تأ
مؤلفه های زبان، زبـــــان دوم، ریاضیات و علوم، هوش و ســـــرانجام مهارت های اولیه خواندن 
گاهی واج شـــــناختی، نامیدن خودکار ســـــریع، نوشتن ابتدایی یا  و نوشـــــتن دانش الفبایی، آ
نوشتن نام، حافظه واج شناختی، مفاهیم چاپی، دانش چاپی، زبان شفاهی، پردازش بصری 

و آمادگی خواندن و هوش مورد توجه قرار می گیرد.
 مطالعات توانایی های شـــــناختی، برای جامعه از اهمیت ویژه ای برخوردار اســـــت. صدها 
که  که تفاوت های فردی در توانایی های شناختی تشـــــخیص داده شده است  ســـــال اســـــت 
همین تفاوت ها خود را در نقش ها و رفتارهای افراد در جامعه نشان می دهد. به طوری که برت 
)1940( بسیاری از نوشـــــته های خود را به رابطه هوش به عنوان یکی از توانایی های شناختی 
با پیشـــــرفت و موفقیت تحصیلی، وضعیت شـــــغلی، بزهـــــکاری نوجوانی و دیگـــــر پدیده های 
مهـــــم اجتماعی اختصاص می دهد. نظریه های ابتدایی درباره توانایی های شـــــناختی، آن ها 
را به وراثت نســـــبت می دادند، اما در حال حاضر بر تعامل طبیعـــــت و تربیت برای تحول این 
که مداخلات لازم صورت بگیرد، می توان این  کید می شـــــود؛ بنابراین، در صورتی  توانایی ها تا

توانایی ها را بهبود بخشید )کارول، 1993(.

Scientific Thinking 1   -   2   -   1   -    تفکر علمی  

آموزش علوم دو هدف عمده دارد: 1( آموزش کودکان در مورد دانش اندوخته شـــــده در مورد 
که  لی  جهان طبیعی و 2( کمک به آن ها برای به کارگیری روش ها، روندها و فرآیندهای اســـــتدلا
برای کســـــب آن دانش مورد استفاده قرارگرفته است، یا به عبارت دیگر »تفکر علمی«. »محتوای 
آموزش علوم« شـــــامل نمونه هایی از مجموعه گســـــترده و در حال گسترش دانش در حوزه ها و 
کلی از اعمال مشـــــترک این حوزه ها و  گونه  نظام های مختلف اســـــت و »فرایند تفکر علمی« به 
، 2006(. پژوهش هـــــای زیادی این ادعا را تأیید کرده اند  نظام ها به وجود آمده اســـــت )لی و کلار
که مهارت های پژوهشـــــی )فرایند تفکـــــر علمی( و دانش حوزه مربوطـــــه، یکدیگر را »راه اندازی« 
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می کنند، به گونه ای که رابطه متقابلی دارند که زیربنای تحول تفکر علمی است )زیمرمن، 2007(.
درک طبیعـــــت تفکر علمی نه  تنها برای درک علم، بلکه برای درک اینکه انســـــان بودن چه 
معنایی دارد، یک مسئله مهم و محوری است؛ زیرا نشان دادن فرایندهای تفکر مورد استفاده 
کلیدی ذهن انسان را آشـــــکار می کند. شروع بررسی فرایندهای شناختی  در علم، جنبه های 
زیربنای تفکر و استدلال علمی توسط روان شناسان تجربی به دهه 40 قرن بیستم برمی گردد 
کار می کردند. یکی از نخستین  که روان شناسان گشـــــتالت روی ماهیت حل  مسئله در انسان 
بررســـــی ها در مورد توانایی های شناختی زیربنای تفکر علمی، مطالعات برونر و همکارانش در 
هـــــاروارد در 1956 بود. به اعتقاد آن ها یکی از فعالیت های کلیدی دانشـــــمندان، تعیین این 
اســـــت که این یک نمونه خاص عضوی از یک مقوله معین هســـــت یا نه. ازاین رو، تفکر علمی 
را آزمـــــون کردن فرضیه ها و جمع آوری داده ها با هدف تعییـــــن این که این چیز عضوی از یک 

گلسنگ، 2005(. مقوله است یا نه تعریف می کردند )دونبار و فا
که هنگام استدلال درباره محتوای  تفکر علمی به فرایندهای ذهنی نیز تعریف شده است 
علـــــم )مانند نیرو در فیزیـــــک( و در فعالیت های علمـــــی معمول )مانند طراحـــــی آزمایش ها( 
استفاده می شود و یا انواع خاصی از استدلال است که به  گونه مداوم در علم مورد استفاده قرار 
می گیرد )مانند استنباط اینکه بعد از پلوتون نیز سیاره ای وجود دارد(. تفکر علمی بسیاری از 
عملیات شناختی که انسان ها برای هدف های کلی در حوزه های غیرعلمی نیز به کار می برند 
)اســـــتقرار1، قیاس2، تناسب3، حل مسئله و اســـــتدلال علی( را در برمی گیرد. آنچه باعث تمایز 
پژوهش در تفکر علمی از پژوهش در شـــــناخت عمومی می شـــــود، این است که پژوهش تفکر 
علمی معمولًا شـــــامل بررســـــی تفکری اســـــت که محتوای علمی دارد؛ بنابراین، از زاویه »تفکر 
و اســـــتدلال«، جنبه های مهم تفکر علمی که به  گونه فعالانه مـــــورد پژوهش قرارگرفته عبارت 
: حل مسئله، استدلال تناسبی4، آزمون فرضیه، تغییر مفهومی، استدلال مشارکتی5،  اســـــت از

گلسنگ، 2005(. استدلال استقرایی و استدلال قیاسی )دونبار و فا
 به اعتقاد کان )2002( تفکر علمی در واقع جستجوی دانش است. این تعریف هر نمونه ای از 
تفکر معطوف به هدف افزایش دانش فرد جستجوکننده را در بر می گیرد. با توجه به این تعریف، 
تفکر علمی چیزی اســـــت که افراد »انجام می دهند«، نه چیزی که »دارند«. به آنچه افراد دارند، 
گفته می شود. وقتی که شـــــرایط مهیا باشد، فرایند تفکر علمی ممکن است به درک  درک علمی 
علمی به  عنوان محصول منجر شود. در واقع، فرایند تفکر علمی تمایل به درک علمی یا تبیین 
محرک است؛ بنابراین، کان تفکر علمی را جستجوی هدفمند دانش می داند که توانایی تولید، 
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1. literacy
2. conventional
3. National Early Literacy Panel )NELP)
4. decoding
5. accuracy and fluency

کتســـــاب و تغییر دانش را در بر می گیرد )کان و  آزمـــــون و اصلاح نظریه ها و تأمل در مورد فرایند ا
، 2011؛ کوسلوسکی، 1996؛ کان و فرنکلین، 2006؛  ک، سودیان و کربر فرانکلین، 2006؛ نقل از بولا
ویلکنینگ و سودیان، 2005؛ نقل از زیمرمن، 2007(. شرکت کنندگان در چند یا همه مؤلفه های 
جســـــتجوی علمی از جمله طراحی آزمایش ها، ارزشـــــیابی شواهد و اســـــتنباط در جهت شکل 

دادن یا اصلاح نظریه ها در مورد پدیده مورد بررسی درگیر می شوند )زیمرمن، 2007(.
کـــــه آن ها را قادر  کودکان در ســـــال های اولیه خـــــود، نظریه های ضمنـــــی را ایجاد می کنند 
می ســـــازد تجربه خود را درک کنند و آن را سازمان دهند. این نظریه های اولیه معمولًا اشتباه 
که تغییر مفهومی6 نامیده می شود،  کامل است و با مواجهه با شواهد جدید، در فرایندی  و نا
کتساب دانش تجمع تکه های مجزای دانش نیست، بلکه فرایند  اصلاح می شـــــود؛ بنابراین، ا
تغییر مفهومی اســـــت. از دید کاربـــــردی و تحصیلی و هم چنین نظـــــری، فرایند تجدید نظریه 
اهمیت ویژه ای دارد. بدین ترتیـــــب، قطعاً هدف آموزش علوم افزایش درک پدیده های علمی 

که در تفکر علمی منعکس می شود )کان، 2002(. است، اما ظرفیت افزایش این درک است 

Early literacy skills 1   -   2   -   2   -    مهارت های اولیه خواندن و نوشتن  

گونه کلی خواندن و نوشـــــتن  مجموعه ای از تمرین هـــــا و مهارت های مرتبط با خواندن و  به 
نوشتن1 است و مبتنی بر این اســـــت که چه چیزی، چگونه، کی و چرا باید خوانده و نوشته شود 
ک و همکاران، 2007(. مهارت های خواندن و نوشتن معمول2  که در مدرسه کسب می شود  )روبیا
، بالغ تر و تحولی دیرتر خواندن و نوشتن در نظر گرفته می شود، در  و به  عنوان تظاهرات پیچیده تر
تمام تمرین های خواندن و نوشتن مشهود است و به  عنوان مؤلفه های لازم و مفید آن شناخته 
می شود )هیئت ملی خواندن و نوشـــــتن3، 2008؛ لانیگان و شاناهان، 2009(. مهارت هایی که در 
حوزه خواندن و نوشـــــتن معمول قرار می گیرد شامل دو دسته است: 1( دریافتی، که منظور از آن 
رمزگردانی4)صحت و ســـــلیس بودن5( و درک مطلب نوشتاری اســـــت و 2( بیانی که هجی کردن و 
گرچه رمزگردانی کل محتوای خواندن را تشکیل نمی دهد، یک مؤلفه  نوشتن را شامل می شود. ا
حیاتی است؛ زیرا آنچه درک نمی شـــــود، می تواند رمزگشایی شود، اما آنچه رمزگردانی نمی شود، 

نمی تواند درک شود )لانیگان، 2003(.
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برخـــــی از متخصصان، خواندن را رفتاری پیچیده می داننـــــد؛ زیرا مهارت خواندن نیازمند 
گان درونی، بازنمایی آوایی،  یک  رشته توانمندی های از پیش تعیین  شده، نظیر دارا بودن واژ
گاهی از تناظر نویسه-واج1 )صدا-حرف(، رمزگردانی،  حافظه کوتاه  مدت برای عناصر صوتی، آ
برچسب گذاری بینایی-کلامی )واجی(، شناسایی ماهیت جهت دار نمادهای نوشتاری، توالی 
کم بر املاء اســـــت )تامسون،  گاهی بر قوانین حا ترکیب نمادها، شناســـــایی و ترکیب و اجرا و آ

1995؛ نقل از دستجردی کاظمی و سلیمانی، 1385(.
ایـــــن خواندن و نوشـــــتن آغازین2دانش و مهارت های مرتبط با خواندن اســـــت که معمولًا 
کودکان در تجربه با کتاب ها و مواد چاپی قبل از آغاز آموزش رسمی خواندن در مدرسه کسب 
می کنند )اسلاوین، 2006(. خواندن آغازین؛ مهارت ها، دانش و نگرش هایی را شامل می شود 
که مقدمات تحولی برای برگه های معمول خواندن و نوشـــــتن اســـــت )وایت هرست و لانیگان، 
1998؛ نقـــــل از لانیگان، 2003(. ایـــــن مهارت های اولیه که با مهارت های پیشـــــرو، پیش بین، 
بنیادی و یا آغازین نیز شـــــناخته می شـــــود، ممکن اســـــت در زمینه خواندن و نوشـــــتن مورد 
استفاده قرار نگیرد اما برای تحول مهارت های خواندن و نوشتن معمول لازم است )لانیگان و 
شاناهان، 2009( و پیشرفت را از آغاز تا خواندن معمول تسهیل می کند )وایتهرست و لانیگان، 
1998؛ نقل از جاســـــت یس، بوئلز و اســـــکیب، 2006(؛ بنابراین، بـــــرای اینکه مهارتی به  عنوان 

گرفته شود، باید دو شرط داشته باشد: مهارت خواندن و نوشتن آغازین در نظر 

1( قبل از مهارت های خواندن و نوشتن معمول بیاید؛
2( در ارتباط یا پیش بین مهارت های خواندن و نوشتن معمول باشد )لنیگان، 2003(.

گاهی ابتدایی کودکان از خط و واج به  عنوان ابزار  دوره خواندن و نوشـــــتن آغازین نه  تنها آ
الفبایی را ایجاد می کند، بلکه پایه ای فراهم می کند که لایه های انتزاعی دیگر دانش الفبایی نیز 
بر روی آن ساخته شود )جاست یس، بوئلز و اسکیب، 2006( و بنیان موفقیت تحصیلی کودکان 
را پایه ریزی می کند )لانیگان، 2003(. پژوهش ها نشـــــان داده اســـــت کودکانی که با مهارت های 
خواندن و نوشتن آغازین توسعه یافته وارد مدرسه می شوند نسبت به کسانی که این مهارت ها 

را ندارند، سریع تر و با آمادگی بیشتر پیشرفت می کنند.

1. graph phoneme
2. emergent
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، ضعـــــف در خواندن و نوشـــــتن آغازین نشـــــانگری ابتدایی اما حســـــاس از   از ســـــوی دیگر
آســـــیب پذیری کودک برای تجربه ناتوانی خواندن ارائـــــه می دهد )کتس، فی، تامبلین و زانگ، 
، 1999؛ اســـــتوارت، 1995؛ نقل از جاســـــت یس، بوئلز و اســـــکیب، 2006؛  کانر و جنکینز 2002؛ ا

گلداشتاین، 2013(. ، اسپنس،  اسپنسر
بنابرایـــــن مهارت هـــــای آغازین خواندن و نوشـــــتن که در پیش دبســـــتانی و در مهدکودک 
اندازه گیـــــری می شـــــود، پیش بینی های قوی پیشـــــرفت در خواندن و نوشـــــتن بعدی اســـــت 
، اسپنس، گلداشتاین، 2013(. برای نمونه، هیئت ملی خواندن و نوشتن اولیه )2009؛  )اسپنسر
، 2011( دریافت که مهارت های خواندن و نوشتن اولیه  ، بیترمن و کلر نقل از کارلسون، جنکینز
گاهی واج شناختی1 و دانش الفبایی2 کودکان کم سن پیش بین رشد خواندن و نوشتن  مانند آ
بعدی اســـــت. به گونه مشابه، مطالعه طولی اســـــتورچ و وایتهرست3 )2002؛ نقل از کارلسون و 
همکاران، 2011( نشـــــان داد که زبان شفاهی4 کودکان پیش دبســـــتانی به گونه  مستقیم نتایج 

درک مطلب نوشتاری5 در پایه چهارم را پیش بینی می کند.
کودکانی که خوب می خوانند، بیشـــــتر می خوانند و دانش بیشـــــتری را در حوزه های متعدد 
، کودکانی که در مهارت های خواندن عقـــــب می مانند، تمرین  کســـــب می کنند. از ســـــوی دیگر
کمتـــــری برای خواندن دریافت می کنند و فرصت های بهبود راهبردهای درک مطلب خواندن را 
از دســـــت می دهند. این کودکان اغلب با مطالبی روبه رو می شـــــوند که برای مهارت آن ها بسیار 
پیشرفته اســـــت و درنتیجه نسبت به خواندن نگرش منفی پیدا می کنند؛ بنابراین، کودکانی که 
مهارت های خواندن ضعیفی دارند از هم سالان موفق خود که به  خوبی می خوانند، در خواندن 
و دیگر حوزه ها بیشتر و بیشتر عقب می افتند )لانیگان، 2003(. کودکانی که مهارت های خواندن 
محدودی دارند، به ندرت می توانند بدون مداخلات به همسالان خود برسند. بسیاری از آن ها 
دشواری هایی را در طول سال های مدرسه و در بزرگسالی تجربه می کنند. بنا بر مطالعه جوئل6 
)1988؛ نقـــــل از لانیـــــگان، 2003( کودکانی که در پایان پایه اول در خواندن ضعیفی هســـــتند با 
احتمال 88 درصد در پایان پایه چهارم نیز هم چنان در خواندن ضعیف باقی می مانند؛ بنابراین 

1. phonological awareness )PA(
2. alphabet knowledge )AK(
3. Storch &Whitehurst
4. oral language
5. reading comprehension
6. Juel
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مهارت های خواندن و نوشـــــتن آغازین، ســـــنگ بنای یادگیری خواندن و نوشـــــتن است. این 
کودکی از طریق مشارکت با والدین در فعالیت های  مهارت ها در ابتدای خردسالی و در ابتدای 
معنادار مرتبط با صحبت کردن و نوشـــــتن تحول می یابـــــد. درنتیجه مداخلات در دوره پیش از 
دبســـــتان باید بر مهارت های خواندن و نوشـــــتن آغازین متمرکز شـــــود زیرا این کودکان هنوز با 
شکل های معمول خواندن و نوشتن درگیر نیستند )لانیگان، 2003(. دانست و همکاران )2006( 

: که عبارت است از کرده اند  سه دوره یادگیری خواندن و نوشتن اولیه را معرفی 

 1( خواندن و نوشـــــتن پیشـــــین 1)از تولد تا 15 ماهگی(: ارتباطات غیرکلامی و مهارت های 
کتســـــاب زبان و مهارت های خواندن  اجتماعی مورد نیاز پیش از زبان باز کردن که پایه های ا
و نوشـــــتن آغازین اســـــت )لانیگان، 2006؛ ون کلک، 1998(. تعدادی از این مهارت ها عبارت 
ک  کی، ارتباط غیرکلامی )ایما و اشاره(، ایجاد صدا )غان و غون کردن(، ادرا است از توجه اشترا
کتساب ریشه های واجی سخن، نگاه کردن و تشخیص دادن، تشخیص و درک  سخن و زبان، ا

، رفتار کودک در طول داستان گویی. تصویر

2( خواندن و نوشـــــتن آغازین )از 12 تا 42 ماهگی(: مهارت های کلامی و غیرکلامی که پایه 
فرایند یادگیری خواندن، نوشتن و توسعه دیگر توانایی های مرتبط با خواندن و نوشتن است 
کتساب اولین  گتون، 1995(. تعدادی از این مهارت ها عبارت اســـــت از ا )چانی، 1994؛ مک نا
واژه ها، تولید اعمال مرتبط با ســـــخن معمول )درخواســـــت، جلب توجه، توصیف و ...(، بهبود 
، بهبود درک ارتباط بین نوشتار و  لغات، اســـــتفاده از زبان، درک زبان، تشخیص نماد و نوشتار
معنای متن که برای خواندن، نوشـــــتن و دیگر مهارت های مرتبط با خواندن و نوشتن بعدی 

لازم خواهد بود )وایتهرست و لانیگان، 2001(.

کتســـــاب مبانی خواندن، نوشتن و دیگر  3( خواندن و نوشـــــتن اولیه )36 تا 60 ماهگی(: ا
مهارت های مرتبط با خواندن و نوشـــــتن و تسلط یافتن بر آن ها است )هال، لارسون و مارش، 
2003؛ نیومن و روســـــکوس، 1997(. تعدادی از این مهارت ها عبارت اســـــت از درک واحدها و 
واج های لغت، توانایی های فرازبانـــــی )تحلیل زبان، بازی با زبان، ...(، اختراع در هجی کردن، 

تشخیص حرف و واژه.

1. preliteracy
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در ارتباط با مؤلفه های مهارت های خواندن و نوشتن اولیه، پژوهش های مختلفی صورت 
گان، مک فی و مولیـــــگان )2010( در مطالعه طولی خود، برای  گرفته اســـــت. برای نمونه، فلانا
که مهارت های  کردند  کودکان 4 تا 6 ساله ابزاری طراحی  سنجش مهارت ها و دانش خواندن 
گاهی واج شناختی،  تشـــــخیص حروف1، دانش صدای حروف2، تشـــــخیص کلمات ســـــاده3، آ
دانش واژه های دریافتی و بیانی4و دانش قواعد چاپی5 را شـــــامل می شـــــد. در مطالعه طولی 
کلی خواندن،  کارول )2012( نیز برای ســـــنجش مهارت ها و دانـــــش  مولیگان، هســـــتد و مک 
مهارت های پایه )آشنایی با متن چاپی، تشخیص حروف، صداهای آغازین و پایانی، واژه های 
کلمات و درک خواندن )شامل سؤالات جایابی/بازخوانی،  کلمه(، دانش  هم قافیه، تشخیص 
ســـــؤالات تلفیق/تفسیر و ســـــؤالات انتقادی/ارزشـــــیابی در مورد متنی که از کودک خواسته 

می شود، بخواند( اندازه  گیری شده است.
سنجش خواندن و نوشتن ابتدایی مؤثر می تواند اطلاعات ارزشمندی را در اختیار بگذارد. 
با این  وجود، تصمیم گیری برای اینکه چه چیزی سنجیده شود باید توسط شواهدی هدایت 
شـــــود. هیئت ملی خواندن و نوشتن اولیه به  عنوان یک ســـــازمان در سال 2002 برای انجام 
پژوهشـــــی علمی در زمینه مهارت های اولیه خواندن و نوشتن در کودکان از تولد تا 5 سالگی 
بـــــه وجود آمد. بنابر گزارش این هیئت مهارت های آغازین خواندن و نوشـــــتن پیش بین های 
معتبری از مهارت متعارف خواندن و نوشـــــتن )رمزگردانی، درک مطلب نوشـــــتاری6، ســـــلیس 
خواندن شـــــفاهی7، کیفیت نوشـــــتن8و هجی کردن9( اســـــت. برای یافتن این مهارت ها، این 
هیئت یک مطالعه فراتحلیل از مطالعات تجربی که در مجله های پر ارجاع چاپ شده بودند، 

.)2008،NELPگلداشتاین،2013؛ ، اسپنس،  انجام داد )اسپنسر
مرور شـــــواهد مربوط به همبســـــتگی، مهارت هایی با روایی پیش بین بالا )همبستگی 0/5 
گاهی  که شـــــامل دانش الفبایی )دانش نام و صدای حروف(، آ ( را مشـــــخص می کند  و بیشتر

1. letter recognition
2. letter sound knowledge
3. recognition of simple words
4. receptive and expressive vocabulary knowledge
5. knowledge of print conventions
6. reading comprehension
7. oral reading fluency
8. writing quality
9. spelling
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واج شـــــناختی )توانایی کشف، دســـــت کاری و یا تحلیل واژه های گفتار مستقل از معنی آن ها، 
شـــــامل تکالیف ســـــیلاب و واج(، نامیدن خودکار ســـــریع1 )توانایی نام بـــــردن توالی تکراری از 
(، نوشتن ابتدایی یا نوشتن نام2)توانایی  مجموعه تصادفی حروف، اعداد، رنگ ها، یا تصاویر
نوشتن حروف به تنهایی یا نوشتن نام خود( و حافظه واج شناختی3 )توانایی یادآوری اطلاعات 
گفتاری برای مدت کوتاه( می شـــــود. مهارت هایی که روایی پیش بین متوســـــطی )همبستگی 
بین 0/30 تا 0/49( دارد شـــــامل مفاهیم چاپی4 )دانش قواعـــــد چاپی مانند خواندن از چپ 
به راســـــت و مفاهیم چاپی مانند جلد کتاب، نویســـــنده، متن(، دانش چاپی5 )ترکیب دانش 
الفبایی، مفاهیم چاپی و توانایی رمزگشـــــایی اولیه(، زبان شفاهی6 )توانایی تولید و درک زبان 
گفتاری، شامل معناشناســـــی و نحو7(، پردازش دیداری8)توانایی جور کردن یا تمیز نمادها( و 
گاهی واج شناختی(  گان، حافظه و آ آمادگی خواندن )ترکیب دانش الفبایی، مفاهیم چاپی، واژ

است.

Language Development 1   -   2   -   3   -    رشد زبان  

زبان اســـــتفاده نظام دار و متعارف صداها )یا علامت ها 9یا نمادهای نوشـــــتاری10( با هدف 
ارتباط11 یا خودبیانگری12 اســـــت )کریســـــتال، 1995؛ نقل از هـــــاف، 2013(. برخلاف این تعریف 
ســـــاده، زبان پیچیده و چندوجهی اســـــت. کودکی که زبان را یاد می گیرد، توانایی تشخیص و 
تولید مجموعه ای از صداها را کســـــب می کند و یاد می گیرد که چگونه این صداها می تواند و یا 
نمی تواند برای به وجود آوردن کلمات با هم ترکیب شود )هاف، 2013(. یادگیری پیچیدگی های 
زبان یکی از مهم ترین و قابل  مشـــــاهده ترین پیشرفت های دوران اولیه کودکی است. زبان به 
عنوان جنبه ای چندبعدی از تحول کودکان شـــــامل مجموعـــــه ای از فرایندها )یا حوزه های( 
گر قبل از آن نباشد( آغاز می شود  تحولی اساســـــی قاعده مند است که شروع آن از زمان تولد )ا

، جاستیس، هوگان و گری، 2012(. و در طول 6 سال بعد سریعاً تحول می یابد )سیتنر برجیز

1. rapid automatic naming )RAN(
2. writing or writing name
3. phonological memory
4. print concept knowledge )PCK( 
5. print knowledge
6. oral language

7. semantics and syntax
8. visual processing
9. signs
10. written symbols
11. Communication 
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1. literacy
2. National Institute of Child Health and Human Development [NICHD] Early Child Care Research Network
3. cumulative language perspective
4. discourse
5. Bloom & Lahey

مهارت هـــــای زبانی کودکان در طول دوران اولیه کودکـــــی ارتباط نزدیکی با دیگر حوزه های 
 ،)2001 ، کسون و سامرز که شامل شایســـــتگی اجتماعی )فوجیکی، برینتون، آیسا تحولی دارد 
تحول خواندن و نوشـــــتن1 )شـــــبکه پژوهش مراقبت اولیه کودک در موسســـــه ملی ســـــلامت 
کلارک،  کودک و تحول انسان2، 2005؛ اسکاربروگ، 1990( و خودتنظیمی )فوجیکی، برینتون و 
2002( می شـــــود. علاوه بر این، مهارت های زبانی مناسب، پیش نیاز یادگیری تحصیلی موفق 
در تمـــــام حوزه ها ازجمله خواندن، ریاضیات، بیان نوشـــــتاری و حوزه هـــــای محتوایی مانند 
علوم و مطالعات اجتماعی اســـــت )بیکر و کنتول، 1987؛ نقل از نلســـــون، بنر و چنی، 2005(. 
مهارت های زبانی ابزاری برای ارتباط مؤثر با دیگران فراهم می کند، بنابراین در طول گســـــتره 
حیات مکانیزمی برای برآورده کردن نیازهای ارتباطی اساســـــی )مانند درخواســـــت کردن و رد 
کردن( و درگیری در گســـــتره ای از بافت های زندگی روزانه از جمله خانه، مدرسه و اجتماع در 
، جاســـــتیس، هوگان و گری، 2012(. ازاین رو، برقراری ارتباط با  اختیار می گذارد )ســـــیتنر برجیز
، از بارزترین کارکردهای زبان اســـــت، اما همان گونه که ماسن و همکاران  دیگران و تبادل افکار
)1380؛ نقل از مفیدی و ســـــبزه، 1388( به آن اشاره کرده اند زبان کارکردهای دیگری همچون 
درک جامعه و فرهنـــــگ، کمک به برقراری و تداوم روابط اجتماعـــــی، طبقه بندی مقوله های 

زبانی و کمک به استدلال را نیز دارد.
بر اســـــاس دیدگاه تجمعی زبان3، انواع مهارت های زبان شـــــفاهی برای خواندن و نوشتن 
آغازیـــــن و تحول مهارت های خواندن ضروری اســـــت )نیومن و دیکینســـــون، 2001؛ اســـــنو و 
همـــــکاران، 1998؛ نقل از پـــــو، برچینال و ربرتس، 2004(. برپایه ایـــــن رویکرد مهارت های زبان 
گاهی واج شناختی، نحو و گفتگو4، مهارت های به هم مرتبطی است  گان، آ شفاهی از جمله واژ
که بنیان خواندن و نوشتن آغازین و مهارت های خواندن بعدی را پایه گذاری می کند )نیومن 

، 2001؛ نقل از پو، برچینال و ربرتس، 2004(. و دیکنز
، جاستیس، هوگان و گری، 2012( برای  سه دهه قبل، بلوم و لاهی5 )1978؛ نقل از سیتنر برجیز
توصیف تحول اولیه زبان کودکان، آن را سیســـــتمی دارای سه حوزه مرتبط فرم6، محتوا7 و کاربرد8 
تعریف کردند. به گونه ای که کودکان برای هرکدام از این حوزه ها باید قواعد خاصی را درونی کنند. 

6. form
7. content
8. use
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فرم »آجرهای زیربنایی1« زبان را تشـــــکیل می دهد و واج شناســـــی2، واژک شناسی3 و نحو4 را در بر 
کم بر ساخت های کلماتی  کم بر ساختار آوایی، واژک شناسی قواعد حا دا رد. واج شناسی قواعد حا
کم بر ســـــاخت های جملات را دربر می گیرد. دستور زبان5 ترکیبی از واژک شناسی و  و نحو قاعد حا
گان و معانی مرتبط با آن ها تعریف شـــــود  کم بر واژ نحو اســـــت. محتوا می تواند به عنوان قواعد حا
کم بر  که مترادف با معناشناســـــی6  است. حوزه استفاده که کاربرد7نیز نامیده می شود به قواعد حا

، جاستیس، هوگان و گری، 2012(.  مقصود ارتباطی زبان اشاره دارد )سیتنر برجیز

1   -   3   -    ساحت اجتماعی هیجانی

در جهـــــان پیچیـــــده امروز کـــــودکان بـــــرای ارتباط مؤثر بـــــا محیط نیازمند کســـــب و تحول 
مهارت های هیجانی، اجتماعی و روانی هســـــتند به گونه ای که برای رســـــیدن به موفقیت های 
کفایت نمی کند و  آینده وجود مهارت های شناختی بدون صلاحیت های اجتماعی و هیجانی 
کید بر رشد و توانایی های شناختی نمی تواند ضامن موفقیت آتی آن ها در جامعه باشد. تنها تا
 منظور از ســـــاحت رشـــــد اجتماعی هیجانـــــی، مجموعه توانایی هـــــای درون فردی و بین 
 فردی متعددی اســـــت که امکان تجربـــــه، ابراز و مدیریت هیجان ها توســـــط کودک و برقراری 
روابـــــط مثبت و مؤثر با دیگران را فراهم می آورد. این ســـــاحت در واقع بـــــر مهارت هایی تمرکز 
کـــــودک را از خویش، احساســـــات، چگونگی تعامل با دیگـــــران و تأثیر بر  گاهی  کـــــه خودآ دارد 
محیط و شـــــرایط زندگی افزایش می دهد. بر پایه یک طبقه بنـــــدی می توان این متغیرها را به 
دو دسته رفتارهای مثبت و ســـــازگارانه و متغیرهای منفی و ناسازگار تقسیم نمود. دسته اول 
شامل متغیرهایی چون رفتارهای خودکنترلی و خودتنظیمی، احساس عاملیت، مهارت های 
کودک امکان  کـــــه به  اجتماعـــــی، مهارت های ارتباطی و مهارت های زندگی روزمره می شـــــود 
کنترل تکانه ها و خویشتن داری، تمرکز و برنامه ریزی در جهت دست یابی به هدف ها، عملکرد 
عاملانـــــه و فعالانه در تجربه های زندگی، توانایی برقراری روابط مؤثر با دیگران و انجام کارهای 
شخصی چون لباس پوشیدن، غذا خوردن، بهداشت شخصی و استفاده مناسب از ابزارهایی 
کامپیوتر را می دهد. دســـــته دوم شامل رفتارهای سازش نایافته، فزون کنشی به  چون تلفن و 

1. building block
2. phonology
3. morphology
4. syntax

5. grammar
6. semantics
7. pragmatics
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1. Bracken
2. Keith
3. Walker
4. Jamyang- Tshering
5. cooperation

کارآمـــــدی مانند بیش فعالی و اختـــــلالات اضطرابی مانند اضطراب  معنـــــای انواع رفتارهای نا
که اغلب در تداخل با فعالیت های روزمره قرار می گیرد، تکرار شونده و یا آنقدر  جدایی اســـــت 
کودک را در عملکرد بهنجار زندگی روزمره، سازگاری با شرایط خاص  که توانایی  شدید اســـــت 
اجتماعی، یادگیری مهارت های جدید و دســـــت یابی و بهره مندی از منابع موجود در محیط 
محـــــدود و مخدوش می کند. بر این اســـــاس، کودکان برای اســـــتفاده از فرصت های رشـــــد و 
شکوفایی، کسب مهارت ها و دانش متناســـــب با سن و پیشرفت و رشد همه جانبه در سنین 
بعدی نیازمند ارتقـــــا و پرورش مهارت های مثبت و دوری از متغیرهای منفی ناســـــازگارانه در 

ساحت رشد اجتماعی هیجانی خود هستند.

  1   -   3   -   1   -    مهارت های اجتماعی

کن1، کیت2  مهارت های اجتماعی یکی از مهم ترین دســـــتاوردهای دوران کودکی است )برا
کر3؛ نقل از جمیانگ- شـــــرینگ4، 2004( و مانند هم یـــــاری5، جرئت ورزی6، خودکنترلی7 و  و وا
مســـــئولیت پذیری8 رفتارهای آموخته شده و قابل مشاهده ای اســـــت که فرد را قادر می سازد 
کنش های نامعقول اجتماعی خودداری  به طور مؤثری با دیگران تعامل داشته باشـــــد و از وا
گرشـــــام و الیوت9، 1990؛ اسمیت و تراویس10، 2001(. همکاری، مشارکت با دیگران، کمک  کند )
کردن، آغازگر برقراری رابطه، تقاضای کمک کردن، تعریف و تمجید از دیگران و تشکر و قدردانی 
مثال های دیگری از مهارت های اجتماعی به شـــــمار می آید )الیوت و گرشام، 1993(. برخی از 
گرشـــــام و الیوت، 1990؛ پارک هاست و آشر11، 1992( مهارت های اجتماعی را زیر  پژوهشگران )
کفایت  که برای درک درســـــت از میزان  کفایت اجتماعی12 می دانند و معتقدند  مجموعه ای از 
کـــــودکان، باید هر دو بعد مهارت هـــــای اجتماعی و رفتارهای مشـــــکل دار13 ارزیابی  اجتماعی 
شـــــود؛ زیرا کودکان فاقد سطوح بالای مهارت های اجتماعی، نه تنها تعامل موفقیت آمیزی با 
هم سالان خود ندارند، بلکه رفتارهای مشکل دار درونی سازی شده14 )مانند احساس غمگینی، 
افسردگی و تنهایی( و رفتارهای مشکل ساز برونی سازی شده15 )مانند پرخاشگری جسمانی یا 
کلامی، مهار ضعیف خلق و بحث کردن با دیگران( را نیز بیشتر تجربه می کنند )والثال، کونولد 

6. assertion
7. Self- control
8. responsibility
9. Gresham & Elliott
10. Smith, & Travis

11. Parkhurst & Asher
12. Social competence
13. Problematic behaviors
14. internalized
15. externalized
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و پیانتا1، 2005(. ماتســـــون2 )1990( معتقد است که مهارت های اجتماعی رفتارهایی است که 
تحول آن ها می تواند بر روابط افراد از یک ســـــو و بهداشـــــت روانی آنـــــان و نیز عملکرد مفید و 
مؤثر در اجتماع از سوی دیگر مؤثر باشد. اسنایدر3، رابین4 و لدینگهام5)1985، نقل از یوسفی 
، 1381( نیز مهارت های اجتماعی را وســـــیله ارتباط بین فـــــرد و محیط تعریف می کنند  و خیـــــر
و معتقدند که این وســـــیله برای شـــــروع و ادامه یک ارتباط سازنده و ســـــالم با هم سالان، به 
عنوان بخش مهمی از بهداشت روانی مورد استفاده واقع می شود. به عبارت دیگر مهارت های 
اجتماعی، رفتارهای آموخته شـــــده ای اســـــت که بر روابط بین فردی با هم سالان و سایر افراد 

 .)1385 ، بزرگ سال تأثیر می گذارند )حسین چاری و دلاورپور

1. Walthall, Konold, & Pianta
2. Matson
3. Schneider
4. Rubin
5. Ledingham



ت  
مبانی نظری و اصول تعیلم و تربی

29

   1   -   3   -   2   -    مهارت های ارتباطی

مهارت های ارتباطی بخشـــــی از مهارت های زندگی اســـــت )پورشـــــریفی، بهرامی احسان و 
طایفـــــه تبریزی، 1385(. بخش عمده ای از مهارت های اجتماعی را روابط بین افراد و به بیان 
دقیق تر مهارت های ارتباطی افراد تشکیل می دهد. در واقع، اجتماعی شدن هر فرد دستاورد 
گازدا؛ نقل از بولتون، 1384(. هر ارتباط  که قبلًا آموخته اســـــت ) مهارت های ارتباطی اســـــت 
گیرنده پیام است. مهارت های ارتباطی نیز به طورکلی  شامل سه جزء فرســـــتنده پیام، پیام و 
مربوط بـــــه فرآیند برقراری ارتباط میان حداقل دو نفر اســـــت و به مجموعه رفتارهایی اطلاق 
که به انســـــان کمک می کنند تا میان عواطف و نیازهای خود ارتباط برقرار ســـــازند  می شـــــود 
و به اهداف میان فردی و اجتماعی دسترســـــی یابند. بدین ترتیـــــب مهارت های ارتباطی به 
زیرمجموعه مهارت های اجتماعی در یک الگوی ســـــه مرحله ای شـــــامل مهـــــارت دریافت1، 
مهارت پردازش2 و مهارت پیام رســـــانی یا پاسخ3تعریف می شـــــود. مهارت های دریافت معمولًا 
گون مربوط است.  به توجه و درک دقیق پیام ها و محرک های اجتماعی در موقعیت های گونا
ارزیابی و تجزیه وتحلیل پیام دریافت شـــــده و یافتن پاســـــخ مناسب برای بازخورد مناسب، به 
، حالات، کلمـــــات و چگونگی ارائه بازخورد  مرحله پـــــردازش بازمی گردد و بالاخره انتخاب ابزار
و پاســـــخ پیام دریافت شـــــده به مرحله پیام رسانی یا پاســـــخ مربوط مربوط می شود )یارعلی، 

شواخی، عریضی، 1387(.
مهارت هـــــای اجتماعـــــی و ارتباطی برای ایجاد، ســـــازماندهی و حفظ یک رابطه انســـــانی 
لازم اســـــت و در زندگی روزمره، دارای بیشـــــترین پیوند با رفتارهای بین فردی سازگار هستند 
)ماتسوشیما، شیومی و کولمن، 2000(. بدین ترتیب کودکان در فرآیند رشد اجتماعی خویش، 
برای پیشـــــرفت و شکوفاسازی استعدادهای خود و ســـــازگاری مطلوب با محیط و اطرافیان، 

نیازمند کسب مهارت های ارتباطی و اجتماعی هستند.

  1   -   3   -   3   -    مهارت های زندگی روزمره

اصطلاح مهارت های زندگی روزمره به گستره وسیعی از فعالیت های خود مراقبتی شخصی 

1. receiving skills
2. processing skills
3. Sending skills
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در خانه، مدرسه و محیط های اجتماعی اشاره دارد. برای حفظ سطح قابل قبولی از سلامت 
کثر مهارت های زندگی روزمره مانند مسائل مربوط به غذا و بهداشت  و امنیت لازم اســـــت که ا
شخصی بر پایه مشـــــخص و منظمی رعایت و انجام شوند. توانایی فرد برای عملکرد مستقل 
و مؤثر در مراقبت از خود و ســـــازگاری با محیط از جمله اولیـــــن نگرانی ها در ارتباط با کودکان 
به ویژه کودکان اســـــتثنایی است. مهارت های زندگی روزمره شامل موارد زیر است: بهداشت و 
نظافت شـــــخصی، پوشـــــیدن و درآوردن لباس، تهیه غذا و تغذیه، حرکت و جابه جایی، توالت 
رفتن، خانه داری، رخت شویی، امنیت خانه، مدیریت سلامتی و مصرف دارو، اوقات فراغت و 
تفریح. توانایی کودکان در مراقبت از خود و بهره مندی از این مهارت ها با عملکرد ذهنی آن ها 
رابطه نزدیکی داشـــــته و از پیش بین های قوی موفقیت  های آتـــــی آن ها در حوزه اجتماعی-

هیجانی است )استیبل، 2013(. 

گار   1   -   3   -   4   -    رفتارهای ناساز

رفتارهای ناســـــازگار که به آن ها مشـــــکلات رفتاری نیز گفته می شود رفتارهایی است که در 
تداخل با فعالیت های روزمره قرار می گیرد، تکرارشونده و یا آنقدر شدید است که توانایی فرد را 
در عملکرد نرمال در زندگی روزمره، ســـــازگاری با شرایط خاص اجتماعی، یادگیری مهارت های 
جدیـــــد و دســـــت یابی و بهره مندی از منابع موجـــــود در محیط محـــــدود و مخدوش می کند 
)ســـــیگافوس، آرتور وُاریلی، 2003(. لویکس و همکاران )2011( رفتارهای ناسازگار را در دو طبقه 
درونی سازی شده )رفتارهایی که تظاهرات درونی دارند مانند افسردگی، رفتارهای اجتنابی و 
اضطرابی( و برونی سازی شده )رفتارهایی که تظاهرات بیرونی دارند مثل اختلال بیش فعالی- 
نقص توجه، پرخاشـــــگری و سلوک( تقســـــیم می کنند. رفتارهای ناســـــازگار قدرت سازگاری و 
کنش وری مؤثر کودک با محیط و مســـــائل زندگی را از او گرفته و برای او و اطرافیانش از جمله 

والدین، معلم و هم سالان ایجاد مشکل می کند.

1   -   4   -    ساحت سلامت

گی های فردی، عامل تأثیرگذاری بر دوران  ساحت سلامت، به عنوان یکی از ابعاد مهم ویژ
کودکی به حســـــاب می آید. کودکانی که دوران کودکی خود را بدون بیماری و نقص عضو سپری 
می کنند و در محدوده سنی مشخص به درجه معینی از رشد در توانایی های حرکتی می رسند، 
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در زمینه مشارکت در عملکردهای حرکتی و ذهنی بسیار موفق تر عمل خواهند کرد. از این رو، 
در این ســـــاحت سوابق بهداشـــــتی و درمانی، فعالیت های بدنی )ورزشی، بازی های حرکتی و 
کی حرکتی مورد  ذهنی( و رشد توانایی های حرکتی رشد مهارت های حرکتی بنیادی، رشد ادرا

توجه است.
در جامع ترین و کلی ترین شکل، سلامت به رفاه یا آسایش کامل جسمی، روانی و اجتماعی 
و نه صرفاً فقدان بیماری یا ناتوانی می شـــــود. با آن که به نظر می رســـــد شناخت و ارتقای بعد 
جســـــمی ســـــلامت از دیگر ابعاد روانی و اجتماعی آن ساده تر و عملی تر اســـــت، تأثیر عوامل 
مختلف و نیز تنوع جنبه های آن به ویژه در دوران اولیه رشـــــد و تحول، به گونه ای است که آن 
را به یکی از مهم ترین ابعاد تبدیل کرده است. بدون  تردید، شرایط جسمی تأثیر انکارناپذیری 
در ارتقاء سطح سایر ابعاد ســـــلامت و نیز پیشرفت آن ها در سایر ساحت های تحولی دارد. با 
گرفتن این  که مطالعه و ارزیابی فرایند شـــــرایط جسمانی کودکان در طول دوره تحول  در نظر 
از اهمیت قابل  ملاحظه ای برخوردار است، یکی از ساحت های مورد مطالعه در این پروژه به 

سلامت جسمی اختصاص یافته است.

1   -   5   -    ساحت معنوی

رشد معنوی فرایند پرورش ظرفیت ذاتی انسان برای تعالی و خودشکوفایی است. فرایندی 
که نه تنها مؤلفه های مقدس زندگی را دربر می گیرد، بلکه نیروی اصلی رشد انسان را به منظور 
دست یابی به معنا، هدف و نقشـــــی تشکیل می دهد که او را به جهان پیوند می زند. معنویت 
گاهی نســـــبت به دنیای اطراف، حس مهربانی  به عنوان یکی از جنبه های درونی افراد نوعی آ
و عشـــــق به دنیا و هر آن چیزی را شـــــکل می دهد که دریچه ای از شگفتی را متبلور می سازد. 
گرفتن این که مهم ترین و تأثیرگذارترین بُعد زندگی در دنیای کودکان خردســـــال بعُد  با درنظر 

گیرد. عاطفی است، این حیطه رشدی لازم است مورد توجه قرار 

Spirituality 1   -   5   -   1   -     معنویت  

در این کتاب معنویت به  عنوان یکی از مؤلفه های ســـــاحت معنوی رشـــــد بررسی می گردد. 
بایـــــد گفت که آموزش دینی کودک و رشـــــد معنوی او دو مقوله کاملًا متفاوت اســـــت. آموزش 
مذهبی، آموزشـــــی در زمینه مجموعه باورهای مذهبی شخص و بروز آن در قالب عمل و تقید 
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به باورهای معینی درباره خدا و انسان است، اما رشد معنوی مفهومی کلی تر و مبهم تر است. 
رشـــــد معنوی عبارت اســـــت از »مجموعه یکپارچه باورها، ارزش ها، معنا و خودارزشی هر فرد. 
، مثلًا باورهای شخص نسبت به خود و دیگران، عناصر ملموسی نیستند. باورهای  این عناصر
مذهبی ممکن اســـــت نهایتاً بخشـــــی از آنچه کودک درباره خود و دیگران باور دارد را تشکیل 
گیل لان1، 2007(«. این  دهـــــد، اما فقط و فقط یکی از عواملی اســـــت که معنویت را می ســـــازد )
که نـــــش2)2002( از معنویت ارائه می دهـــــد: »معنویت یکی از  تعریف مطابق اســـــت با تعریفی 

که به دین بی ارتباط نیست اما با آن متفاوت است«. مهم ترین ابعاد زندگی انسان است 
گاهی نســـــبت به دنیای   در واقـــــع معنویت یکی از بخش های درونی هر فرد اســـــت. نوعی آ
اطراف، نوعی حس شـــــفقت و عشـــــق بـــــه دنیا و هر چیـــــزی در آن که از دریچه شـــــگفتی دیده 
می شـــــود. معنویت ممکن است رابطه با یک موجود اســـــتعلایی باشد، موجودی که می تواند 
گایزنبرگ، 2007(. همان طور که کینگ )1985(  درعین حال حاضر در خود شـــــخص هم باشد )
این مضامین را خلاصه وار بیان کرده است: اولًا، معنویت تجربه زیسته هر فرد است، راهی که او 
برای فهم دنیا از نظر فرهنگی، مذهبی، تاریخی و اخلاقی دارد. ثانیاً، معنویت دیدگاه های ثبت  
شـــــده فلسفه ها و ادیان است که به انسان ها بینش و راهنما می دهد. ثالثاً، معنویت مطالعات 

که به مطالعه معنویت در زندگی انسان ها می پردازد. اندیشمندانه دو سطح قبل است 

1   -   5   -   1   -   1- مراحل رشد معنوی

همان طور که احتمالًا انتظار می رود، مراحل رشـــــد معنوی هر یک بر دیگری بنا می شود و 
همیشـــــه میان آن ها هم پوشانی وجود دارد. هیچ سن مشخصی را نمی توان تعیین کرد که در 
آن شخص از مرحله ای به مرحله دیگر برسد. طی  شدن این مراحل به بلوغ و آمادگی هر کس 
بستگی دارد. در گذر از این مرحله ها، طیفی از توانایی ها دخیل است، توانایی هایی در زمینه 
درک مفاهیم و آموزه های معینی مانند علت و معلول، ابرازگری، من و دیگران. معنویت کودک 
قطعاً با گذر زمان و هم زمان با رشـــــد ذهنی و جســـــمی او رشـــــد پیدا می کند، اما رشد معنوی 
»مرحله رشد« نیست. واقعیت این است که بسیاری از بزرگ سالان هم در برهه های خاصی از 
زندگی شـــــان خود را نیازمند رشد معنوی می یابند. بعد معنوی همه عوامل مؤثر بر نوعِ بودن 
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انســـــان را در برمی گیرد، عواملی مانند عوامل روان شـــــناختی، اجتماعی، محیطی، شناختی و 
عاطفی؛ بنابراین معنویت زیربنا و بســـــتری اســـــت برای تبدیل شدن کودک به آن کسی که در 

گیل لان، 2007(. آینده خواهد بود )

1   -   5   -   1   -   2. رشد معنوی: بُعد عاطفی 1
گاه باشـــــیم که مهم ترین و تأثیرگذارترین بُعد زندگی در دنیای کودکان خردســـــال بعُد  گر آ ا
گاه هستیم که پیوندهای عشق و عاطفه ای که در چند ماه  عاطفی است، بنابراین از این هم آ
نخستین زندگی کودک شکل می گیرد حامل اطلاعاتی بی اندازه مهم و حیاتی است. لبخندها، 
نوازش های لطیف، واژه ها و جمله های نرم و تسکین دهنده، لطافت و مهربانی، هر یک حامل 
عشق و پذیرش، مراقبت و اهمیت و اعتماد و تعهد است. این بُعد عاطفی زیربنای همه ابعاد 

گیل لان، 2010(. دیگر رشد معنوی است )

1   -   5   -   1   -   3. رشد معنوی: بُعد شناختی

وقتی کودک نوباوه رشد می کند و به کودک نوپا تبدیل می شود، والدین معمولًا در وضعیتی 
قـــــرار می گیرند که دائماً رفتار کودک را اصلاح می کننـــــد، محدودیت می گذارند و محدودیت ها 
را یادآوری می کنند، اما درعین حال هیجان ها و حساســـــیت های فرزند خردسال شـــــان را هم 
که شـــــروع می کند درباره  تغذیه می کنند و پرورش می دهند. کودک خردســـــال از اینجاســـــت 
احساســـــات یاد بگیرد، یعنی احساسات چیست ، اسم هایشان چیست و با آن ها چه کار کنیم. 
اینجا جایی اســـــت که همدلی شروع به نشان  دادن خود می کند و درس های نوع دوستی آغاز 

گیل لان، 2010(. می شود )

1   -   5   -   1   -   4. رشد معنوی: بُعد اجتماعی و هیجانی

کـــــه در مرحله اجتماعی  ، ذهنیت، نیـــــت و اراده   کـــــودک به خودمختـــــاری2در رفتار وقتی 
هیجانی رشـــــد معنوی است می رسد، شـــــروع به بودن می کند. دانش زیربنایی کودک از افکار 
و احساســـــاتش به او کمک می کند افکار و احساسات دیگران را هم درک کند. محیط خانواده 
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نمونه مینیاتوری جامعه بزرگ تر اســـــت که در آن چگونگی رفتار با دیگران، نقش خود و اراده 
هر کس، ارزش نقش ها، کوشـــــش ها و همکاری های هر فـــــرد، تعاملات بین فردی و هم چنین 

گیل لان، 2010(. اولین جرقه های دیدگاه های بین فردی شکل می گیرد )

1   -   5   -   1   -   5-رشد معنوی: بُعد خودپنداره

باورها، ارزش ها و نیز معنا و ارزشی که کودک برای خود قائل است به گونه چشم گیری تحت 
تأثیر آمیزه ای از روابط عاطفی هدفمند و محیطی پذیرا و سرشـــــار از عشـــــق است )مارکوس و 
وورف1، 1987؛ به نقل از گیل لان، 2007(. زیربنای جهان بینی کودک و نگرش او نسبت به خود 
در بســـــتر یادگیری و تجربه های شخصی او از زندگی اســـــت که گذاشته می شود. بُعد عاطفی 
که خود را از دیگران تمیز  کودکی اســـــت  دربرگیرنده و یکپارچه کننده همه ابعاد دیگر در قالب 
می دهد و می تواند ارزیابی کند خود او کیســـــت، چگونه است و در قیاس با الگوها و انتظارات 

کرافت2، 1975؛ به نقل از گیل لان، 2007(. چگونه لازم است باشد )هس و 

1   -   5   -   1   -   6- معنویت در کودکان خردسال )سنین پیش از دبستان(
گی های  معنویت در کودکان خردســـــال در نحوه ای که برای نشان  دادن خصوصیات و ویژ
کودکان خردســـــال در رفتارشان  معنویت برمی گزینند وجود دارد. پدیدار شـــــدن معنویت در 
گی های معنویت در کودکان خردسال ایجاد نمی شود بلکه درون آن ها  اســـــت. هیچ یک از ویژ
وجود دارد و در شـــــرایط مناســـــب خود )مثلًا هنگام بازی، نقاشـــــی و طراحی، گوش کردن به 
موســـــیقی، یا وقتی از کودک درباره مفاهیم انتزاعی مثل عشق و زیبایی سؤال می شود( کاملًا 
قابل مشاهده است. کودکان خردسال در معنویت خود زندگی می کنند. آن ها نسبت به محیط 
گاه اند و قادرند مفاهیم انتزاعی از قبیل عشق، زیبایی، شگفتی و شفقت  اطراف خود بسیار آ
که مونته ســـــوری4 )1949(، هگل4 )1807( و  کنند. به نظر می رســـــد معنویت همان طور  را ابراز 

گایزنبرگ، 2007(. دکارت5  گفته اند، امری ذاتی باشد )لوری6و ویگوتسکی7، 1988؛ به نقل از 
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Religiosity 1   -   5   -   2   -    دین داری  

با آنکه دین داری اصطلاحی اســـــت که از دین گرفته شـــــده اما تفـــــاوت ظریفی با آن دارد. 
به اعتقاد پترســـــون1 و همکاران )1367( دین متشـــــکل از مجموعـــــه ای از اعتقادات، اعمال 
و احساســـــات فردی و جمعی اســـــت که پیرامون مفهوم حقیقت نهایی ســـــامان یافته  است. 
که درســـــت تلقی می شود و یا مشـــــمول صدق و کذب می گردد.  گزاره هایی اســـــت  اعتقادها، 
افزون  بر این اعمال از انجام شعائر دینی تا التزام به یک زندگی اخلاقی و احساسات مورد نظر 
ادیان نیز از خشـــــیت و خشوع تا خوش بینی نســـــبت به زندگی و جهان متغیر است. جوادی 
آملی )1377( نیز معنای لغوی دین را انقیاد، خضوع، پیروی، اطاعت، تســـــلیم و جزا می داند 
و معنای اصطلاحی آن را »مجموعـــــه عقاید، اخلاق، قوانین و مقرراتی معرفی می کند که برای 

اداره امور جامعه انسانی و پرورش انسان ها وضع شده است«.
کید  بنا بر نظر آذربایجانی )1387( یکی از رویکردهای رایج در میان تعاریف گسترده از دین، تأ
بر تحقق دین در انســـــان و آثار روان شـــــناختی و یا اجتماعی آن دارد که هرکـــــدام نیز به یک بعد 
شناختی، عاطفی، احساسی و یا ابعاد رفتاری و آثار اجتماعی بیشتر توجه کرده اند. این رویکرد که 
بیشتر در میان اندیشمندان غربی شایع است با معانی دین در زبان فارسی و عربی کمتر انطباق 
دارد؛ اما با معنای »تدین« در عربی و »دین داری« یا »دین ورزی« در زبان فارسی منطبق است.

»دینی بودن« عنوان عامی اســـــت که به هر فرد یا پدیده ای اطلاق می شـــــود که ارزش ها و 
نشـــــانه های دینی در آن متجلی شـــــده باشد. تجلی ارزش ها و نشـــــانه های دینی  بودن فرد را 
می توان در نگرش، گرایش و کنش های آشـــــکار و پنهان او جست و شناسایی کرد. فرد متدین 
، اهتمام و  از یک سو خود را ملزم به رعایت فرامین و توصیه های دینی می داند و از سوی دیگر
ممارست های دینی او را به انسانی متفاوت با دیگران بدل می سازد؛ بنابراین به دو طریق یا با 
دو نشانه می توان او را از دیگران باز شناخت. یکی از طریق »پایبندی« و التزام دینی2و دیگری 
، جان، عمل فردی و اجتماعی او )لنســـــکی3،  از طریق »پی آمد« دین داری و آثار تدین در فکر
1961(؛ بنابراین دین داری به بیان کلی، یعنی داشتن اهتمام دینی به  نحوی که نگرش، گرایش 
و کنش های فرد را متأثر سازد )هیمل فارب4، 1977(. به اعتقاد گیللان5 )2010( آموزش مذهبی 
در واقع زمینه مجموعه باورهای مذهبی شـــــخص به حساب می آید که بروز آن در قالب عمل 
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و تقید به باورهای معینی درباره خدا و انســـــان است. فقیهی )1384( نیز دین داری اسلامی را 
علم و معرفت یقینی و باور قلبی به متعلقات ایمان، دوستی خدا، رسول)ص( و اهل بیت )ع( 
و نیز ارتباطی عاطفی و پذیرش ولایت و امور وابســـــته بـــــه آن، عمل صالح، اطاعت، عبادت و 
پرهیـــــز از گناه و آلودگی های اخلاقی و معنوی معرفی می کند. در جدول 1 تعاریف و مؤلفه های 

گونه خلاصه آمده است. متغیر دین داری به 
رویکـــــرد دیگری نیز وجود دارد که در آن بیشـــــتر مفاهیم مربوط به دین داری )به ویژه حوزه 
اعتقادات( بررســـــی می شود که محوری ترین آن، مفهوم خداست. یکی از گسترده ترین مطالب 
در حوزه دین داری، مباحث پیرامون مفهوم خدا و نظرات مختلف درباره چگونگی ســـــنجش 
آن اســـــت. به  عنوان مثال لارنس1)1997( معتقد است بین مفهوم خدا 2و تصور از خدا3، تفاوت 
ظریفی وجود دارد. مفهوم خدا درک شـــــناختی فرد از خدا است که معمولًا بر اساس آنچه یک 
انسان درباره خدا و از طریق ابزارهای شـــــناختی4می آموزد، بنا می شود. درک شناختی از خدا 
در ابتدا از طریق آنچه به فرد درباره آن آموزش داده می شـــــود، گســـــترش می یابد. به گونه کلی 
مفهوم خدا با خداشناســـــی فرد ارتباط بســـــیار نزدیکی دارد؛ اما ایده تصـــــور خدا که از ریزوتو5 
)1997( و نیز نظریه فروید ســـــر بر آورده است را می توان درک تجربی یک فرد از خدا تعریف کرد. 
برخلاف مفهوم خدا که از طریق آنچه انسان ها می آموزند گسترش می یابد، تصور کودک از خدا 
همان گونه که والدین یا مراقب اولیه اش را تجربه می کند، گســـــترش می یابد و از اینجاســـــت که 
موضوع تصور خدا به موضوع دلبســـــتگی پیوند می خورد. آنجایی که تصور خدا یک ســـــاختار 
ناپیدا دارد، مفهوم خدا از یک ســـــاختار آشکار برخوردار است )لارنس، 1997؛ هافمن، 2004(.6 
کنون برای فهم شـــــکل گیری مفاهیم مذهبی  بنا بر نظر حســـــین چاری و نصیرزاده )1386( تا
در کودکان از شـــــیوه های مختلفی استفاده شـــــده که گاه متناقض  است. برای نمونه، هارمز 7 
کودکان می خواهند به پرسش های ثابتی پاسخ  که در آن از  )1944( معتقد اســـــت تحقیقاتی 
دهند، مســـــیر نادرســـــتی را دنبال می کند؛ بنابراین او از کودکان خواست تا ضمن صحبت در 
مورد خداوند، تصویر او را نیز نقاشی کنند. دکنشی8)1965( شیوه تداعی لغات و رابرتز 9 )1989( 
گورســـــوچ10 )1992( درجه بندی صفات خداوند را مورد استفاده قرار دادند. جانس،  و شافر و 
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دی هـــــارت و جراردتز 1)1994( نیز از پرســـــش های باز پاســـــخ لادوینگ، وبـــــر و ایبن )1974( از 
کردند. نامه های کودکان به خدا استفاده 

1   -   5   -   2   -   1. ارتباط ساحت معنوی با دیگر ساحت های رشد

تربیت معنـــــوی در واقع به معنای پرورش کیفیت های ذهن و قلب کودکان اســـــت. ارتقاء 
این کیفیت ها در دانش آموز کل شخصیت او را تحت تأثیر قرار می دهد و بین ابعاد جسمانی، 
هیجانی، هوشـــــی و معنـــــوی او توازن و هماهنگـــــی ایجاد می کند )لوییـــــس2 2000(. مطالعات 
متعددی بیانگر رابطه ســـــاحت معنوی با دیگر ســـــاحت های رشد اســـــت. به اعتقاد شرکت3 
)2000( تربیـــــت مذهبی کودکان در پیشـــــرفت تحصیلی و نقش جنســـــی آنان تأثیر به  ســـــزایی 
دارد و به نظر فرلیتی و بنســـــون4)1986( مذهب می تواند فرایند اجتماعی شـــــدن را افزایش و 
رفتارهای ضد اجتماعی را کاهش دهد. هم چنین یزدانی )1383( معتقد اســـــت تعداد زیادی 
از پژوهش ها نشان داده اند که باورها و نگرش دینی، باعــــــث اتخــــــاذ سـبک هــــــای مقابلهای 
کـاهش تأثیرپـذیری فرد از  کارآمد و مؤثّر برای حل مسئله، ارزیابی شناختی عوامــــــل فشــــــارزا، 

کارآمد و منفی می گردد. عوامل فشارزا و نیز کاهش رفتارهای مقابله ای نا

1   -   5   -   2   -   2-دین داری کودکان

، سه شـــــیوه نظری عمده درباره روان شناسی رشد یعنی تحلیل  با آنکه در ســـــال های اخیر
روانی5، رفتارگرایی6و شـــــناختی7 تلاش کرده  اند تا رفتار بســـــیار پیچیده انسان را تبیین کنند، 
ک، احســـــاس، تفکر و یادگیری متمرکز  امـــــا هر یک نیروی خود را تنها بر یکی از جنبه های ادرا
، رفتار  کرده انـــــد و تا آن حد پیش نرفته اند که کل رفتار انســـــانی را در بر گیرند. از ســـــوی  دیگر
اخلاقی یا رفتار مذهبی را با تفکر اخلاقی یا تفکر مذهبی نباید یکجا در نظر گرفت، زیرا عوامل 
دیگری مانند احساســـــات، عواطف و گرایش های فطری نیز که غالباً از ماهیت غیرشـــــناختی 

برخوردارند، موجب رفتار اخلاقی یا مذهبی می شوند )خادمی، 1370(.

1. Janssen, Dehart & Gerardts
2. Lewis
3. Sherkat
4. Forliti, J. E., & Benson

5. Psychoanalysis
6. Behaviorism
7. Cognitive Theory
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از این رو، مطالعات انجام شـــــده با رویکرد شـــــناختی بیشـــــتر با یکـــــی از مؤلفه های متغیر 
دین داری، یعنی اعتقادات مطابقت دارد.

کودک در ســـــنین چهار تا هفت سالگی به گونه ای طبیعی علل وجودی  1. به عقیده  پیاژه1 
اشـــــیا را در خدا یا بشر به  عنوان یک موجود روحانی و پر قدرت جست وجو می کند. کودک در 
این سن نمی تواند در پاسخ به خواسته ها و پرسش هایی که هنگام رویارویی با طبیعت برای 
او پیش می آید، اســـــتدلال کند و به همین دلیل از خدا یا بشر به  عنوان موجودی قدرتمند و 
گر کودک بتواند فرد یا چیز دیگری را به جای خدا یا بشر با قدرت روحانی  روحانی سود جوید. ا
قرار دهد، از خدا غافل می شـــــود. ازاین رو، دین کودک در ســـــال های نخست زندگی با دین او 
در ســـــنین بالاتر متفاوت اســـــت. در سال های نخســـــت زندگی، کودک خدا را به این دلیل در 
تفسیر جهان به  کار می گیرد که از تفکر منطقی برخوردار نیست، تصور اساسی از علیت ندارد و 
بدون تعمیم یا تشکیل یک مفهوم منطقی استدلال می کند؛ ثانیاً نباید به کودک در این دوره 
آموزش مذهبی داد؛ زیرا با تفکر کودک بیگانه اســـــت و مرحله تفکر سحری را تشدید می کند و 

گذار از این مرحله را با تأخیر روبه رو می سازد )نوذری، 1388(.
2.  هارمز2)1944( یک رشـــــته روش های غیرکلامی را برای بررســـــی دیـــــن از دیدگاه کودکان 
طرح ریزی نمود. وی تعداد زیادی از کودکان 3 ســـــاله تا نوجوان تـــــازه بالغ را انتخاب کرد و از 
آن ها خواســـــت خدا یـــــا برترین موجودی را که فکر می کنند وجـــــود دارد، تصور و بر روی کاغذ 
که نقاشی  کنند و نظریات خود را در این زمینه در پشت نقاشی بنویسند. خردسالانی  نقاشی 
 ، و نوشـــــتن نمی دانســـــتند نیز مطالب خود را به معلمان بگویند تا برایشـــــان بنویسند )باهنر
گی مشترک مشاهده  شـــــده در کودکان سه تا شش  ساله این بود که تصور همگی  1378(. ویژ
آن ها از خدا، در قالب یک تصویر خیال پردازانه اظهار می  شـــــد. او معتقد اســـــت نقاشـــــی ها و 
اظهارات کودکان آشـــــکار می کند پرســـــش های کودک درباره خـــــدا، نتیجه یک درک عقلانی و 
که ستایش کننده بالاترین معبود  منطقی نیســـــت و در واقع یک درک خیال پردازانه ای است 

تخیلی در این سن است )نوذری، 1388(.
3.  مطالعات گســـــترده گلدمن3)1964( در زمینه مراحل تفکر کودکان درباره داستان های 
، ســـــخن گفتن، قدرت و  انجیـــــل، مراحل فهـــــم کودکان از انجیل و تصـــــور خدا، رؤیت، حضور

1. Piaget
2. Harms
3. Goldman
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چگونگی دخالت خدا در امور طبیعی، ترس از خدا، مفهوم تقدس خدا، علاقه خدا به مردم، 
کی از این است که تحول  گون حا انصاف و عدالت خدا و داوری های خداوند درباره اقوام گونا
مفاهیم دینی در کودکان و نوجوانان از مراحل کلی و عمومی شناخت در انسان پیروی می کند 

و تحول در فهم مفاهیم دینی، تفاوتی با تحول در فهم دیگر مفاهیم ندارد )نوذری، 1388(.

1   -   5   -   2   -   3- دین داری در گستره سنی پیش از دبستان

با توجـــــه به آنچه بیان شـــــد در دو جدول ذیل شـــــکل گیری مبانی دین داری در ســـــنین 
طفولیت و مؤلفه های و متغیرهای آن در سنین پیش از دبستان آمده است.

جدول شماره1-1
شکل گیری مبانی و ریشه های اولیه ایمان در سنین طفولیت، از بدو تولد تا دو سالگی

کیفیت شکل گیری دلبستگی ایمن، زمینه ساز شکل گیری ایمان در کودکمنبع

دان )1986(
لبخندهــا، نوازش های لطیف، واژه ها و جملات نرم و تســکین دهنده احساســی که 
به کودک نشــان داده می شــود و تأثیری که بر او می گذارد، همگی عشــق و پذیرش 

نسبت به خداوند مهربان را در او شکل می دهد.

پاتریک )1992(

کیفیــت فهــم فــرد از آنچــه در متــون ادیــان بــزرگ در معرفــی خداوند آمده  اســت با 
کیفیــت ارتبــاط هیجانــی خانواده-کــودک در ایــن دوره ســنی مرتبط اســت. رابطه 
مطلــوب بیــن کــودک و نمادهای دینی ماننــد کلمات و هنرهای بصری و اشــیاء به 
عنــوان بخشــی از رشــد دینــی، در ضمــن دوره کودکــی اولیــه به ویژه بــه خاطر نفوذ 

والدین معنادار می شود.

لارنس )1997(

مفهــوم خــدا از طریــق آنچه انســان ها می آموزنــد، گســترش می یابد و تصــور خدا از 
طریق آنچه افراد تجربه می کنند، گســترش می یابد و از اینجاســت که موضوع تصور 
خدا به موضوع دلبســتگی پیوند می خــورد. چرا که تصور کودک از خدا، همان گونه 

که والدین یا مراقب اولیه اش را تجربه می کند، گسترش می یابد.
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جدول شماره1-2
خلاصه تعاریف متغیر دین داری کودکان پیش از دبستان )دو تا هفت سال( و مؤلفه های آن

منبعتعریفمؤلفه ها

- تصور کودک از خدا

- ارتباط با خدا و عواطف ایمانی: 
احساس احترام و ارزش قائل 

شدن برای خدا و درکی از ایمان 
از خلال تعاملش با جنبه های 

آشکار و مشهود ایمان بزرگ سال

- مادی بودن انگیزه ایمانی 
کودک

کــودک می توانــد تصویــری از خــدا را در ذهن خود 
خلق کند، صفات او را درک کند، به فهمی ابتدایی 
از رابطه با خدا نائل شــود، اســتدلال های ابتدایی 
دربــاره اطاعت از خدا ارائه کند و درنهایت به درکی 
از ایمــان از خــلال تعاملــش بــا جنبه هــای آشــکار 
ظهــور  یابــد.  دســت  بزرگ ســال  ایمــان  مشــهود  و 
ارزش قائــل شــدن  نخســتین احســاس احتــرام و 
برای خدا و همچنین احساس وظیفه و تکلیف در 
برابر خدا را در شکلی بسیار ابتدایی در این سنین 
کــودک بــه خاطر به  کــرد. انگیــزه ایمانــی  جســتجو 
دست آوردن نیازی مادی یا به دست  آوردن تأیید 

و دوست داشتن دیگران است.

نوذری 
)1388(

- بررسی پیوند دینی والدین

- دفعات حضور در مکان های 
مذهبی والدین

- میزان اهمیت دین نزد والدین

در  مذهبــی  مشــارکت های  و  اعتقــادات  میــزان 
بــا  همیشگی شــان  همراهــی  واســطه  بــه  کــودکان 
والدین در این سنین، به صورت صفات شخصیتی 

در وجودشان شکل می گیرد.

گالوپ 
و بزیلا 

)1992(

moraliyt 1   -   5   -   3   -    اخلاق   

 اخلاق، جمع خُلق و خُلُق، به معنای سرشت، خوی، طبیعت و مانند اینها و نیز به معنای 
صورت درونی و باطنی و ناپیدای آدمی است که با بصیرت درک و در مقابل خَلق که به صورت 
گفته می شود، با چشـــــم قابل رویت است )الزبیدی، 1414ق(. افزون براین، به  ظاهری انسان 
معنای گرایش ارزشـــــی اولیه هر فرد در زندگی و نیز به معنای طبیعت ذاتی هر شـــــخص به کار 
کنار واژه ادب به شـــــخصیت فردی هر شخص و تمامی جریان شخصی-  می رود. این واژه در 

، 1986؛ ساهین1، 2002(. اجتماعی وی نیز مربوط شده است )ابن منظور

1. Sahin 
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 شـــــاید برای این ســـــوال که »تربیت اخلاقی چه تفاوتی می تواند با اخلاق داشـــــته باشد«، 
نتوان پاسخ واحدی ارائه کرد؛ اما ضمیمه شدن واژه تربیت به اخلاق معمولًا تداعی کننده این 
امر است که در تربیت اخلاقی صحبت از روش های تربیتی خاصی همانند آنچه از دانش های 
جدیـــــد علوم تربیتی یا روان شناســـــی تربیتی و احیانـــــاً علم اخلاق برگرفته می شـــــود، به میان 
می آید؛ اما اخلاق در یک مفهوم رایج بین علمای اخلاق، برآیند به کارگیری یک شـــــیوه تربیتی 
ویژه اســـــت. با این نگاه شاید بتوان ادعا نمود تفاوت این دو برخاسته از تعریف و هدفی است 

گرفته می شود )شاملی، 1379(. که برای آن ها در نظر 
پژوهشگران معتقد اند رشد اخلاقی فرد، نه فقط حاصل رشد شناختی و یادگیری اجتماعی 
برای فهم وضعیت خود و دیگران و تجارب عینی و رفتاری در مناسبات اجتماعی است، بلکه 
ناشـــــی از ظرفیت های نهفته طبیعت انســـــانی و ســـــاختار پیچیده انگیزشـــــی و عاطفی او نیز 
، رفتار اجتماعی و اخلاقی، جدا از ظرفیت های طبیعی آدمی و توانایی  هســـــت. به بیان دیگر
تمیز خوب و بد، دســـــت کم دارای چهار جنبه انگیزشی و عاطفی، رشد تفکر و قضاوت عقلی، 
واقعه ها و تجارب عینی رفتاری و وضعیت عمومی زندگی اجتماعی و آموزشی و فرهنگی است.
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1   -   5   -   3   -   1-نظریه های رشد اخلاقی

سه تئوری متمایز روان شناختی را می توان به صراحت نام برد که به گونه گسترده به پدیده 
اخلاق انســـــانی پرداخته  اســـــت. تحقیقات روان شناختی در موضوع رشـــــد اخلاقی کودک، با 
مفهوم وجدان در آثار فروید و مفهوم استقلال اخلاقی در آثار پیاژه آغاز شد. این نظریه پردازان 
که تحت تأثیر تحول گرایان اولیه، از جمله مید و بالدوین قرار داشـــــتند، مسیرهای متفاوتی را 
پی گرفتند. فروید بر روابط والدین-کودک، هیجانات و احســـــاس گناه، متمرکز شد، در حالی 
کید کرد. بررسی های روان شناختی  که پیاژه بر روابط همســـــالان، شـــــناخت، عدالت و تفکر تأ
در زمینه اخلاق کودکان در دهه 1960 به شـــــدت رو به تمایز گذارد. رفتارگرایانی، مثل اسکینر 
و ســـــایر نظریه پردازان یادگیری، با انجام آزمایش هایی که بـــــرای ارزیابی رفتار اخلاقی طراحی 
شده بود، به مفهوم وجدان و ارزش ها در ادبیات فروید اعتراض کردند، زیرا آن ها را سازه هایی 
کلبرگ در قالب  کار پیاژه توسط   ، بسیار انتزاعی و غیرقابل بررسی می دانســـــتند. از سوی دیگر

شش مرحله تحول قضاوت اخلاقی گسترش یافت )جهانگیری، 1390(.
بنیان گذار تئوری تحول شـــــناختی1 را می توان پیاژه دانســـــت. این تئوری بعدها بیشتر به 
 وسیله روان شناسان دیگری چون کلبرگ و دومن توسعه یافت )ریان1986؛ سجادی، 1382(. 
پیاژه )1932؛ نقل از کریمی، 1385( اعتقاد دارد تحول اخلاقی در طول یک ردیف ساخت های 
شـــــناختی2 رشد می یابد و در هر مرحله، شکل، طرح و ساخت مشخص خود را دارد. ازاین رو، 
تبییـــــن مراحل تحول اخلاقی کودک مانند دیگر ابعاد تحول روانی او تابع تغییر ســـــاخت های 
شـــــناختی و پدید آمدن کنش های تازه توانایی های عقلی اســـــت. وی اخلاق را درست مانند 
هـــــوش، بازی و زبان در خلال مراحل متوالی و به صورتی نظـــــام دار تحول یافتنی می داند. هر 
گاهی اخلاقی می شـــــود و هم چنیـــــن هریک از این مراحل  مرحله منجر به مرحله بالاتری از آ
بســـــتگی به تحول شـــــناختی کودک دارد. پیاژه )1965، نقل از جهانگیری، 1390( سه مرحله 
اســـــتدلال اخلاقی )مرحله پیش اخلاقی یا ناپیروی، مرحله اخـــــلاق دیگرپیرو و مرحله اخلاق 
خودپیرو(3 را که در مصاحبه با کودکان شناسایی کرده است، معرفی می کند که خلاصه آن در 

جدول 1-1 قابل مشاهده است.

1. Cognitive Developmental Theory
2 . Cognitive structure
3 . nonmoral, heteronomous, autonomous stages
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ل اخلاقی از نظر پیاژه جدول 3-1 مراحل استدل

مرحله اخلاق تعاون )اخلاق خودپیرو(
مرحله واقع گرایی اخلاقی

 )اخلاق دیگرپیرو(
مرحله  پیش اخلاقی 

)ناپیروی(

کم از آن ها گاهی   عدم شکل گیری رفتار مهاریافته       توجه و احترام زیاد به قوانین در عین آ

 نسبی گرایی اخلاقی
مقررات اخلاقی: ساخته یا آفریده اشخاص و 

ناظر به منافع و مصالح مردم و حاصل توافق 
افراد، اخلاق تعاونی مبتنی بر مشارکت

 مطلق گرایی اخلاقی
، مقدس و دستاورد تلاش قدرت های  قاعده: مطلق، ثابت و لایتغیر

معتبر بیرونی.
 
 

ارزیابی اخلاقی بر مبنای پیامد های عینی )مثل مقدار خسارت و 
) کار نتایج 

که از فهم اینکه دیگران  عامل اصلی واقع نگری: خودمداری 
دیدگاه های متفاوتی دارند، جلوگیری می کند.

اطاعت اخلاقی از دیگران، اخلاق مبتنی بر اجبار و احترام به 
که اقتدار دارند. دیگرانی 

قضاوت اخلاقی ناظر بر تعبیر لفظی نه روح و معنای قانون. 
خوبی: اطاعت از قانون بدون توجه به روح قانون.

کیفر یا تنبیه به وسیله طبیعت و نتیجه حتمی و مسلم رفتار 
منفی. اعتقاد به عدالت طبیعی.

قضاوت های اخلاقی محدود به موقعیت های ویژه و غیر قابل تعمیم است.

ارزیابی اخلاقی علاوه بر پیامدهای عینی، با 
لحاظ احساسات و دیدگاه های افراد و نیت های 

فاعل

گاهی از اینکه دیگران  غلبه بر خودمداری با آ
می توانند دیدگاه های متفاوتی داشته باشند.

اطاعت، نه ضروری است و نه همیشه مطلوب. 
تخلف همیشه خطا نیست و به تنبیه منتهی 

نمی شود.

 

که او را به   کیفر یا مجازات، درسی برای متخلف 
کند. تنبیه رفتار  کنترل رفتارش در آینده وادار 
کند و یا  نادرست باید یا آسیب وارده را تلافی 

کند. گونه بهتری عمل  که فرد به  بیاموزد 

 اصول اخلاقی قابل تعمیم و قابل انعطاف برای 
سایر جوامع.

این نســبی گرایی در شــناخت اســت و با نســبی گرایی واقعی اخلاقی ملازمه ندارد. به بیان دیگر شناخت اخلاقی انسان در ادوار 
.ک: روانشناسی رشد، ج 2 ص 1074. مختلف رشد تحول می یابد هر چند ارزش های اخلاقی در واقع و فی نفسه ثابت باشند. ر
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در دوره »ناپیـــــروی« دســـــتورها و مقررات اخلاقی بـــــرای کودک اعتباری نـــــدارد و او تنها از 
کودک  خواســـــته ها و تمایلات خویش پیروی می کند. در این دوره چون ســـــاخت های روانی 
چندان توســـــعه نیافته و الگوهای روابط اجتماعی نیز در او تأثیر زیادی نداشته است، از آنچه 
گرایش دارد پیروی می کند و دارای حالت »خودمیان بینی1« است. دومین دوره با  خود به آن 
عنوان »دیگر پیروی2« تمایز می یابد. مرحله ای که کودک به گونه کورکورانه از بزرگ ترها تبعیت 
می کند. در این مرحله که مقارن با سنین دبستان است خوب بودن معادل فرمان بردار بودن 
و اوامر بزرگ ترها قطعی، مقدس و غیر قابل تغییر و تخلف اســـــت. دوره سوم با »خودپیروی« 
کـــــه در آن فرد بر  آغاز می شـــــود و مقارن با مرحله عملیات انتزاعی از تحول شـــــناختی اســـــت 
اســـــاس احترام متقابـــــل و انضباط درونی، روابطی را برقرار می ســـــازد و قوانین اخلاقی را نه به 
 صورت اموری مطلق و تغییرناپذیر بلکه به  صورت اختیاری و قابل تغییر تلقی می کند. در این 
دوره کودک نه تنها به اعمـــــال و پیامدهای ظاهری رفتار توجه ندارد، بلکه انگیزه ها، نیت ها، 
احساسات و دیدگاه های دیگران را نیز در رفتار آن ها مورد توجه قرار می دهد )کریمی، 1385(.

در کتـــــاب راهنمای اجرایی مربیان در خصوص ســـــاحت های رشـــــدی، توانایی کودکان و 
کودکان مفصل توضیحاتی ارائه شده است برای اینکه  فعالیت مرتبط برای رشـــــد متناســـــب 
آنچه در این بخش به صورت مفاهیم علمی بیان شـــــده اســـــت با کمک مربیان عملا به رشد 

کند. همه جانبه کودکان کمک 

1 . Egocentrism
2 . Heretenomy
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بخش دوم

   فـصـل اول

 مبانی، اصول و اهداف
بیت از نگاه اسناد  تعلیم و تر
فرادست
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2   -    مبانی، اصول و اهداف تعلیم و تربیت از نگاه اسناد فرادست

2   -   1   -    فلسفه تربیت جمهوری اسلامی ایران

در فلسفه تربیت جمهوری اسلامی، در خصوص چرایی تربیت آمده است: تداوم و توسعه 
، درخواســـــت حقیقی هر انسانی است که همه به گونه  هســـــتی خود به شکلی متعالی و پایدار
شهودی به آن واقف اند. به سبب همین درخواست، انسان پیوسته در تکاپوی توسعه هستی 
خود است و جریان تربیت درواقع تلاشی اجتماعی برای تسهیل و جهت دهی این تکاپو است 
که از طریق آن حیات انسانی تداوم و تکامل پیدا می کند لذا توجه به چگونگی هستی انسانی 

ضرورت تربیت را آشکار می سازد.
هســـــتی انسانی، در حال شدن اســـــت. درواقع تربیت بخشـــــی از جریان آفرینش انسان ها 
است که در ساختن و پرداختن بخش ناتمام هستی آن ها تأثیر می گذارد. در این راستا تربیت 
از یک ســـــو، از طریق شناسایی منابع هستی بخش و شناخت و توسعه و به کارگیری شیوه های 
دســـــت یابی به آن ها و از سوی دیگر با شناخت منابع هستی زدا و سازوکارهای پرهیز از آن ها، 

به تداوم و تکامل هستی انسانی مدد می رساند.
در فلســـــفه تربیت جمهوری اســـــلامی ایران، مجموعه اصول عام برای دست یابی به غایت 

: که این اصول عبارتند از تربیت بیان شده است 
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•  دین محوری: جریان تربیت و همه مؤلفه های آن باید بر اســـــاس آموزه های اســـــلامی که 
کرم )ص( و معصومین )ع( و یا در چارچوب آن ها برگرفته شـــــده باشند  از قرآن، ســـــنت پیامبر ا
صورت پذیرد، بنابراین تربیت دینی و اخلاقی نســـــبت به سایر ساحت های تربیت از محوریت 
و اولویت برخوردار اســـــت. باید به دیـــــن به مثابه آیین زندگی، در متن زندگی توجه داشـــــت. 
در جریـــــان تربیت ضمن توجه به واقعیت های موجود، باید ســـــعی گردد بر اســـــاس مجموعه 

کرده و آن ها را محقق ساخت. ارزش های دینی حرکت 
•    کمـــــال مرتبتی: باید تربیت راجریانی اســـــتعلایی در طول حیات بشـــــری تلقی نمود که از 

سطوح پایین به مراتب عالی صورت می پذیرد.
•    غایتمندی: باید سودمندی پدیده ها، رویدادها، فرایندها، برنامه ها، تصمیمات، اعمال 

گیرند. و فعالیت ها بر اساس چگونگی و میزان دست یابی به غایت تربیت مورد توجه قرار 
•    خردورزی: بر اســـــاس این اصل در جریان تربیت از یک ســـــو باید در سیاست گذاری ها، 
برنامه ریزی هـــــا، ارزیابی ها، تصمیم گیری ها و اقدامات تربیتی به دســـــتاوردهای معتبر دانش 
بشری و نتایج پژوهش های معتبر و سازوکارهای استفاده از خرد جمعی مانند مشورت توجه 
نمود و از ســـــوی دیگر در جریان تربیت به عنوان یـــــک عمل فکورانه؛ باید مربیان و متربیان تا 

حد امکان، نسبت به خردورزی و نقادی مداوم عمل خود و دیگران اهتمام ورزند.
•  پاسداشـــــت و ارتقاء آزادی: آزادی به عنوان وجه امتیاز انســـــان بر دیگر موجودات باید 
گرفته شـــــود و توسعه یابد.  در امر تربیت همچون معیاری برای ارتقای مرتبه وجودی در نظر 
کردن و فعالیت باید به طور  آزادی در جنبه های مختلف آن شامل آزادی عقیده، بیان، گوش 
معقـــــول موردنظر قرار گیرد. علاوه بر جنبه ســـــلبی آزادی یعنی رفـــــع موانع و محدودیت ها در 
جهت زمینه ســـــازی برای رشـــــد همه جانبه، باید جنبه ایجابی آن یعنی فراهم کردن امکانات 

گیرد. و فرصت های مناسب برای شکوفایی اختیار و افزایش قدرت انتخاب نیز موردنظر قرار 
کرامت ذاتی افـــــراد حفظ و زمینه ارتقای  کرامـــــت: باید در جریان تربیت  •  حفظ و ارتقای 
آن فراهم گردد و فعالیت های تربیتی چنان ســـــامان یابد که ضمن آنکه متربی با مشـــــارکت در 
فعالیت های اجتماعی، به کسب هویت جمعی مناسب نائل می آید، ترتیبی نیز اتخاذ گردد که 

فردیت او )ضمن پرهیز از خودمحوری( حفظ و ارتقاء یابد.
گی های مشـــــترک و متفاوت متربیان و مربیان و توجه به کوشـــــش  •  عدالت: توجه به ویژ
آنان و نتایج آن، برای برقراری عدالت ضروری است. ازاین رو در جریان تربیت از سویی باید با 
گی های مشـــــترک فرصت های برابر برای همگان فراهم نمود و از سویی دیگر باید  توجه به ویژ
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کیفیت برای همه متربیان مورد  تفاوت هـــــای فردی، فرهنگی و اجتماعی را در ارائه تربیـــــت با
ملاحظه قـــــرارداد. همچنین باید جریان تربیت به طور متـــــوازن )باملاحظه معیارهای دینی و 

گیرد. عقلی( و با پرهیز از افراط و تفریط صورت 
•  همه جانبه نگری: در جریان تربیت باید با توجه به هر یک از اجزاء، ابعاد، انواع، عوامل، 
عناصر و ســـــاحت های تربیت با نگاه جامع و کل گرا، از یک سونگری و توجه به برخی مؤلفه ها 

پرهیز نمود.
•  پویایی و انعطاف پذیری: در جریان تربیت باید ضمن توجه به امور ثابت و مسلم دینی 
و ارزشـــــی، با پدیده تغییر در جامعه نیز به درســـــتی مواجه شـــــویم. به این معنا که با پذیرش 
اصـــــل وجود تغییر در شـــــرایط اجتماعـــــی و خصوصیات فردی، ظرفیت هدایـــــت تغییرات در 
نظـــــام تربیتی در جهت تحقق غایت تربیت پدید آید. همچنین تمامی سیاســـــت ها، برنامه ها 
و روش ها و عوامل تربیتی، در جریان تربیت ضمن حفظ اصول، متناســـــب با اقتضائات باید از 

انعطاف پذیری لازم برخوردار باشند.
•    تدریج و پیوستگی: باید در جریان تربیت، اهداف و برنامه ها به طور تدریجی و مرحله ای 
معین شده و طی حرکتی پیوسته تحقق یابند. جریان تربیت امری مستمر در طول زندگی افراد 
بـــــوده و هیچ گاه نباید در حیات فردی و اجتماعی مورد غفلـــــت قرار گیرد؛ بنابراین نباید آن را 
به یک دوره زندگی و در محیطی خاص محدود نمود. همچنین جریان تربیت باید به گونه ای 
صورت پذیرد که ساحت های تربیت باهم همســـــو بوده و در جهت ایجاد وحدت میان ابعاد 

هویت )عقلانی، عاطفی، ارادی و عملی( متربیان، عمل نمایند.
•    آمادگـــــی و صلاحیت: در جریان تربیـــــت باید فعالیت ها و برنامه هـــــا و تدابیر به صورتی 
ســـــامان یافته و ادامه یابند که حد نصابی از کیفیت و کارآمدی در آن ها رعایت شده و همواره 
بهبـــــود یابد. به همین منظور در امر تربیت باید حد نصابی از آمادگی و توانمندی برای انجام 

کار از سوی مربی وجود داشته باشد و به طور پیوسته ارتقاء یابد.
ک اصلی در تمام تصمیم گیری ها  •    تقدم مصالح تربیتی: باید مصالح تربیتی شناسایی و ملا
و برنامه ریزی های اجتماعی گردد و همه عوامل اجتماعی سهیم و تأثیرگذار در جریان تربیت، 

اهتمام جدی به امر تربیت داشته باشند.
•  محوریت خانواده: والدین باید نسبت به انجام تکلیف های تربیتی خود نسبت به فرزندان 
پاســـــخگو باشـــــند و نقش اصلی را در جریان تربیت به ویژه در دوران قبل از بلوغ بر عهده گیرند. 

گردد و مسئولیت او را کاهش دهد. ازاین رو دولت نمی تواند جایگزین خانواده در امر تربیت 
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کمیت: در جریان تربیت، دولت اســـــلامی علاوه بر خانواده نســـــبت به تربیت  •   تکلیف حا
همه افراد جامعه وظیفه مند است و دولت باید زمینه تربیت عمومی همه شهروندان را فراهم 
نمایـــــد و خانواده، نهادهای مدنی و اشـــــخاص صاحب صلاحیت را بـــــه انجام فعالیت تربیتی 

مکلف نماید.
•  هماهنگی و همکاری: باید میان نهادهای ســـــهیم و عوامل تأثیرگذار در تربیت در زمینه 
برنامه ریزی، سیاســـــت گذاری و اجرا، هماهنگی و ســـــازگاری باشد. باید همه عوامل اجتماعی 
سهیم، تأثیرگذار و در جریان تربیت به عنوان یکی از اساسی ترین مجاری دست یابی به حیات 

ک، افزون بر تقسیم وظایف، با یکدیگر تعامل و همکاری فعال داشته باشند. پا
•   پاســـــخگویی و نظارت: باید تربیت به منزله مســـــئولیتی الهی تلقی شـــــود و همه عوامل 
سهیم و تأثیرگذار و مرتبط با امر تربیت، نســـــبت به عملکرد خود پاسخگو باشند و مسئولیت 
آثار تربیتی اقدامات خویش را بپذیرند؛ بنابراین باید عملکرد مجموعه عوامل سهیم، تأثیرگذار 

گیرد. و مرتبط با امر تربیت مورد نظارت و پایش مداوم قرار 
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در فلســـــفه تربیت جمهوری اســـــلامی، دســـــت یابی به حیات طیبه به عنوان هدف غایی 
گرفته شده است. بر این اساس در این سند آمده است: تربیت در نظر 

جامعه برای توســـــعه همه جانبه و پایدار مبنی بر ارزش های اسلامی و در جهت 
دســـــت یابی به فعالیت حیات طیبه نیازمند آن اســـــت که زمینه رشد همه جانبه و 
متعادل آحاد خود و تکوین و تعالی پیوســـــته هویت انسان را بر اساس معیارهای 
اسلامی فراهم سازد، لذا برای رسیدن به این مقصود از نهاد تربیت کمک می گیرد 
تا افراد جامعه آماده دســـــت یابی به همه ابعاد و مراتب حیات طیبه شوند. بر این 
اســـــاس با غایت اختصاصی نهاد تربیت در جهت دســـــت یابی جامعه به توسعه، 
همه جانبه و پایدار مبتنی بر ارزش های اسلامی، رشد همه جانبه و متعادل متربیان 
و تکوین و تعالی پیوسته هویت ایمان است. بدیهی است که هویت امری وجودی 
اســـــت که هســـــته اولیه آن در دوران آدمی تحت عنوان فطرت )معرفت شـــــهودی 
گرایش نســـــبت به ذات اقدس الهی( و طبیعت )نیازهـــــا و تمایلات( وجود دارد.  و 
تکوین و تعالی هویت از دیگر ســـــو، امری دارای ابعاد و جنبه ها مختلف با توجه به 
گون حیات انسان است. گرچه این جنبه ها استقلال ذاتی از همدیگر  شـــــئون گونا
ندارند و در جریان رشد )تکوین و تعالی( در تعامل با یکدیگر موجودیتی یکپارچه و 
وحدت یافته را تشکیل می دهند. به سخن دیگر هویت، حقیقت واحدی در عین 
کثرت اســـــت. البته در میان این جنبه ها، هویت دینی )برقراری ارتباط با حق تعالی( 

نقش محوری داشته و وحدت بخش تمامی جنبه های هویت خواهد بود.

که: کلی چنین بیان شده است  همچنین هدف 
از دیدگاه دینی تحقق ســـــعادت جاوید آدمیان مستلزم نوعی زندگانی مؤمنانه است که آن 
که در آن انسان ها  را حیات طیبه می نامند. حیات طیبه وضعیت مطلوبی از زندگانی اســـــت 
با عنایت به شـــــناخت و پذیرش خداوند به عنوان غایت هســـــتی و التـــــزام به ارزش های الهی 
نســـــبت به جذب عوامل هستی زا و دفع عوامل هستی زدا برای دست یابی به آسایش و نیک 
بختی جاودانه اقدام می نمایند. بر این اســـــاس تحقق غایت تربیت یعنی رشـــــد همه جانبه و 
متعادل و تکوین و تعالی پیوســـــته هویت متربیان که مصداق امتداد وجودی انسان است در 
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گام نخست از طریق توسعه شناخت آدمی نسبت به حقیقت هستی و ایجاد نسبت شایسته 
با آن و در گام بعد از طریق فهم موقعیت خود در عرصه هســـــتی و تلاش برای اصلاح مســـــتمر 

این موقعیت صورت می گیرد.
به هرحال در جریان توسعه وجودی، هویت و تشخیص فرد رقم می خورد و شدت می یابد. 
چنانکه گذشت هویت انســـــان برخلاف ماهیت موجودات دیگر امری نامتعین، انعطاف پذیر 
گاهانه  که تکوین و تعالـــــی آن در جریان حیات با توســـــعه حرکت آزادانـــــه و آ و ناتمام اســـــت 
گرچه مبنای هویتی مشترکی )در قالب فطرت و طبیعت( دارند  تشـــــدید می یابد. لذا آدمیان ا
امـــــا درعین حال در جریان زندگی و حضور در اجتماع، ضمـــــن تعامل مؤثر با عوامل طبیعی و 
محیطی، درنهایت بااراده و تلاش فردی، هویت و تشخیص مستقلی می یابند. لذا، سهم اراده 
و کوشـــــش فردی انســـــان در جریان تکوین و تحول هویت، با توســـــعه حیات و بسط آزادی او 

افزایش می یابد.
: درک و بهبود مســـــتمر موقعیت   بنابراین می توان گفت هدف کلی تربیت عبارت اســـــت از
که از طریق توانایی سامان دهی  خود بر اساس سامان دهی و بهبود نســـــبت خود با خداوند 
، اعمـــــال و صفات( و توانایی  ، حالات شـــــخصی، رفتار و بهبود پیوســـــته خویش )نیات، افکار
ساماندهی و بهبود پیوســـــته ارتباط با خود با محیط اجتماعی و توانایی ساماندهی و بهبود 

ارتباط خود با محیط طبیعی صورت می پذیرد.

2   -   2   -    سند تحول بنیادین آموزش وپرورش

در تهیه ســـــند ملی تحول بنیادین آموزش وپرورش کوشش شـــــده است تا با الهام گیری از 
اســـــناد بالادســـــتی و بهره گیری از ارزش های بنیادین آن ها و توجه به اهداف راهبردی نظام 
جمهوری اســـــلامی ایران، چشـــــم انداز و اهداف تعلیم و تربیت در افق 1404 هجری شمســـــی 
تبیین شـــــود. بر این اســـــاس، مبانی نظری ســـــند تحول بنیادین آموزش وپـــــرورش با مبانی 
فلســـــفه تعلیم و تربیت، فلســـــفه تعلیم و تربیت رســـــمی عمومی و ره نامه نظام تعلیم و تربیت 
رســـــمی عمومی در جمهوری اسلامی سازگار اســـــت. برخی از مبانی فلســـــفی در سند تحول 

آموزش وپرورش بدین شرح است:
گاهانه و اختیاری  •   تعلیـــــم و تربیت هدایت افراد جامعه به ســـــوی آمادگی برای تحقـــــق آ

مراتب حیات طیبه در همه ابعاد است.
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•    تعلیـــــم و تربیت فرآیندی تعادل جو، تعاملی، تدریجـــــی، یکپارچه و مبتنی بر نظام معیار 
اسلامی است.

•  علیم و تربیت زمینه های مناســـــب تکوین و تعالی پیوســـــته هویت افراد را در راســـــتای 
شکل گیری و پیشرفت جامعه صالح اسلامی فراهم می آورد.

•   هدف غایی تعلیم و تربیت غبارت اســـــت از ســـــعادت بشر یا رســـــاندن انسان به کمال 
شایسته خویش از طریق به فعلیت درآوردن توانایی های بالقوه او.

•  نســـــان موجودی اســـــت که می تواند با تکیه بر فطرت و اســـــتعدادهای طبیعی خود و با 
استفاده از نیروی عقل و اختیار و اراده خویش به معرفت دست یابد.

گزاره های ارزشی در بیانیه ارزش ها، بایدها و نبایدهایی اساسی است که لازم است تمام اجزا 
و مؤلفه های نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی هماهنگ با آن ها بوده و همه سیاست گذاران 
و کارگزاران نظام ملتزم و پای بند به آن ها باشـــــند. این ارزش ها بر اساس آموزه های قرآن کریم 
کرم )ص( و حضرات اهل بیت )علیهم السلام( قانون اساسی جمهوری اسلامی  و سنت پیامبر ا
ایران، رهنمودهای رهبر کبیر انقلاب اســـــلامی حضرت امام خمینی )ره( و مقام معظم رهبری 
کلی تحول نظام  و سند چشم انداز بیست ســـــاله و نقشه جامع علمی کشور و سیاســـــت های 
آموزشـــــی تهیه و تدوین شده اســـــت و با مبانی نظری ســـــند تحول بنیادین آموزش وپرورش 
)شـــــامل فلسفه تعلیم و تربیت، فلسفه تعلیم و تربیت رســـــمی عمومی و ره نامه نظام تعلیم و 
تربیت رســـــمی عمومی در جمهوری اســـــلامی ایران( سازگار و مســـــتند به مضامین مندرج در 

: گزاره های ارزشی نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی عبارت اند از آن ها است. 
کرم )ص( و  کریم، نقش معنوی، اســـــوه ای، هدایتی و تربیتـــــی پیامبر ا •   آموزه های قـــــرآن 
حضرت فاطمه زهرا )ســـــلام الله علیها( و ائمه معصومین )علیهم السلام( به ویژه امام زمان 
)عج( و ولایت مداری در تمام ساحت تا برای تحقق جامعه عدل جهانی )جامعه مهدوی(.

، به عنوان مهم ترین رســـــالت منتظران در عصر  •   آموزه هـــــای بنیادین مهدویـــــت و انتظار
غیبت است.

•    میراث نظری و عملی حضرت امام خمینی )ره(، تعمیق علاقه و پیوند با انقلاب اسلامی، 
قانون اساسی و ولایت  فقیه.

•    فرآینـــــد تعلیـــــم و تربیت در تمام ســـــاحت های تعلیم و تربیت شـــــامل تعلیـــــم و تربیت 
اعتقادی، عبادی و اخلاقی، تعلیم و تربیت اجتماعی و سیاســـــی، تعلیم و تربیت زیستی و 
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بدنی، تعلیم و تربیت زیباشـــــناختی و هنری، تعلیم و تربیت اقتصادی و حرفه ای، تعلیم و 
تربیت علمی و فناورانه منطبق بر نظام معیار اســـــلامی مبانی و ارزش های برگرفته از قرآن 
کریم، سنت حضرات معصومین )علیهم السلام( و عقل که تعلیم و تربیت اعتقادی، عبادی 

و اخلاقی در آن محوریت دارد.
کید بر خصوصیات مشترک اسلامی-  •  زمینه ســـــازی کســـــب شایســـــتگی های پایه - با تأ
ایرانی و انقلابی، در راســـــتای تکوین و تعالی پیوسته هویت دانش آموزان در ابعاد فردی، 

خانوادگی و اجتماعی.
•   هویت شـــــناخت مدار و واقع نمایی و معنای گسترده، جامع و منسجم معرفت )وحیانی، 

عقلانی، نقلی و تجربی(
•  نقش معلم )مربی( به عنوان هدایت کننده و اســـــوه ای امیـــــن و بصیر در فرآیند تعلیم و 

تربیت و مؤثرترین عنصر در تحقق مأموریت های نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی.
گون عبادی-اخلاقی، اعتقادی، سیاســـــی اجتماعی  گونا •  بصیرت و تعالی در زمینه های 

فرهنگی.
کتسابی انسان و کسب فضایل اخلاقی ازجمله: ایمان، تقوا، تولی و تبری،  •  کرامت ذاتی و ا
عمل صالح، خودباوری، روحیه مجاهدت، ظلم ســـــتیزی، علم، حکمت، عفت، شجاعت، 

کاری. عدالت، صداقت، ایثار و فدا
•   سلامت جسمانی، نشاط و تقویت اراده

 ، •    تکوین و تعالی جنبه های انســـــانی هویت دانش آمـــــوزان برای تقویت روابط حق محور
عدالت گستر و مهرورزانه با همه انسان ها در سراسر جهان

•    منزلت علم نافع، هدایت گر و توانمندساز و مقام و جایگاه عالم و معلم
•  پرورش، ارتقاء و تعمیق انواع و مراتب عقلانیت در همه ساحت های تعلیم و تربیت

•   ارتقای جایگاه و نقش تربیتی خانواده و مشـــــارکت اثربخش آن بـــــا نظام تعلیم و تربیت 
رسمی عمومی

کن مذهبی، نهادهای مردمی، اجتماعی و رسانه •  نقش تربیتی اما
•   عدالـــــت تربیتی در ابعاد کمـــــی، همگانی و الزامی و عدالت کیفی بـــــا رعایت تفاوت های 

فردی، جنسیتی، فرهنگی و جغرافیایی
•  جایگاه و نقش تعلیم و تربیتی نهاد رسانه و فناوری های ارتباطی و بهره گیری هوشمندانه 

کنترل آثار و پیامدهای نامطلوب آن گاهانه جهت پیشگیری و  از آن و مواجهه فعال و آ
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•   توجه توأمان به منافع و مصالح فردی و اجتماعی در چارچوب منافع و مصالح ملی
•   صیانت از وحدت ملی و انسجام اجتماعی با محوریت هویت مشترک اسلامی- ایرانی

•   وطن دوستی و افتخار به ارزش های اصیل و ماندگار اسلامی - ایرانی و اهتمام به برپایی 
جامعه مهدوی

گرایش به زبان و ادبیات فارسی به عنوان زبان مشترک •    تقویت 
گاهانه آن و تعامل نقادانه با سایر  •   اســـــتمرار فرهنگ اســـــلامی - ایرانی از طریق ارزیابی آ

فرهنگ تا بر اساس نظام معیار اسلامی
•  مســـــئولیت پذیری همه جانبه، مشـــــارکت اجتماعی و داشـــــتن روحیه جمعی و مهارت 

موردنیاز جامعه
کار  کارآفرینی، کســـــب شایســـــتگی های عام حرفه ای و مهارتی و هنری زمینه ساز  •  روحیه 

مولّد
•    ارج نهادن به دستاوردهای علمی و تجربه های بشری در چارچوب نظام معیار اسلامی 

و بسترسازی برای دست یابی به مرجعیت علمی جهان
•   نظام تعلیم و تربیت رســـــمی عمومی بـــــه عنوان عامل اثرگذار اجتماعـــــی و مولد نیروی 
انسانی و سرمایه فرهنگی و معنوی برای رشد و تعالی همه جانبه و پایدار و اعتلای فرهنگ 

عمومی مبتنی بر نظام معیار اسلامی
کانون تعلیم و تربیت رسمی عمومی و محل کسب تجربه های تربیتی •  مدرسه به عنوان 

کمیتی نظام تعلیم و تربیت رســـــمی عمومی در ابعاد سیاست گذاری،  •    تقویت شـــــأن حا
برنامه ریزی، پشـــــتیبانی و نظـــــارت و ارزیابی ضمن مشـــــارکت پذیری و کاهش تصدی گری 

غیرضروری در بعد اجرا با رعایت اصل عدالت
•    آینده پژوهـــــی و پایش تحـــــولات مؤثر بر تعلیم و تربیت رســـــمی عمومی به منظور ایفای 

نقش فعال در مواجهه با چالش های پیش رو در عرصه های مختلف
•  جامعیت، یکپارچگی و توجه متوازن به ساحت های تعلیم و تربیت.

هدف نهایی ســـــند تحول بنیادین نیز دســـــت یابی 
بـــــه پرورش یافتگانی با شایســـــتگی ها و توانمندی های 
اعتقادی برمبنای فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی است.
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در ســـــند تحول هدف غایی تعلیم و تربیت عبارت است از سعادت بشر یا رساندن انسان 
به کمال شایسته خویش از طریق به فعلیت درآوردن توانایی های بالقوه او. در توضیح حیات 
طیبه نیز در ســـــند تحول بنیادین آموزش وپرورش آمده اســـــت: حیـــــات طیبه وضع مطلوب 
زندگی بشر در همه ابعاد و مراتب، بر اســـــاس نظام معیار اسلامی )مبانی و ارزش های مقبول 
دین الهی( است که تحقق آن باعث دست یابی به غایت زندگی یعنی قرب الی الله خواهد شد. 
گاهانه و اختیاری با حقیقت هســـــتی و تشدید رابطه با او در  این گونه زندگی مســـــتلزم ارتباط آ
گاهانه و آزادانه نظام  همه شـــــئون فردی و اجتماعی زندگی اســـــت که باید بر اساس انتخاب آ

معیار مناسب با دین اسلام باشد.

2   -   3   -    فلسفه تربیت رسمی و عمومی جمهوری اسلامی ایران

تربیت رســـــمی و عمومی بخشـــــی از جریان تربیت رســـــمی اســـــت که به کســـــب حد نصابی از 
شایستگی های لازم برای عموم افراد جامعه جهت حضور مؤثر در حیات فردی و اجتماعی ارائه 
 شده و زمینه ورود متربیان به انواع تربیت تخصصی را فراهم می سازد. در خصوص مبانی نظری 
زیربنای این سند آمده است »فلسفه تربیت رسمی و عمومی در جمهوری اسلامی ایران در قالب 
، به هم پیوســـــته، مدلل و مدون بر پایه فلســـــفه تربیت در جمهوری  مجموعه ای جامع، ســـــازوار

اسلامی ایران به تبیین چیستی چرایی و چگونگی این نظام در جمهوری اسلامی می پردازد.«
نظام تربیت رســـــمی و عمومی شـــــامل بخش های اصلی )زیر نظام ها( و مؤلفه هایی است. 
ایـــــن اجزاء درعین حال کـــــه کارکرد ویژه ای دارند در جهت تحقق رســـــالت و اهداف در تعامل 
با همدیگر هســـــتند. کارکرد بخش ها و اجزاء تعامل آن ها با همدیگر در جهت تحقق رســـــالت 
و اهداف نظام و جریان تربیت در ســـــاحت های شـــــش گانه، مســـــتلزم اتکا بـــــر اصول )قواعد و 
کلی جریان  که به عنوان معیار و راهنمای  ک هایی( است اصول، قواعد و ضوابطی اســـــت  ملا
تربیت و چگونگی تحقق رســـــالت و اهداف نظام تربیت رســـــمی و عمومـــــی و روابط آن با دیگر 
کم بر جریان  عوامل و نهادهای ســـــهیم و مؤثر به شـــــمار می آیند. این اصول از اصول کلی حا
که بیان شده در فلســـــفه تربیت در جمهوری اسلامی ایران برگرفته شده است. درواقع  تربیت 
کم بر کلیت جریان تربیت در حوزه تربیت رسمی و عمومی است. لذا این  آن ها جلوه اصول حا
کاربرد داشته و هماهنگ کننده اجزای  اصول در تمامی ســـــطوح تصمیم گیری و عمل تربیتی 

کارکردهای آن است: نظام در راستای تحقق رسالت و 
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ذکر این نکته ضروری اســـــت که هر چند نظام تربیت رســـــمی و عمومـــــی برمبنای اصول و 
اهداف مشترک بنا شده است، اهداف ویژه ای نیز دارد که بر حسب معیارهایی نظیر توجه به 
گی ها و نیازهای متربیان، موقعیت زمانی و مکانی متربیان و شرایط اجتماعی  مرحله رشد و ویژ
آنـــــان، آمادگی های لازم برای ورود به انواع تربیت تخصصی، تعریف می شـــــوند و می توان از آن 
گرفـــــت، اما در خصوص  برای توجه به آموزش کودکان در ســـــنین پیش از دبســـــتان نیز بهره 
کنون  که از آن به آموزش غیر رسمی یاد می کنیم تا فلســـــفه تعلیم و تربیت پیش از دبســـــتان 
کید  سندی با این شفافیت تولید نشده است که ضرورت توجه به این حوزه را بیش از پیش تا

می نماید.

2   -   4   -    درآمدی بر فلسفه تعلیم و تربیت جمهوری اسلامی ایران

مبانی تعلیم و تربیت جمهوری اســـــلامی ایران در چهار حیطه هســـــتی شـــــناختی، انسان 
شناختی، معرفت شناختی و ارزش شناختی تقسیم می کنند1 که در زیر به آن ها اشاره می شود:  

•  دین محوری

•  عدالت تربیتی

•  وحدت گرایی

•  تنوع و کثرت

•  خردورزی

•  آزادی

•  مشارکت جویی

•  همه جانبه نگری

•  کرامت

•  پویایی

•  استمرار و پیوستگی

•  مسئولیت پذیری

•  تعامل
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1- دکتر خسرو باقری 1395  
کــه حیــات دارای مراتــب مختلفــی اســت بســنده نمــودن بــه حیــات زیســتی، در حکــم بازمانــدن از مراتــب بــالای   2- از آنجــا 
کــه ایــن ســطح از حیــات  حیــات و بــه منزلــه تــن دادن بــه مرگ هــای بــزرگ اســت )ص. 81(. در متــون اســلامی، درعین حــال 
گفتــن بــه نیازهــای برخاســته از آن بــه رســمیت شناخته شــده و بــه دیــده قبــول نگریســته شــده ســعی بــر آن بــوده  و پاســخ 

کــه دیــد آدمــی بــر افــق گســترده حیــات گشــوده شــود )ص. 80(.

مبانی انسان شناختی

•  اراده و اختیار
•  هویت جمعی
•  محدودیت ها

•  درهم تنیدگی نفس و بدن
•  عقل

•  فطرت

مبانی معرفت شناختی

کتشافی بودن علم •  ا
•  مطابقت علم با واقع

•  ابداعی بودن علم

•  تناظر علم با نیازهای آدمی
•  علم دارای قسم یا اقسام حقیقی است

•  تناظر علم با نیازها
•  پویایی علم

مبانی هستی شناختی

•  محدود نبودن هستی به طبیعت
• غایت مندی جهان

•  زندگی زیستی آدمی چون پله ای فرودین از نردبان حیات2
• خداوند چون خیر بنیادین و بنیاد خیر

مبانی ارزش شناختی

•  کرامت انسان
•  آزادی

•  عدالت

•  رأفت و احسان
•  زیبایی و ارزش زیباشناختی
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همچنین اصول به عنوان قواعد هنجاری یا دستورالعمل های کلی که راهنمای عمل است 
بر اهداف و مبانی انسان شـــــناختی، معرفت شناختی و ارزش شـــــناختی مبتنی است )باقری، 

: 1395(. این اصول عبارت اند از

اصول انسان شناختی تعلیم و تربیت

•  اصل تغییر ظاهر و تحول باطن،
•  اصل احیای پیوند قدسی،

•  اصل عقل ورزی،
•  اصل مسئولیت،

•  اصل تعامل مؤثر اجتماعی،
•  اصل تناسب تکلیف با ظرفیت.

•  اصول معرفت شناختی تعلیم و تربیت
•  اصل ارتباط با امر موردمطالعه،

•  اصل تکیه بر شواهد،

•  اصل جامع نگری در علم،
•  اصل تکیه بر حقایق،

•  اصل کثرت گرایـــــی و وحدت گرایی در آموزش 
علوم،

•  اصل فرضیه پروری،
•  اصل ارتباط با نیازها و مسائل،

•  اصل جامع نگری به نیازها و هدایت آن،
•  اصل نقـــــد مـــــداوم آموخته ها، اصـــــل ابداع 

تقسیم های جدید در علوم

اصول ارزش شناختی تعلیم و تربیت

•  اصل اعتباریابی و اعتبارسازی در ارزش ها،
•  اصل درک سلسله مراتبی از ارزش ها،

•  اصل مهارت و اخلاق حرفه ای،
کرامت، •  اصل حفظ و ارتقای 

•  اصل تأمین آزادمنشی،
•  اصل برقراری عدالت تربیتی،

•  اصل فضل،
•  اصل اعتلای ذائقه زیبایی.

باقری )1395( با نگاه به مبانی هســـــتی شناختی، هدف غایی تعلیم و تربیت را الهی شدن 
آدمی عنوان می کند: »با توجه به این مبنا که در دیدگاه اســـــلام، خداوند خیر بنیادین و بنیاد 
که هدف غایی تربیت در دیدگاه اســـــلام، الهی شدن آدمی است.  خیر اســـــت، می توان گفت 
این مضمون در متون اسلامی به تعابیر مختلف بیان شده است: هدایت شدن به راه راست، 

ک )طیبه(، کسب تقوا، نزدیک شدن به خدا و عبادت خدا« دست یافتن به حیات پا
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ک، ناظر به وضعیت مطلوب وجود انســـــان اســـــت که در نتیجه ارتباط با خدا در او  حیات پا
حاصل می شـــــود. در این وضعیت، ابعاد مختلف وجود آدمی، یعنی جســـــم، اندیشـــــه و اعتقاد، 
کی مزین می گردد. آدمی در این نوع از زندگی، مبدأ  میل، اراده و عمل فردی و جمعی به صفت پا
کی، سلامت  و غایت نهایی حقیقت جهان را می شناســـــد و به او می گرود؛ در عرصه جســـــم، به پا
و قوت نائل می گردد؛ گرایش ها و هیجان های خود را به صورت موجه و مشـــــروع تنظیم می کند؛ 
اراده معطوف به خیر می یابد و در عرصه فردی و جمعی، عمل صالح انجام می دهد و غنا، عفت، 

گرایش به زیبایی ها می یابد. عدالت و رأفت را در جامعه می گسترد و ذائقه توانا برای درک و 
ک،  ک، عرصه جســـــم است. دســـــت یافتن به این جنبه از حیات پا نخســـــتین بعد حیات پا
کیزگی، سلامت و قوت  درگرو آن اســـــت که قابلیت ها یا مهارت ها و عادت های مربوط به تأمین پا

گردد. در فرد فراهم 
ک، اندیشـــــه و اعتقاد درســـــت در خصوص مبدأ و غایت جهان اســـــت.  دومین بعد حیات پا
ک، مســـــتلزم آن اســـــت که فرد با اندیشه ورزی، دانش و  دســـــت یافتن به این جنبه از حیات پا
فهمی نسبت به آموزه های جهان شناختی دین به دست آورد. این امر متضمن آن است که فرد 
این آموزه ها را نه به صورت القا و تلقین بلکه به نحو مدلل دریافت نماید. به علاوه ایمان و اعتقاد 
به مضمون آنچه شناخته شده نیز موردنظر است. ایمان امری اختیاری و به هیچ نحو به صورت 

جبری قابل حصول نیست. ازاین رو ایمان در فرد درگرو افزایش قابلیت انتخاب در وی است.
ک، گرایش و اراده معطوف به خیر است. نیل به این ابعاد  سومین و چهارمین بعد حیات پا
درگرو شـــــکل گیری منش اخلاقی در فرد است. به عبارتی این امر مستلزم فراهم آمدن قابلیتی 

در فرد، برای ضبط تمایلات درونی و ملازمت با معیارهای اخلاقی است.
ک، عمل صالح فردی و جمعی است که در تأمین غنا، عفت و عدالت  پنجمین بعد حیات پا
گی ها خود مســـــتلزم فراهـــــم آوردن زمینه های معینی  و رأفـــــت تحقق می یابد. تأمین این ویژ
اســـــت. تأمین غنا در جامعه و زدودن فقر از آن تا جایی که به آموزش وپرورش مربوط می شود 
مستلزم آن است که افراد، قابلیت اندیشه ورزی و کسب بینش و دانش نسبت به پدیده های 
طبیعی را بیابند و به علاوه مهارت های تصرف در آن ها را به دست آورند؛ اما کسب این بینش، 
دانش و مهارت، خود مستلزم توجه به واقعیت های انسان شناختی، معرفت شناختی و ارزش 
شـــــناختی است. تأمین عفت، عدالت و رأفت در حیات جمعی تا جایی که به آموزش وپرورش 
مربوط می شـــــود، علاوه بر منش اخلاقی، درگرو فراهم آوردن قابلیت اندیشـــــه ورزی و کســـــب 
بینش و دانش نسبت به واقعیت های اجتماعی انسان و به علاوه، قابلیت برای مشارکت مؤثر 
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در حیات جمعی است. مهار فساد، بی عدالتی و خشم و خشونت در جامعه بدون برخورداری 
از دانش انســـــانی و اجتماعی و داشـــــتن قابلیت برای بســـــط این دانش ها و نیز قابلیت های 
لازم برای مشارکت و مداخله اجتماعی میســـــر نخواهد بود و این امر نیز خود، درگرو توجه به 

واقعیت های انسان شناختی، معرفت شناختی و ارزش شناختی است.
ک، ناظر به جنبه زیبایی شناختی آن یعنی نیل به ذائقه حساس  سرانجام بعد ششم حیات پا
و توانای زیباشـــــناختی است. نیل به این مقصود درگرو آن است که قابلیت درک و تمیز میان امور 

گرایش به امر زیبا در وی نیرومند شود )باقری، 1395( گردد و به علاوه  زشت و زیبا در فرد فراهم 

2   -   5   -    منشور حقوق شهروندی

علاوه بر اســـــناد مرتبط با تعلیم و تربیت در اسنادی همچون منشور حقوق شهروندی نیز 
که بیشترین انطباق با  که مواردی  کودکان به عنوان شهــروند برشمرده اند  حق وحقوقی برای 
حوزه آموزش کودکان را دارد در اینجا ذکر شده است؛ که اهمیت و ضرورت توجه به این حوزه 

را بیش از پیش آشکار می سازد.
که صرفنظر از جنسیت به طور خاص از هرگونه تبعیض، آزار و بهره کشی  کودکان است  حق 
مصـــــون و از حمایت های اجتماعی متناســـــب ازجمله در حوزه ســـــلامت، مراقبت در مقابل 
بیماری های روحی، روانی و جسمانی و خدمات بهداشتی و درمانی برخوردار باشند. کودکان 
حق دارند به اطلاعات مناسب با سن خود دسترسی داشته باشند و نباید در معرض محتوای 
غیراخلاقی، خشـــــونت آمیز یا هر نوع محتوایی قرار گیرند که موجب غلبه ترس یا بروز آســـــیب 
جسمی یا روانی شود.1 حق همه شهروندان به ویژه زنان و کودکان است که از تعرض و خشونت 
گفتاری و رفتاری دیگران در تمام محیط های خانوادگی و اجتماعی مصون باشند و در صورت 
بروز هر نوع خشونت امکان دسترسی آسان به مکان های امن و نهادهای امدادی، درمانی و 

قضایی جهت احقاق حق خود را داشته باشند.2 
حق دانش آموزان اســـــت که شـــــخصیت و کرامت آنان مورد احترام قرار گیرد. نظرات کودکان در 
مســـــائل مربوط به زندگیشان باید شنیده شود و موردتوجه قرار گیرد.3 هیچ کس حق ندارد موجب 
شکل گیری تنفرهای قومی، مذهبی و سیاسی در ذهن کودکان شود یا خشونت نسبت به یک نژاد 

کند.4 کودکان ایجاد  یا مذهب خاص را از طریق آموزش یا تربیت یا رسانه های جمعی در ذهن 

 1- ماده 32 منشور حقوق شهروندی  
2- ماده 54 منشور حقوق شهروندی  

3- ماده 109 منشور حقوق شهروندی  
 4- ماده 110 منشور حقوق شهروندی  
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  مبانی و اصول برنامه درسی 
بخش سومبخش سوم در اسناد بالادستی 

   فـصـل اول
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3   -   مبانی و اصول برنامه درسی در اسناد بالادستی 

هدف از نگارش این بخش، بررسی و شناسایی مبانی، اصول، اهداف و رویکردهای برنامه 
درسی در اسناد بالادستی جمهوری اسلامی ایران است. لذا تلاش شده تا این مبانی و اصول 
و اهداف در ســـــند ملی برنامه درسی و زیر نظام برنامه درســـــی در ره نامه نظام تربیت رسمی 
و عمومی بررسی شـــــود. همچنین تلاش شـــــد تا اهداف مرتبط با برنامه درسی از سند تحول 
بنیادین آموزش وپرورش استخراج شـــــود. در ادامه به رویکرد برنامه درسی جمهوری اسلامی 
در اسناد پرداخته شده و سپس عناصر کلیدی برنامه درسی شامل متربی، مربی، ساحت های 
تربیت، راهبردهای یادگیری-یاددهی، محیط یادگیری و ارزشـــــیابی در اسناد بالادستی مورد 
مطالعـــــه قرار گرفـــــت. در کتاب رفتارهای اجرایـــــی مربیان همچنین به رویکردهای آموزشـــــی 

بین المللی نیز پرداخته ایم.

3   -   1   -    سند ملی برنامه درسی

مبانی برنامه درسی ملی، برگرفته از فلسفه تربیت در جمهوری اسلامی ایران؛ فلسفه تربیت 
رسمی و عمومی در جمهوری اسلامی ایران؛ سند ملی آموزش وپرورش و مطالعات کمیته های 

تخصصی است. این مبانی به چند دسته تقسیم می شود:
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هســـــتی شناختی: مقصود از مبانی هستی شناختی، مهم ترین گزاره های توصیفی تبیینی 
درباره حقیقت وجود و احکام کلی آن و نیز واقعیات جهان اســـــت که در مباحث جهان بینی 

اسلامی یا در حوزه دانش فلسفه اسلامی، مطرح شده یا مفروض قرارگرفته اند.
گزاره های توصیفی تبیینی  انسان شـــــناختی: مراد از مبانی انسان شناختی، آن دســـــته از 
مدلل درباره واقعیت وجود انســـــان اســـــت که از تعالیم اســـــلامی یا معارف اصیل اسلامی یا از 
مباحث مربوط به تربیت انسان در فلســـــفه اسلامی استخراج شده اند و باید آن ها را به لحاظ 
نقش محوری تبیین و ترســـــیم سیمای انسان در هر نظریه فلسفی تربیت، سنگ بنای اصلی 

هرگونه توصیف و تبیینی از فلسفه تربیت با رویکرد اسلامی دانست.
معرفت شـــــناختی: منظور از مبانی معرفت شناختی مهم ترین گزاره های توصیفی و تبیینی 
درباره شـــــناخت آدمی و حدودوثغور آن است. در مباحث فلسفی معاصر و با توجه به اهمیت 
عرصه معرفت شناســـــی در تبیین فلســـــفه تربیـــــت، مبانی مربوط به این عرصـــــه از مبانی عام 

انسان شناختی متمایز گشته است.
گی ها و  گزاره هایی دربـــــاره منابع، ویژ ارزش شـــــناختی: مقصود از مبانی ارزش شـــــناختی 

مصادیق ارزش ها در ارتباط با عرصه های چهارگانه خدا، خود، خلق و خلقت است.
دین شـــــناختی: این دسته از مبانی به مباحثی درباره شان و جایگاه دین اسلام و مقاصد 
تربیتی آن در ارتباط با برنامه درســـــی اشـــــاره دارد. بیان این گزاره ها از آن جهت ضروری است 
که آموزه های اســـــلام ناب محمدی در همه اجزا و عناصر برنامه درسی ازجمله مقاصد غایی 
تربیت انســـــان، طرز تلقی نســـــبت به متربی، محتوای برنامه درســـــی، روش هـــــای یاددهی-

کاربرد دارد. یادگیری، جایگاه معلم و مربی، مواد آموزشی و شیوه ارزشیابی 
روان شـــــناختی: مبانی روان شـــــناختی برنامه درســـــی ملی عمدتاً برگرفته از گزارش تلفیق 
نتایج مطالعات نظری سند ملی آموزش وپرورش است و به طرح مهم ترین گزاره های کاربردی 

روانشناسی در برنامه ریزی درسی اشاره دارد.
جامعه شـــــناختی: مبانی جامعه شـــــناختی برنامه درســـــی ملـــــی عمدتاً برگرفتـــــه از مبانی 
جامعه شـــــناختی مطالعـــــات نظری ســـــند ملی آموزش وپرورش اســـــت. این بخـــــش به طرح 

کاربرد یافته های جامعه شناسی در برنامه ریزی درسی اشاره دارد. گزاره هایی در ارتباط با 

  3   -   1   -   1   -    اصول ناظر بر برنامه های درسی و تربیتی
اصـــــول برنامه درســـــی، به صـــــورت هماهنـــــگ و درهم تنیـــــده ناظر بر سیاســـــت گذاری، 
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برنامه ریزی و مدیریت برنامه های درســـــی و تربیتی از سطح ملی تا سطح مدرسه است. این 
: اصول عبارت اند از

دین محوری: تمامی اجزا و عناصر برنامه های درسی و تربیتی باید مبتنی بر مبانی توحیدی 
کم است. و اصول و ارزش های اسلام ناب محمدی)ص( باشد. این اصل بر سایر اصول نیز حا

تقویت هویت ملی: برنامه های درســـــی و تربیتی بایـــــد زمینه تقویت و پایداری هویت ملی 
کید بر تعمیق باورها و ارزش های انقلاب اســـــلامی، فرهنگ و تمدن اسلام و ایران، زبان  را با تأ
و ادبیات فارســـــی، ارزش های انقلاب اســـــلامی، میهن دوســـــتی، وحدت و انسجام فرهنگی، 

استقلال ملی و همبستگی اسلامی فراهم آورد.
اعتبـــــار نقش یادگیرنده: برنامه های درســـــی و تربیتـــــی باید به نقش فعـــــال، داوطلبانه و 
گاهانـــــه دانش آموز در فرآیند یاددهی-یادگیری و تربیت پذیری توجه نماید و زمینه تقویت و  آ

کارآفرینی را در وی فراهم سازد. توسعه روحیه پرسشگری، پژوهشگری، خلاقیت و 
 اعتبـــــار نقـــــش مرجعیـــــت معلم )مربـــــی(:1 برنامه هـــــای درســـــی و تربیتی بایـــــد به نقش 
مرجعیت2معلـــــم در هدایت تربیتی برای تقـــــدم تزکیه بر تعلیم، غنی ســـــازی محیط تربیتی و 
یادگیری، فعال ســـــازی دانش آموزان در فرآیند یادگیری و تربیت پذیری و ترغیب آنان نســـــبت 
به یادگیری مســـــتمر توجه نماید. همچنین زمینه ی ارتقاء صلاحیت های اعتقادی، اخلاقی، 

حرفه ای و تخصصی معلم را فراهم سازد.
اعتبار نقش پایه ای خانواده: برنامه های درسی و تربیتی باید ضمن تقویت بنیان خانواده 
و تحکیم مناســـــبات خانوادگی و صله رحم، زمینه کسب شایستگی ها و مهارت های لازم برای 
تشـــــکیل و مدیریت خانواده مبتنی بر ارزش ها و معارف الهی و تعمیق آداب و ســـــبک زندگی 

کند. اسلامی-ایرانی دانش آموزان را فراهم 
گون دانش آموزان و جامعه در  جامعیت: برنامه های درســـــی و تربیتی باید به نیازهای گونا

کند. کید  کلیه ساحت های تعلیم و تربیت3 تأ سطوح محلی، منطقه ای، ملی و جهانی در 

113- در ایــن ســند واژه معلــم و مربــی متــرادف هــم به کار رفته اســت و بــه فردی اطلاق می شــود که رســالت خطیر تربیت 
دانش آموزان را در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی بر عهده دارد. )سند تحول بنیادین آموزش و پرورش مصوب شورای 

عالی انقلاب فرهنگی-آذر ماه 1390(
114- مبانی نظری تحول بنیادین آموزش و پرورش مصوب شورای عالی انقلاب فرهنگی- آذرماه 1390-ص 279

 115-ســاحت ها شــامل تعلیــم و تربیــت اعتقــادی، عبادی و اخلاقــی، تعلیم و تربیــت اجتماعی و سیاســی، تعلیم و تربیت 
زیســتی و بدنی، تعلیم و تربیت زیباشــناختی و هنری، تعلیم و تربیت اقتصادی و حرفه ای، تعلیم و تربیت علمی و فناورانه 

است. )سند تحول بنیادین آموزش و پرورش مصوب شورای عالی انقلاب فرهنگی-آذر ماه 1390(.



ت  
مبانی نظری و اصول تعیلم و تربی

65

گی های مشترک،  کید بر ویژ توجه به تفاوت ها: برنامه های درســـــی و تربیتی باید ضمن تأ
به تفاوت های ناشـــــی از محیط زندگی )شهری، روستایی، عشـــــایری، فرهنگی و جغرافیایی(، 
جنســـــیتی و فردی دانش آموزان )اســـــتعدادها، توانایی هـــــا، نیازها و علایـــــق( توجه کرده و از 

انعطاف لازم برخوردار باشد.
تعادل: برنامه های درســـــی و تربیتی باید به رعایت تعادل و پرهیز از افراط وتفریط و رعایت 
تناسب و توازن در توجه به ساحت های تعلیم و تربیت، هدف و محتوا و بهره گیری از روش های 

متفاوت در طراحی، تولید، اجرا و ارزش یابی از برنامه ها پایبند باشد.
کســـــب شایســـــتگی ها و  : برنامه های درســـــی و تربیتی باید زمینه  یادگیـــــری مادام العمـــــر
مهارت های لازم برای استمرار و معنادار شدن یادگیری و پیوستگی تجارب یادگیری در زندگی 

را برای دانش آموزان تأمین کند.
جلب مشـــــارکت و تعامل: برنامه های درســـــی و تربیتی باید زمینه مشارکت و تعامل مؤثر 
معلمان، دانش آموزان، خانواده ها و ســـــایر گروه های ذی نفع، ذی ربط ذیصلاح را در طراحی، 

تولید، اجرا و ارزش یابی برنامه ها فراهم نماید.
گیری: برنامه های درسی و تربیتی باید برای تمام دانش آموزان )دانش آموزان  یکپارچگی و فرا
عادی، دانش آموزان با نیازهای ویژه و اســـــتعدادهای درخشـــــان( به صورت به هم پیوســـــته و 
یکپارچه طراحی و تدوین شود. این برنامه ها باید با رعایت انعطاف پذیری، با نیازهای هر یک 

گروه های دانش آموزان با نیازها و استعدادهای خاص انطباق و سازگاری داده شود. از 

   3   -   1   -   2   -    هدف کلی برنامه های درسی و تربیتی
هدف کلی برنامه های درســـــی در سند برنامه درســـــی ملی »تربیت یکپارچه عقلی، ایمانی، 
علمی و اخلاقی دانش آموزان به گونه ای که بتوانند موقعیت خود را نسبت به خود، خدا، دیگر 
انسان ها و نظام خلقت به درســـــتی درک و توانایی اصلاح مستمر موقعیت فردی و اجتماعی 

خویش را کسب نمایند« است.

هدف نهایی ســـــند تحول بنیادین نیز دســـــت یابی 
بـــــه پرورش یافتگانی با شایســـــتگی ها و توانمندی های 
اعتقادی برمبنای فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی است.
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اهداف )شایستگی های پایه(

انتظار می رود کودکان طی دوره تحصیلات مدرسه ای، به مرتبه ای از شایستگی های پایه دست 
کلی برنامه های درسی و تربیتی است. یابند. این شایستگی ها بیان تفصیل یافته ای از هدف 

  تعقل
•  درک وجود خود، نیازها، توانمندی ها، ظرفیت ها و ابعاد هویت متعالی خویش؛

•  بصیر نسبت به آثار و پیامدهای سبک زندگی خود؛
•  تدبر در صفات، افعال و آیات خداوند متعال به عنوان خالق هستی؛

•  تدبر در نظام خلقت و شگفتی های آن.
  ایمان

گاهانه به توحید، نبوت، معاد، امامت، عدل، عالم غیب و حیات جاودانه؛ •  ایمان آ
•  باور به ربوبیت و حضور حکیمانه همراه با لطف و رحمت خالق یکتا در عرصه هستی؛

•  ایمان به انبیاء الهی، قرآن، پیامبر خاتمص ائمه معصومین علیهم السلام و ولایت مطلقه 
؛ فقیه و نقش بی بدیل آن ها در هدایت و رستگاری بشر

•  باور به نقش دین مبین اسلام و نظام های آن به عنوان تنها مکتب جامع و کارآمد برای 
تحقق حیات طیبه؛

•  ایمان به ارزشـــــمندی، هدفمندی و قانون مندی خلقت و بـــــاور به زیبایی های جهان 
آفرینش به عنوان مظاهر فعل و جمال خداوند؛

کرامت او و توانمندی های جمعی و فردی انسان. •  ایمان به هویت الهی انسان، 
  علم

•  شناخت خود، ظرفیت ها و هویت خویش؛
•  شناخت حق تعالی، صفات، افعال و آیات الهی، معارف دینی و منابع آن؛

•  علم نســـــبت به پدیده تا روابط، رویدادها و قوانین جهـــــان آفرینش و چگونگی برقراری 
ارتباط انسان با آن ها و بهره برداری بهینه از آنان؛

•  علم نســـــبت به روابط، نقش ها، حقوق و وظایف خـــــود و افراد و اهمیت آن ها در زندگی 
اجتماعی؛

•  علم نسبت به گذشته و حال جوامع بشری به ویژه فرهنگ و تمدن اسلام و ایران؛
گی های نظام مردم سالار دینی و جایگاه و رسالت جهانی ایران اسلامی؛ •  آشنایی با ویژ
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•  آشـــــنایی با روش های رمزگشـــــایی پدیده ها و رمزگردانی آن ها و ابراز آن به زبان زیباشناسی و 
. هنر

 عمل
گاهانه و مؤمنانه واجبات و ترک محرمات؛ •  عمل به آموزه های دینی و انجام آ

•  به کارگیـــــری ظرفیت های وجودی خود برای دســـــت یابی به هویت متعادل و یکپارچه در 
مسیر رشد و تعالی خود و جامعه؛

•  به کارگیری آداب و مهار تا و سبک زندگی اسلامی ایرانی؛
کار وزندگی؛ •  به کارگیری فن آوری اطلاعات و ارتباطات در 

•  بهره گیری از مهارت های پایه برای شکل دهی هویت حرفه ای آینده خود به صورت مولد 
کارآفرین؛ و 

گاهانه از یافته های علمی، هنری، فنی، حرفه ای و بهداشتی و زیستی و تلاش  •  بهره گیری آ
مؤثر برای تولید و توسعه آن ها؛

•  حفظ و تعالی محیط زیست، میراث فرهنگی و سرمایه های طبیعی؛
•  به کارگیری مهارت های زبان و ادبیات فارسی و زبان عربی به عنوان زبان دین؛

•  به کارگیـــــری مهارت های یک زبان خارجی در چارچوب بخـــــش انتخابی )نیمه تجویزی( 
برنامه درسی، با رعایت اصل تثبیت و تقویت هویت اسلامی ایرانی.

 اخلاق
•  رعایت تقوی الهی در تمام شئون زندگی فردی و اجتماعی؛

، احســـــان و رأفت، حُســـــن خلق، حیا،  •  متعهد به ارزش های اخلاقی ازجمله: صدق، صبر
شـــــجاعت، خویشتن داری، قدرشناســـــی، رضا، عدالت، قناعت، نوع دوستی و تکریم والدین و 

معلم در شئون و مناسبات فردی و اجتماعی؛
؛ کار و معاش حلال و داشتن روحیه تلاش مستمر •  ارزش قائل شدن برای 

؛ •  ارزشمند دانستن عالم، علم آموزی و یادگیری مادام العمر
گروهی و منافع جمعی بر فردی؛ •  تقدم بخشیدن منافع ملی بر 

•  ارزش قائل شدن برای مخلوقات هستی و محیط زیست؛
•  التزام به اصول و ارزش های اخلاقی در استفاده از علوم و فناوری های نوین.
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3   -   2   -    ره نامه نظام تربیت رسمی و عمومی: زیر نظام برنامه درسی

کارکردها، رهیافت، رویکردها و ساختار  اجزاء ره نامه -بیان خصوصیات، رســـــالت، اهداف، 
نظـــــام تربیت رســـــمی و عمومی، تعریـــــف، بیان وظایف، اصـــــول و رویکردهـــــا و روابط هر یک 
از زیر نظام های اصلی- به لحاظ نظری بر فلســـــفه تربیت و فلســـــفه تربیت رســـــمی و عمومی 
در جمهوری اســـــلامی ایـــــران تکیه دارند. به این صورت که تلاش شـــــده اســـــت که هر یک از 
اجزاء ره نامه، با مضامین اصلی این دو مجموعه ســـــازگار باشـــــند. در آموزش، توجه به مبانی 
هستی شناســـــی تعلیم و تربیت، مبانی انسان شناســـــی تعلیم و تربیت، مبانی معرفت شناسی 
تعلیم و تربیت و مبانی ارزش شناسی به عنوان اصول فلسفه تعلیم و تربیت جمهوری اسلامی 

کید است )ره نامه آموزش وپرورش جمهوری اسلامی ایران، 1386(. ایران مورد تأ

  3   -   2   -   1   -    اصول طراحی برنامه درسی

•  ساختار کلان برنامه درســـــی ضمن برخورداری از بخش تجویزی یا الزامی )تک وضعیتی 
و تعیین تکلیف شـــــده به شکل پیشـــــینی( از بخش نیمه تجویزی یا انتخابی )چند وضعیتی( 
( نیز برخوردار خواهد بود. این ســـــاختار مثلثی ثابت بوده  و غیرتجویزی )بـــــی وضعیتی یا باز
ولـــــی باید در ارتباط با هر یک از دوره های تربیت با توجه به متغیرهای ذی مدخل به شـــــکل 

متناسب عملیاتی شود.
•  برنامه درســـــی در سطح خرد )هر یک از حوزه های یادگیری( نیز از بخش های تجویزی یا 

الزامی، نیمه تجویزی یا اختیاری و غیرتجویزی یا انتخابی تشکیل می شود.
کلان زمانی یا تعییـــــن »محیط زمانی«،  •  در طراحی برنامه درســـــی از حیث جهت گیـــــری 
»حال گرایی« )معنا بخشـــــیدن به فراینـــــد تربیت و تجربیات تربیتی بـــــرای متربیان در حال یا 
در حال زیســـــتن( و »آینده گرایی« )معنا بخشـــــیدن به فرایند تربیـــــت و تجربیات تربیتی برای 
متربیان در آینده یا برای آینده زیســـــتن( باید توأمان در کانون توجه باشد. حال گرایی منهای 

آینده گرایی و آینده گرایی منهای حال گرایی هر دو فاقد وجاهت تربیتی است.
•  اتـــــکا به رویکـــــرد رفتاری یا قالب رفتـــــاری در تدوین اهداف برنامه درســـــی تجویزی باید 
به حداقل ممکن تنزل یابد تا دســـــت یابی بـــــه هدف های برتر تربیتی و تـــــداوم آن در ابعاد/

گردد. ساحت های مختلف امکان پذیر 
•  برنامه درسی تجویزی یا الزامی باید با استفاده از رویکرد حل مسئله یا قالب حل مسئله در 



ت  
مبانی نظری و اصول تعیلم و تربی

69

تدوین هدف ها، از انعطاف برخوردار شده و یادگیری از عمق و غنای بیشتری برخوردار شود.
•  نیازســـــنجی، متناســـــب با کثرت و تنوع پذیرفته شده در خاســـــتگاه تصمیم گیری باید به 

ک شده و از انحصار تشکیلات مرکزی خارج شود. صورت چندلایه ای )چندمرحله ای( ادرا
•  بـــــا توجه به مفهوم برنامه درســـــی »مغفـــــول« )پوچ(، بایـــــد از تکیه انحصاری به ســـــنت ها و 
عادت های رایـــــج در تعیین اولویت های یادگیـــــری )محتوایی( پرهیز نمـــــوده و رقابت های درون 
موضوعی و میان موضوعی برای حضور در برنامه درســـــی را به رسمیت شناخت )همه جانبه گری، 

پویایی(.
•  در ســـــنجش آموخته های متربیان تمامیت تجربیات مکتســـــبه )متأثر از برنامه درســـــی 

کید باشد. صریح و برنامه درسی ضمنی/پنهان( باید موردتوجه و تأ
•  ارزشیابی از آموخته های متربیان باید در خدمت یادگیری قرار داشته و فرایند ارزشیابی تا 
گردد )ارزشیابی تکوینی/تدریجی/فرایندی(. سرحد امکان در فرایند یاددهی-یادگیری منحل 

•  در ارزشـــــیابی از آموخته های متربیان باید اصل »ارزشـــــیابی منصفانه« که از به رسمیت 
شناختن تفاوت های فردی متربیان به ویژه از نظر هوش )استعدادها( آنان سرچشمه می گیرد 

گیرد. کانون توجه قرار  در 
•  وجه رقابت زایی یا رقابت جویی ارزشیابی باید به حداقل ممکن تقلیل یافته و ارزشیابی 

گیرد. کید قرار  گروهی )مشارکتی( مورد تأ
•  از نگاه تک ساحتی به ماهیت تدریس باید پرهیز نموده و نسبت به صبغه هنری )زیباشناختی( 

.) کارگزار فکور آن علاوه بر صبغه علمی و فنی توجه خاص مبذول داشت )ایده مربی به عنوان 
•  به یادگیری باید به عنوان فرایند دســـــت یابی به معنا نگریســـــت که در آن متربی عاملیت 

داشته و مربی راهنماست.
کم یادگیری  که پرسش انرژی مترا •  در فرایند یادگیری لازم است پرسشگری متربیان )ازآنجا

گیرد. کید و تشویق قرار  است( مورد تأ

  3   -   2   -   2   -    اهداف

در ره نامه در راســـــتای تحقق هدف کلی تربیت رســـــمی و عمومی در جمهوری اســـــلامی ایران، 
مجموعه ای از شایستگی های اساسی به عنوان اهداف نظام تربیت رسمی و عمومی تعریف می شوند. 

انتظار می رود تربیت یافتگان نظام تربیت رسمی و عمومی دارای این شایستگی ها باشند:
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، پرسشگر و فکور •  خردورز
کارآفرین •  دین دار )انتخاب کننده و ملتزم نسبت به نظام معیار دینی( متخلق، خلاق و 

کارآمد •  مقتصد، فعال و 
•  سالم و بانشاط

•  انتخاب گر و آزادمنش
•  قانون گرا، منضبط و مسئولیت پذیر

، مهربان و صلح جو •  عدالت ورز
•  وطن دوست، استقلال طلب و ظلم ستیز

•  جمع گرا و جهان اندیش
•  دارای ذائقه هنری و زیبایی شناخت

3   -   3   -    سند تحول بنیادین آموزش وپرورش

هدف های مرتبط با برنامه درســـــی مندرج در متن ســـــند تحول بنیادین را می توان به قرار 
کرد: زیر استخراج 

•  پرداختن به جنبه های مادی و معنوی انسان
•  تکوین و تعالی جنبه های انســـــانی هویت برای تقویت روابط مهرورزانه با همه انسان ها 

)ص. 17(.
•  سلامت جسمانی، نشاط و تقویت اراده )ص. 17(.

کیفی با رعایت تفاوت های فردی، جنسی، فرهنگی و جغرافیایی •  عدالت 
•  ارتقای جایگاه و نقش تربیتی خانواده و مشارکت اثربخش آن در تعلیم و تربیت )ص. 17(

•  توجه به جایگاه و نقش تعلیم و تربیتی نهاد رســـــانه و فناوری های ارتباطی و بهره گیری 
هوشمندانه از آن )ص.17(

گرایش به زبان فارسی )ص.18( •  تقویت 
•  ایجاد روحیه مشـــــارکت اجتماعی و داشـــــتن روحیه جمعی و مهارت موردنیاز جامعه )ص. 

.)18
•  ایجاد روحیه کارآفرینی، کســـــب شایستگی های عام حرفه ای و مهارتی و هنری زمینه ساز 

کار مولد.
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•  ترویج فرهنگ تکلیف گرایی، مسئولیت پذیری، خودباوری، کارآمدی، کارآفرینی، همدلی، 
احترام، اعتماد، وقت شناسی، نظم، جدیت، قانون گرایی، نقادی و نوآوری )ص.22(

کاری )ص.17( •  کسب فضایل اخلاقی مانند خودباوری، عدالت، صداقت، فدا
•  پذیرش تفاوت های فردی، کشف و هدایت استعدادهای متنوع فطری و پاسخ گویی به 

نیازها، علایق و رغبت های دانش آموزان )ص.22(
•  تعالی مستمر فرصت های تربیتی )ص.22(.

کید بر  •  بهره مندی از ظرفیت عوامل ســـــهیم و مؤثر و مبتنی بر مشـــــارکت ذی نفعان با تأ
مربیان، دانش آموزان و خانواده )تربیت مشارکت جو( )ص.23(.

•  تعامل اثربخش با دیگر نهادها )ص.23(.
•  برقراری پیوند مؤثر با موضوعات و مسائل جامعه در مقیاس محلی، منطقه ای و ملی با 

حضور فعال در حیات اجتماعی )ص.23(.
•  ارتقای آداب و آیین زندگی متعالی، بهداشتی و زیست محیطی )ص.24(.

•  افزایش مشـــــارکت و اثربخشـــــی همگانی به ویژه خانواده در تعالی نظـــــام تعلیم و تربیت 
)ص.25(.

• تعامل اثربخش و فعال نظام تعلیم و تربیت با خانواده )ص.27(.
کار و تلاش )ص.30(. کید بر  •  تأ

، درک و کشـــــف پدیده ها و رویدادها به عنـــــوان آیات الهی،  •  پـــــرورش افرادی بـــــا توان تفکر
بینش و مهارت ها و روحیه مواجهه علمی و خلاق با مســـــائل فردی و خانوادگی و اجتماعی 

)ص.30(.
•  توانایی درک مفاهیم اجتماعی، احترام به قانون، اندیشـــــه ورزی، مهارت های ارتباطی 

)ص.30(.
•  توانایی مصرف بهینه و دوری از اســـــراف، رعایت وجدان، عدالـــــت و انصاف در رابطه با 

دیگران )ص.31(.
•  درک مفاهیم بهداشت فردی و اجتماعی و مسائل ریست بوم طبیعی و شهری به منزله 

امانات الهی )ص.31(
•  شایستگی حفظ و ارتقای سلامت فردی و بهداشت محیطی، پاسخ به نیازهای جسمی 

و روانی خود با ورزش )ص.31(.
•  توانایی قدرشناسی و درک زیباشناختی آفرینش الهی )ص.31(
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•  درک مفاهیم فرهنگی و میان فرهنگی )ص.31(
•  قدرت تخیل، توانمندی لازم در خلق آثار )ص.31(

•  مهارت خویشتن داری و انتخاب گری درست )ص.34(.
•  تربیـــــت انســـــانی موحـــــد، متعهد به وظایـــــف در برابر خـــــدا، خود، دیگـــــران و طبیعت، 

، جمع گرا و جهانی اندیش )ص.24(. حقیقت جو و عاقل، وطن دوست، مهرورز
کارآفرین،  •  تربیت انســـــان خودباور دارای عزت نفس، دانا و توانا، انتخاب گـــــر و آزادمنش 

، سالم و بانشاط، قانون مدار و نظم پذیر )ص.24( ماهر
•  متناسب ســـــازی حجـــــم و محتوای کتب درســـــی و ســـــاعات آموزش بـــــا توانمندی ها و 

گی های دانش آموزان )ص.32(. ویژ
کمیت رویکرد فرهنگی-تربیتی در تولید محتوا )ص.32(. •  حا

•  بهره مندی فزون تر از روش های فعال، خلاق و تعالی بخش )ص.32(
•  بهره گیری از تجهیزات و فناوری های نوین آموزشی )ص.32(

•  توجه بیشتر به تفاوت های فردی )ص.32(
•  ترویج مسئولیت پذیری و نظم در تمام دوره های تحصیلی )ص.32(

گاهی بخش و نشاط انگیز )ص.34(. •  برگزاری مراسم آ
کید بر مشارکت خانواده در امر تعلیم و تربیت )ص.34( •  تأ

•  طبقه بندی و متناسب ســـــازی مقولات و موضوعات تربیتی و اخلاقی با مراحل رشـــــد و 
گی های دانش آموزان )ص.35( ویژ

•  توجه به فعالیت های برون مدرسه ای )ص.35(.
•  افزایش سلامت جسمی و روحی )ص.37(.

•  تدوین برنامه جامع مشارکت خانواده )افزایش میزان مشارکت خانواده ها در فعالیت های 
تربیتی( )ص.37(.

کیفیت )ص.38( •  ایجاد فرصت های آموزشی متنوع و با
•  اختصاص زمانی به معرفی مشاغل، هنرها، فرهنگ ها )ص.38(

•  طراحی و تدوین برنامه آموزشی متناسب با نیازها و نقش های جنسیتی )ص.39(
گی های شخصیتی و محیطی )ص.39( •  طراحی برنامه درسی انعطاف پذیر متناسب با ویژ

•  توســـــعه و غنی ســـــازی واحد اطلاعات و منابع آموزشـــــی و پرورشـــــی در ســـــطح مدرسه 
کارگاه و ...( )ص.39(. )کتابخانه، آزمایشگاه، 
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•  فراهـــــم آوردن زمینه مشـــــاهده و تجربه فزون تر دانش آمـــــوزان و عینی تر کردن محتوای 
آموزشی درسی )ص.40(

•  ایجاد شبکه ای از محیط های یادگیری با رعایت اصل غنی سازی )ص.40(.
کید بر معلم محوری )ص.43(. •  تأ

•  ایجاد سازوکارهای تشـــــویقی لازم اعم از مادی و معنوی برای بسط فرهنگ نیکوکاری و 
تعاون، مشارکت جویی در جامعه )ص.44(

•  توسعه زمینه پژوهشگری در میان معلمان )ص.47(.
گی ها و نیازهای دانش آموزان )ص.50( •  ایجاد و متناسب سازی فضاهای تربیتی با ویژ

•  طراحی و ساخت فضاهای تربیتی متناسب با اقتضائات برنامه درسی، معماری و شرایط 
اقلیمی )ص.50(

•  استفاده از فن آوری و تجهیزات آموزشی
•  متناسب ســـــازی فضاهای فیزیکی آموزشی و تربیتی با نیازهای ویژه و تفاوت های فردی 

و جنسیتی )ص.50(
•  اهتمام به طراحی ســـــاخت و تجهیز مناسب کتابخانه، آزمایشگاه، فضای سبز به عنوان 

محیط تعلیم و تربیت )ص.50(.
•  ایجاد تنوع در فرصت های تربیتی برای پاسخگویی به نیازهای دانش آموزان )ص.52(.

گروهی، خلاق  کید بر روش های فعال،  •  اصلاح و به روزآوری روش های تعلیم و تربیت با تأ
با توجه به نقش الگویی معلم )ص.53(.

•  تربیت جامع و بالندگی معنوی )ص.54(
•  داشتن رویکرد ارزشیابی فرایند محور )ص.54(

•  گسترش فرهنگ پژوهش و تفکر در میان معلمان )ص.59(.

3   -   4   -    رویکرد برنامه درسی در جمهوری اسلامی ایران

رویکرد جهت گیری کلی مشـــــخص و منسجمی درباره ماهیت موضوع موردنظر و چگونگی 
مواجهه با آن اســـــت که با توجه به مجموعه ای از مفروضات نظری، تعیین شده و التزام به آن 
موجـــــب ایجاد همگرایی و هماهنگی در انتخاب اصـــــول، معیارها و روش های خاصی خواهد 
شـــــد. به طور مثال در سند ملی برنامه درسی رویکرد برنامه های درسی و تربیتی فطرت گرایی 
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توحیدی اســـــت. اتخاذ این رویکرد به معنای زمینه ســـــازی لازم جهت شکوفایی فطرت1 الهی 
دانش آمـــــوزان از طریق درک و اصلاح مداوم موقعیت آنان به منظور دســـــت یابی به مراتبی از 

حیات طیبه است.

  3   -   4   -   1   -    عناصر کلیدی برنامه درسی در جمهوری اسلامی ایران

3   -   4   -   1   -   1. متربی

گی های متربی آمده است: •  در سند ملی برنامه درسی، در خصوص ویژ
کرامت ذاتی است. •  امانت الهی است و دارای 

•  فطرت الهی در وجود او نهفته است و قابلیت شکوفایی و فعلیت یافتن دارد.
•  همواره در موقعیت اســـــت و می توانـــــد آن را درک کرده و با انتخاب احســـــن خویش در 

راستای اصلاح مداوم آن حرکت نماید.
•  توانایی انتخاب، تصمیم گیری و خویشتن داری دارد و می تواند با محیط یادگیری، رابطه 

کند و تابع بی چون وچرا و مقهور محیط نیست. تعاملی برقرار 
که در فرایند یاددهی-یادگیری، نقش اساسی دارد. •  از اراده و انگیزه برخوردار است 

•  در فرایند یاددهی-یادگیری و تربیت پذیری و توســـــعه شایستگی های خویش به لحاظ 
ذاتی نقش فعال دارد.

گون است. گونا •  دارای قابلیت ها، تجربیات، ظرفیت ها و توانایی های 
کم بر تربیت در  •  در فلسفه تربیت رســـــمی و عمومی آموزش وپرورش، بخشی از اصول حا

: رابطه با متربی عبارت اند از
•  تکیـــــه  بـــــر آزادی عمل و تجربه فـــــردی دانش آموزان در جریان تربیت رســـــمی و عمومی 

متناسب با شرایط رشد آن ها
•  مشارکت دانش آموزان در سطوح مختلف عملیات در نظام تربیت رسمی و عمومی

کرامت متربی در جریان تربیت •  رعایت 
•  عدم نگاه ابزاری به متربیان

•  در فلسفه تربیت جمهوری اسلامی نیز آمده است:

 1- فطــرت سرشــتی الهــی در وجــود آدمــی اســت: یعنی آدمی نســبت بــه مبدأ عالم هســتی معرفــت و گرایشــی اصیل )غیر 
کتسابی( دارد. این فطرت می تواند فعلیت یافته، صیقل بخورد و توسعه پذیرد و می تواند به فراموشی سپرده شود. ا
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•  متربی موجودی آزاد و فعال است که در جریان زمینه سازی رشد و توسعه و تعالی پیوسته 
هویت خود نقش آفرینی می کند هرچند این نقش آفرینی امری تدریجی و سلسله مراتبی است 

که به سطح رشد فرد بستگی دارد.
•  باید در جریان تربیت کرامت ذاتی افراد حفظ و زمینه ارتقای آن فراهم گردد و فعالیت های 
تربیتی چنان ســـــامان یابد که ضمن آنکه متربی با مشـــــارکت در فعالیت هـــــای اجتماعی، به 
کســـــب هویت جمعی مناســـــب نائل می آید، ترتیبی اتخاذ گردد که فردیـــــت او )ضمن پرهیز از 

خودمحوری( حفظ و ارتقا یابد.

  3   -   4   -   1   -   2- مربی

یکی از اصول تعلیم و تربیت مندرج در سند ملی برنامه درسی محوریت نقش مربی است. 
این اصل می گوید: برنامه های درسی و تربیتی باید به نقش مرجعیت1 معلم در هدایت تربیتی 
برای تقدم تزکیه بر تعلیم، غنی ســـــازی محیط تربیتی و یادگیری، فعال سازی دانش آموزان در 
فرآیند یادگیری و تربیت پذیری و ترغیب آنان نسبت به یادگیری مستمر توجه نماید. همچنین 
زمینه ی ارتقـــــاء صلاحیت های اعتقادی، اخلاقی، حرفه ای و تخصصی معلم را فراهم ســـــازد. 

گی های مربی آمده است: همچنین در جایی دیگر در خصوص ویژ
•  در مسیر راه انبیا و ائمه اطهار )ع(، اسوه ای امین و بصیر برای دانش آموزان است.

•  با شـــــناخت و بســـــط ظرفیت های وجودی دانش آموزان و خلـــــق فرصت های تربیتی و 
آموزشی زمینه درک و انگیزه اصلاح مداوم موقعیت آنان را فراهم می سازد.

•  زمینه ساز رشد عقلانی، ایمانی، علمی، عملی و اخلاقی دانش آموزان است.
•  راهنما و راهبر فرآیند یاددهی - یادگیری است.

•  برای خلق فرصت های تربیتی و آموزشـــــی مســـــئولیت تطبیق، تدوین، اجرا و ارزش یابی 
برنامه های درسی و تربیتی در سطح کلاس را بر عهده دارد.

•  یادگیرنده و پژوهشگر آموزشی و پرورشی است.
•  در فلسفه تربیت جمهوری اسلامی ایران، مربیان مجموعه افرادی هستند که خود قبلًا 
در اثـــــر حضور موفق در جریـــــان تربیت به حد قابل قبولی از رشـــــد همه جانبه و متعادل و 

هویت متعالی دست یافته اند.

 1- مبانی نظری تحول بنیادین آموزش و پرورش مصوب شورای عالی انقلاب فرهنگی- آذرماه 1390-ص 279
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•  در سند تحول »معلم« و »مربی« مترادف به کاررفته و به فردی اطلاق می شود که رسالت 
خطیر تربیت دانش آموزان را در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی بر عهده دارد.

3   -   4   -   1   -   3- ساحت ها

، جریان تربیت  •  در فلســـــفه تربیت جمهوری اســـــلامی ایران و ســـــند جامع علمی کشـــــور
متناسب با شئون متفاوت زندگی آدمی به انواع ذیل تقسیم می شود:

•  تربیـــــت دینی و اخلاقی؛ ناظر به رشـــــد جنبه معنوی و ارزش زندگـــــی، برقراری ارتباط با 
حـــــق متعال، التزام به ارزش های دینی و اخلاقی و پایبندی به اعمال و معیارهای دینی و 

اخلاقی در زندگی روزمره
•  تربیت زیستی و بدنی؛ ناظر به رشد جنبه طبیعی و جسمانی حیات آدمی

• تربیت اجتماعی و سیاســـــی؛ ناظر به رشـــــد جنبـــــه اجتماعی زندگی آدمـــــی در ارتباط با 
دیگران و تعامل با نهادهای مدنی و سیاسی

•  تربیت اقتصادی و حرفه ای؛ ناظر به رشـــــد صلاحیت های آدمی در تدبیر امر معیشت و 
زندگی شغلی

•  تربیت علمـــــی و فناوری؛ ناظر به رشـــــد توانمندی های افراد در شـــــناخت، بهره گیری و 
کم بشری توسعه نتایج تجارب مترا

•  تربیت هنری و زیبای شـــــناختی؛ ناظر به رشـــــد عواطف و احساسات زیبایی شناختی و 
درک، قدردانی و خلق آثار هنری.

•  شـــــایان ذکر است تربیت در همه ساحت های یادشده شـــــامل ابعاد عقلانی )شناخت و 
بینش(، عاطفی )نگرش و گرایش( ارادی )نیت و تصمیم( و عملی )کنش و مهارت( اســـــت 

.) )فلسفه تربیت و سند جامع علمی کشور

3   -   4   -   1   -   4- راهبردهای یاددهی-یادگیری

: کم بر یادگیری عبارت اند از •  در سند ملی برنامه درسی، اصول حا
•  فرآیندی زمینه ســـــاز برای ابراز گرایش های فطری، شناخت موقعیت یادگیرنده و اصلاح 

مداوم آن است.
•  یادگیری حاصل تعامل خلاق، هدفمند و فعال یادگیرنده با محیط های متنوع یادگیری است.
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•  دیدگاه دانش آمـــــوزان را به طور معنادار نســـــبت به ارتباط با خـــــود، خداوند، دیگران و 
مخلوقات، تحت تأثیر قرار دهد.

3   -   4   -   1   -   5- محیط یادگیری

•  در فلســـــفه تربیت رســـــمی و عمومی، تدارک دیـــــدن محیطی غنی و متنـــــوع به منظور 
پاسخگویی به تفاوت ها و حمایت همه جانبه  خصوصاً در مرحله اول تربیت )حدود سنی 

کلیه نهادهای درگیر در امر تربیت است. 5 تا 7 سال( از تکالیف 
•  تنوع بخشـــــی به محیط های یادگیـــــری در فرایند تعلیـــــم و تربیت و ایجاد شـــــبکه ای از 
کتابخانه ها،  محیط های یادگیری مانند پژوهش ســـــراها، اردوگاه ها، خانه هـــــای فرهنگ، 
نمایشگاه ها و؛ و برقراری تعامل اثربخش مدارس با این محیط ها با رعایت اصل غنی سازی 
محیط مدرسه با همکاری سایر دستگاه ها ازجمله اهداف عملیاتی مندرج در سند تحول 

بنیادین آموزش وپرورش است.
گی های محیط یادگیری آمده است: •  در سند ملی برنامه درسی، در خصوص ویژ

•  با بهره گیری از ظرفیت های نظام هســـــتی، محیطی امن، منعطـــــف، پویا، برانگیزاننده و 
گی های دانش آموزان تدارک می بیند. غنی را برای پاسخگویی به نیازها، علایق و ویژ

•  مدرســـــه محیط یادگیری پایه و اصلی اســـــت؛ اما یادگیری به آن محدود نمی شـــــود و ســـــایر 
محیط ها نظیر محیط های اجتماعی، طبیعی، اقتصادی، صنعتی و فرهنگی را نیز در برمی گیرد.
•  با بهره گیری از ظرفیت و قابلیت محیط های مجازی و رســـــانه ها، زمینه بهبود موقعیت 

کیفیت فرایند یاددهی -یادگیری را فراهم می آورد. دانش آموزان و ارتقای 
•  خانواده از محیط های مهم و اثربخش تربیت و یادگیری بشـــــمار می آید که در تعامل مستمر 

و مؤثر با مدرسه است.

3   -   4   -   1   -   6- ارزشیابی

کم بر ارزشیابی در سند ملی برنامه درسی به شرح ذیل است: اصول حا
، فاصله او  •  به صورت مســـــتمر تصویری روشن و همه جانبه از موقعیت کنونی دانش آموز
با موقعیت بعدی و چگونگی اصلاح آن متناسب با ظرفیت ها و نیازهای وی ارائه می کند.

کید بر خود ارزیابی  •  زمینه انتخاب گری، خود مدیریتی و رشـــــد مداوم دانش آمـــــوز را با تأ
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فراهم می کند و بهره گیری از سایر روش ها را زمینه ساز تحقق آن می داند.
کاســـــتی های یادگیـــــری را فرصتی برای بهبـــــود موقعیت  کرامت انســـــانی،  •  ضمن حفظ 

دانش آموز می داند.
•  کاستی های یادگیری را فرصتی برای بهبود و اصلاح نظام آموزشی می داند.

•  در ســـــند تحول بنیادین آموزش وپرورش، طراحی و اجرای نظام ارزشـــــیابی بر اســـــاس 
اســـــتانداردهای ملی بـــــرای گذار از دوره هـــــای تحصیلی و رویکرد ارزشـــــیابی فرایند محور 
( در ســـــایر  در پایه هـــــای تحصیلی ابتدایـــــی و رویکرد تلفیقی )فرایند محور و نتیجه محور

پایه های تحصیلی موردتوجه است.
•  بـــــر اســـــاس مبانـــــی هســـــتی شـــــناختی، معرفت شـــــناختی و انسان شـــــناختی و اصول 
کثرت« مندرج در فلسفه تربیت در جمهوری اسلامی ایران  »وحدت گرایی ضمن پذیرش 
و همچنین اصل جامعیت و یکپارچگی در فلســـــفه تربیت رســـــمی و عمومی و در راستای 
رویکردهای اصلی نظام تربیت رســـــمی و عمومی، زیر نظام پژوهش و ارزشـــــیابی در نظام 
گرا دامنه ای وسیع و متنوع از مسائل را در  تربیت رسمی و عمومی با رویکردی جامع و کل 

برمی گیرد )ره نامه نظام تربیت رسمی و عمومی(.
در دوره پیش دبســـــتان، بنا بر نظر شورای عالی آموزش وپرورش، ارزشیابی کودک از اصول 

زیر پیروی می کند:
•  ارزشـــــیابی از طریق مشاهده رفتار کودک در گروه و به صورت توصیفی انجام گیرد و از هر 

کارنامه باید پرهیز شود. گونه آزمون و نمره دهی و صدور 
•  ارزشـــــیابی کودکان باید حین فرایند یادگیری صورت گیرد و رشد آنان را در همه ی ابعاد 
اجتماعی عاطفی اخلاقی و اعتقادی، شـــــناختی و جســـــمانی موردسنجش قرار دهد و به 

منظور کمک به پیشرفت نوآموزان در امر یادگیری انجام شود.
•  عملکرد کودک را نباید با عملکرد کودک دیگر مقایســـــه کرد و رفتار هر کودک تنها با رفتار 
گذشته خودش قابل مقایسه است؛ بنابراین با توجه به اصول و هدف ها برنامه، دست یابی 

کودک به حد معینی از یادگیری مورد انتظار نیست.
•  ارزشیابی فرصتی است که مربی کار خود را نیز ارزیابی کند تا از این طریق در کیفیت بخشی 

به فرایند یاددهی یادگیری فعالانه بکوشد.
•  ارزشیابی باید بر اســـــاس محتوای فعالیت های مربوط انجام گیرد و نتیجه آن به منظور 

گزارش شود. کودکان به ایشان  همکاری و هماهنگی بیش تر با اولیای 
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بخش چهارم

   فـصـل اول

 برنامه درسی پیش از دبستان
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4   -     برنامه درسی دوره پیش دبستان

کـــــودک، ظرافت و لطافـــــت خاصی دارد،  کـــــه روح و روان  پژوهشـــــگران معتقدنـــــد از آنجا 
فعالیت های تربیتی و برنامه های رشـــــد در این دوره می بایســـــت با حساسیت و دقت ویژه ای 
گرایی، حقیقت جویی، تعقل، صدق و راســـــتی،  گی هایی مانند خدا دنبال شـــــود. پرورش ویژ
ابتکار و نوآوری، زیبایی گرایی، اختیار و اراده، به شـــــرایط مناســـــب و مطلوب نیاز دارد. نباید 
کودک را مینیاتوری از یک بزرگ ســـــال تلقی کرد، بلکه باید عالم کودکی را با ماهیت متفاوت از 
بزرگ ســـــالی در نظر گرفت و طبق این طرز تلقی برنامه ریزی کرد. یکی از لوازم مهم برنامه ریزی 

برای کودک، نزدیک شدن به عالم کودکی است.

4   -   1   -    »رویکرد اسلامی عمل« در تربیت دوران کودکی

سجادیه، باقری و مدنی فر )1394( رویکردی تربیتی را تحت عنوان »نظریه اسلامی عمل« 
در تربیت دوران کودکی مطرح کرده اند. از منظر این دیدگاه، وجود آدمی میدانی از زورآزمایی 
قوا و نیروهای مختلف و عوامل تأثیرگذار بیرونی و نیز عرصه ظهور ضعف ها و نیروهای متضاد 
اســـــت. از منظر نظریه اسلامی عمل، آنچه از یک ســـــو برآیند این نیروها و از سویی دیگر خود 
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به صورت انباشـــــته تعیین کننده شخصیت آدمی است عمل اوســـــت )باقری، 1382 الف(. بر 
اســـــاس این دیدگاه )باقری 1382( عمل بر مبنای ســـــه مبدأ معرفتی، گرایشی. ارادی تحقق 
می یابد و دارای آثاری اســـــت که عامل و محیط وی را تحـــــت تأثیر قرار می دهد. از منظر این 
کامل در آدمی به  که مبادی عمل به صـــــورت  نظریه )باقـــــری، 1391( در هنگام بلوغ اســـــت 
ظهور می رســـــند. بر این اساس می توان گفت که میان دوره کودکی و بلوغ و پس ازآن تمایزی 
جدی وجود دارد. زندگی کودک بیشـــــتر بر محور دو مبدأ میل و شناخت پیش می رود. مبدأ 
شناختی وی در حال تکوین است و نمی توان از آن انتظار کاملی داشت. همچنین از یک سو 
امیال در مقایســـــه با شناخت ها از قدرت بیشـــــتری برخوردارند و از سوی دیگر اراده به نحو 
پررنگ در کودک به ظهور نرســـــیده است. ازاین رو کودک توان تدبیر اخلاقی امیال خویش را 
ندارد و نمی تواند از منظری فراتر از امیال به بررسی ارزیابی و انتخاب بپردازد. در حال تکوین 
، ملاحظاتی ویـــــژه را پیش روی فعالیت های  کامل نبودن مبدأ شـــــناختی کودک نیز بودن و 

تربیتی این دوره قرار می دهد.
بنابرایـــــن مرحله کودکی، از منظـــــر این نظریه، دوران آمادگی برای تربیت اســـــت. اقدامات 
مهمی وجود دارد که در این مرحله باید انجام شـــــود، اما این اقدامات الزاماً به مفهوم تربیت، 

کلمه نیست؛ بلکه نوعی زمینه سازی است. به معنای خاص 
نکته مهمی که می بایست در مورد عاملیت انسان مورد توجه قرار گیرد، این است که وجود 
اراده در آدمی به معنای تسلط کامل وی بر خویش و محیط پیرامونش و نیز اختیار نامحدود 
گونی وجود دارند که عاملیت  او در ســـــاحت های وجودی اش نیست. در حقیقت عوامل گونا

، عمل انسان را محدود می کنند. انسان را تحت الشعاع خود قرار داده و به بیان دیگر
در تبیین اهداف دوره آماده سازی، توجه به محدودیت های آدمی از این جهت مهم تلقی 
گی های ژنتیکی موجود در بدو تولد،  می شود که بخشـــــی از این محدودیت ها نه به خاطر ویژ
بلکه ناشی از چگونگی طی شـــــدن دوره کودکی است. هرچقدر که دوره آماده سازی به شکل 
بهتری سپری شـــــود، حدود عمل آدمی وسیع تر شده و با آغاز دوران تربیت، وسعت بیشتری 

برای عمل مهیا می شود.
 بر اساس »رویکرد اسلامی عمل«، اهداف واسطی فعالیت های آماده سازی دوران کودکی 
بـــــا توجه به اهداف هشـــــت گانه منتج از مفهوم حیات طیبه )باقـــــری، 1391( و نیز با در نظر 
گرفتن اقتضائات انسان شناختی این دوران بیان شده اند. این اهداف در جدول ذیل آمده 

است:
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جدول 1- 4-اهداف واسطی تربیت در دوران کودکی

اهداف منتج متناظر بر فعالیت های آماده سازی در دوران کودکیاهداف واسطی تربیت

کی و قوت جسمی کی و قوت جسمی1. سلامت، پا 1. سلامت، پا

2. اندیشه ورزی و کسب دانش نسبت 
به آموزه های دینی و افزایش قابلیت 

انتخاب

2. آشنایی اولیه با آموزه های دینی شامل پیام های انسانی، 
مفاهیم، مناسک و مظاهر دین

3. افزایش قابلیت انتخاب و دست ورزی با امیال درونی
گرایش معطوف به مصادیق خیر 4. افزایش  3. تدبیر اخلاقی تمایلات درونی

4. اندیشه ورزی و کسب بینش و دانش 
نسبت به پدیده های طبیعی

5. آشنایی با پدیده های طبیعی
5-1. افزایش قابلیت مشاهده پدیده های طبیعی و تفکر در 

مورد آن ها
5-2. افزایش قابلیت خیال ورزی نسبت به پدیده های طبیعی

5. مهارت تصرف مسئولانه در 
پدیده های طبیعی

6. زمینه سازی تصرف مسئولانه در طبیعت
گرایش مسئولانه نسبت به طبیعت 6-1. ایجاد 

کاربردی 6-2. مهارت ساخت اشیای ساده 

6. اندیشه ورزی و کسب بینش نسبت 
به پدیده های انسانی

7. آشنایی و ارتباط با پدیده های انسانی
7-1. افزایش قابلیت ارتباط با پدیده های انسانی و تحلیل 

آن ها
7-2. افزایــش قابلیــت خیــال ورزی در مــورد پدیده هــای انســانی 

و تفســیر آن هــا

7. افزایش قابلیت مشارکت و مداخله 
اجتماعی

گروهی 8. افزایش قابلیت مشارکت و مداخله مؤثر 
8-1. کمک به تکوین هویت

گرایشی 8-2. تعدیل خودمحوری شناختی و 
8-3. قابلیت برقراری ارتباط مبتنی بر آداب و اخلاق

9. قابلیت انجام مسئولیت های مشخص

8. قابلیت درک و تمیز میان زشت و زیبا 
گرایش به امر زیبا و 

ــه زیبایی هــا و تنفــر  گرایــش ب ــا و زشــت و  ــا امــور زیب 10. آشــنایی ب
زشــتی ها از 

10-1. مواجهه با مصادیق
10-2. تعمق در مصادیق.
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4   -   2   -    برنامه درسی در دوره سنی کودکی )مهد و پیش از دبستان(

به استناد مصوبه شـــــورای عالی آموزش وپرورش مورخ 86/12/6، دوره پیش دبستانی به 
دوره دوســـــاله ای اطلاق می شود که کودکان گروه سنی 4-6 سال را تحت پوشش برنامه های 
تربیتی قرار می دهد. در سند ملی برنامه درسی نیز دوره پیش دبستان به دوره دوساله رسمی 
گروه سنی 5 و 6 ســـــال را تحت پوشش برنامه های  کودکان  که  و غیراجباری اطلاق می شـــــود 

آموزشی و تربیتی1 قرار می دهد.

4   -   2   -   1   -    رویکرد برنامه درسی دوره پیش دبستان

برنامه دوره پیش دبســـــتان باید از رویکردی تبعیـــــت کند که بتواند با درکی عمیق و نگاهی 
جامع به کودک او را در جامعه و ارتباطات گســـــترده آن و در دنیای پیچیده امروز راهبر باشد. 
نگاه عمیق به انســـــان وقتی پدید می آید که در امتداد نگاه جامع پروردگار به انسان و هستی 
گرچه خمیرِ انســـــان با فطرت الهی سرشـــــته شده اســـــت و این مهم در تمام مراحل  باشـــــد. ا
حیات او جلوه گر اســـــت، در دوران سیادت به لحاظ عمق تأثیرگذاری باید عمیقاً موردعنایت 
گیرد. ازاین رو، برنامه و فعالیت های آموزشـــــی و پرورشی  دســـــت اندرکاران تعلیم و تربیت قرار 
دوره پیش دبستان با رویکرد »شکوفایی فطرت الهی« طراحی و تدوین شده است. در روایات 
اســـــلامی از این دوره )7 سال اول( با عنوان سیادت یاد شـــــده است؛ یعنی همه برخوردهای 

تربیتی با کودک باید با توجه به نیازها و علایق او باشد.
گی های   بدیهی اســـــت تمامی فرایند تربیتی مبتنی بر رویکرد فوق بایـــــد عنایت به ابعاد و ویژ
فطـــــرت )میل به پرســـــتش و توحید، حقیقت جویی، خیر اخلاقی، زیبایی دوســـــتی و خلاقیت و 
نـــــوآوری( در بســـــتر ارزش های دینـــــی تعریف و طراحی شـــــود. این رویکرد در طراحـــــی برنامه به 
فرایند رشـــــد، در تدوین و انتخاب محتوا به زمینه سازی به منظور بارور شدن و رشد و شکوفایی 
، خلاقیت،  کودک در مسیر ارزش های الهی، در انتخاب روش های آموزش به تفکر استعدادهای 
کرامت، شـــــخصیت و حریت کودک و در ارزشیابی به خودشـــــکوفایی کودک می اندیشد تا وی در 
، به نقش مربی که باید زمینه  طول زمان، به خودارزیابی نزدیک و نزدیک تر شود و از همه مهم تر

کردن استعدادهای کودک فراهم نماید، عنایت خاص دارد. و بستر مناسب را جهت شکوفا 

گی های کودکان  کز پیش دبســتانی با توجه به ویژ 1- برنامه های آموزشــی و تربیتی این دوره و میزان حضور نوآموزان در مرا
منعطف و سیال است.
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4   -   2   -   2   -    اهداف کلی
شـــــورای عالی آموزش وپرورش هدف های کلی آموزش وپرورش را در این دوره به شـــــرح زیر 

برشمرده است:
•  پرورش قابلیت های جسمانی و ذهنی، هماهنگ سازی و رشد مهارت های حرکتی کودکان

کودکان، افزایش حس اعتمادبه نفس، درک شـــــرایط محیطی و  •  کمک به رشـــــد عاطفی 
تقویت درک زیبایی ها.

گروهی •  فراهم ساختن زمینه علاقه و احساس شادی از مشارکت در فعالیت های 
•  تقویت علاقه به ارزش های دینی، اخلاقی و هویت ملی

•  ایجاد رفتارهای مطلوب فردی و اجتماعی در کودکان متناسب با سن آنان.

4   -   2   -   3   -    اهداف برنامه و فعالیت های دوره پیش دبستان به تفکیک ساحت ها

اهداف  برنامه و فعالیت های دوره پیش دبستان، مندرج در اساس نامه دوره پیش دبستانی، 
مصوب شورای عالی آموزش وپرورش و متناسب با شرایط سنی نوآموزان به شرح زیر است:

  4   -   2   -   3   -   1- پرورش مهارت های جسمی-حرکتی

•  توسعه توانایی های جسمی - حرکتی
•  تقویت و هماهنگی توانایی های جسمی -حرکتی

  4   -   2   -   3   -   2-پرورش روحیه و رفتار عاطفی

•  ابراز صحیح عواطف در زمان و مکان مناسب
کنترل و ابراز مناسب هیجانات •  شناخت، 

  4   -   2   -   3   -   3- پرورش مهارت های ذهنی

•  افزایش دقت و تمرکز
•  ارتقای توانایی تفکر منطقی، حل مسئله و تصمیم گیری

•  پرورش خلاقیت
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• تقویت روحیه پرسشگری
• ارتقای سطح مهارت تشخیص با بهره گیری از حواس پنج گانه

  4   -   2   -   3   -   4- پرورش صفات اخلاقی و رفتارهای اجتماعی

حوزه اجتماعی
•  مهارت شنیدن، مهربانی، احترام، انعطاف پذیری، همدردی، کمک، ابراز خود

•  رعایـــــت قوانین، مشـــــارکت پذیری، آداب اجتماعی، رعایت حال دیگـــــران، امانت داری، 
حفظ اموال عمومی، راست گویی،

•  استفاده صحیح از رسانه،
•  آشنایی با برخی مشاغل و احترام به آن، آشنایی با نحوه زندگی مردم و احترام به آن.

حوزه فردی
کارهای شخصی، •  نظافت، آداب خوردن، نظم پذیری، انجام 

•  راست گویی،
•  انتقادپذیری، صبر و تحمل،

کردن، •  درست مصرف 
•  اعتمادبه نفس،

•  علاقه به فرهنگ حیا و عفاف.

  4   -   2   -   3   -   5- پرورش ذوق هنری و زیبایی شناسی

•  توجه به زیبایی های آفرینش و لذت بردن از آن ها
•  خلق آثار هنری یا اجرای آن )کاردستی، نقاشی، اشعار موزون، داستان، نمایش های خلاق(

  4   -   2   -   3   -   6-تقویت حس دینی و علایق مذهبی )تربیت عبادی(

•  تقویت انس و ارتباط با خدا
•  انس با قرآن و علاقه به یادگیری آن

• آشنایی با نعمت های خدا و تشکر از او
•  آشنایی با پیامبران و اهل بیت
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  4   -   2   -   3   -   7- پرورش هویت ملی

•  تقویت تعلقات دینی و ملی
•  شناخت، تقویت علاقه و احترام به نمادهای ملی

گزاردن به آداب ورسوم و مناسبت های دینی و ملی •  آشنایی و احترام 

  4   -   2   -   3   -   8- پرورش مهارت های زبان فارسی

  4   -   2   -   3   -   9- ارتقای سطح بهداشت و ایمنی

•  بهداشـــــت جســـــمی )آشـــــنایی با اعضای بدن و نحوه مراقبت از آن ها، رعایت بهداشت 
بدن، استفاده از وسایل شخصی، تغذیه سالم، رعایت بهداشت در مکان های عمومی

•  ایمنی

  4   -   2   -   3   -   10- آشنایی با محیط زیست و علاقه و انس با طبیعت
•  آشنایی با نعمت های خداوند و زیبایی های آفرینش

•  حفظ و مراقبت از نعمت های خداوند

کم بر فعالیت های آموزشی و پرورشی دوره پیش دبستان 4   -   2   -   4   -    اصول کلی حا

به استناد مصوبه شورای عالی آموزش وپرورش مورخ 86/12/6 اصول کلی آموزش وپرورش 
را در این دوره به شرح زیر است:

•  هماهنگ با هدف ها و محتوای دوره ی ابتدایی باشد.
•  به فرهنگ بومی و محلی کودکان عنایت داشته و محتوای موردنیاز به صورت غیرمتمرکز 

تدوین شود. تفاوت های فردی و نقش های جنسیتی را به رسمیت بشناسد.
•  فعالیت ها، تلفیقی، پودمانی و انعطاف پذیر باشـــــد و متناســـــب با نیازها و علایق فطری 

کودکان طراحی شود.
•  )در چارچوب فلســـــفه و ره نامـــــه نظام تعلیم و تربیت عمومی جمهوری اســـــلامی ایران، 
مدرسه می بایست دارای ظرفیت پذیرش تفاوت های فردی، کشف و هدایت استعدادهای 
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متنوع فطری و پاسخگویی به علایق و رغبت های دانش آموزان در راستای چارچوب نظام 
معیار اسلامی باشد(.

•  اولویت دادن به بازی و فعالیت های نشـــــاط آور و رعایت عنصر شـــــادی و نشاط کودکانه 
و پرهیـــــز از روش های آموزش انتزاعی و حافظه مدار )در چارچوب فلســـــفه و ره نامه نظام 
تعلیم و تربیت عمومی جمهوری اســـــلامی ایران، مدرسه می بایست تأمین کننده نیازهای 

فردی و اجتماعی و محیط امن، سالم، بانشاط و مهرورز باشد(.
کید داشته باشند. •  بر مشارکت و نقش فعال خانواده در دست یابی به هدف ها تأ

گون کودکان توجه شود. گونا گی های مراحل رشد و پرورش حواس  •  به ویژ
•  ارزش یابی نوآموزان بر اســـــاس مشـــــاهده رفتار و عملکرد گروهی آنان با رویکرد تشویقی 

صورت می گیرد.

4   -   2   -   5   -    اصول تعلیم و تربیت پیش دبستان به تفکیک ساحت ها
ملکی )1391( اصول تعلیم و تربیت دوره پیش دبســـــتان به تفکیک ساحت تا یا هدف ها را 

به قرار ذیل شرح می دهد:

   4   -   2   -   5   -   1- اصول تربیت عاطفی

•  همسویی خانه و مرکز پیش دبستانی یک اصل اساسی در تربیت عاطفی است.1
•  عینیت بخشـــــیدن به رفتارهای انسانی و نشـــــان دادن حالات عاطفی انسان ها، یکی از 

اصول اساسی تربیت عاطفی است.
•  دررسیدن به تجربه های مفید جدید، بازخوانی تجارب کودک ضروری است.

کرد. کوتاه  •  از رفتار نامطلوب عاطفی کودک می توان انتقاد 
•  مربی مؤثرترین عامل در ایجاد فضای روانی کودک اســـــت. مربی هم محیط اســـــت هم 

سازنده محیط. عواطف مربی بدون واسطه، عواطف کودک را شکل می دهد.
•  نوازش کودک

گرفته است  کتاب مشارکت خانواده از این منظر مورد توجه قرار  1- در بخش آخر 
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  4   -   2   -   5   -   2. اصول تربیت عقلانی

•  کودک را به عنوان فردی باارزش غیرمشروط باید پذیرفت و به او اعتماد و اطمینان کامل داشت.
•  از ارزشیابی بیرونی اجتناب شود و خودسنجی تشویق شود.

کرد. کرد و برای دیدن دنیا از نگاه او و درک و پذیرش او تلاش  •  با کودک باید همدلی 

  4   -   2   -   5   -   3- اصول تربیت اخلاقی و اجتماعی

•  ایجاد فرصت های اجتماعی؛ مجموعه ای از شرایط لازم و مناسب، امکان تمرین و عمل 
اجتماعی را برای کودک فراهم می سازد.

•  مشـــــاهده کردن الگو و عینی شـــــدن رفتارهای انســـــانی مطلوب، از لـــــوازم اصلی تربیت 
اجتماعی در دوره پیش از دبستان است.

•  محیـــــط اجتماعی ناظر بر بعد کیفی روابط اجتماعی اســـــت. کودکان مثل ماهی در آب 
کودک نیازمند شکل گیری  هستند. حیات آن ها وابســـــته به آب اســـــت. تربیت اجتماعی 

کارکنان و والدین است. کودکان،  گاهانه و صمیمانه شبکه اجتماعی متشکل از  آ
کـــــودک از خانه، مرکز پیش دبســـــتانی باید به فضای  •  برای ســـــهولت در عبور اجتماعی 

خانوادگی شبیه باشد.
•  مفاهیم اجتماعی به صورت ســـــاده تر و بنیادی تر در دوره پیش دبســـــتانی آموزش داده 

شود.
•  تعادل در ارکان تربیت اجتماعی؛ تربیت اجتماعی بر ســـــه رکن شناخت، مهارت و نگرش 
اســـــتوار است، چون یادگیری دارای این سه رکن اســـــت. برای یادگیری بهتر و همه جانبه، 
لازم اســـــت یادگیرنده در خصوص موضوع یادگیری شناخت داشته باشد، مجموعه ای از 
نگرش ها و طرز تلقی ها را کســـــب کند و در انجام کارها مهارت هایی را کسب کند. چنانچه 
یادگیرنده خردســـــال باشد، پیوند این سه رکن تربیت اجتماعی اهمیت و ظرافت بیشتری 
خواهد داشت )تعادل(؛ بنابراین چنانچه فعالیت های یادگیری با حفظ تعادل بین ارکان 

یادگیری تعیین و اجرا شود، تربیت متعادل اجتماعی شکل می گیرد.
کید بـــــر ارزش های اجتماعی؛ ارزش ها بر مهارت هـــــا و مهارت ها بر دانش و اطلاعات،  •  تأ
برتری و اولویت دارد. مطابق هدف های تربیت اجتماعی دوره پیش، ارزش های برگرفته از 
تربیت اسلامی مانند احترام به دیگران، رعایت قوانین، امانت داری، رعایت حال دیگران.
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بنابراین در برنامه های درســـــی پیش دبســـــتانی، انس عمیق و متعـــــادل این ارزش ها در 
کودک محور و مرجع است.

•  تربیـــــت از طریـــــق زندگی اجتماعـــــی؛ قواعـــــد و هنجارهای محیطی در رشـــــد طبیعی و 
لذت بخش کودکان محدودیت به وجود می آورد و نشاط را از آن ها می گیرد. برای یادگیری 

گرفت. رفتارهای اجتماعی از محیط اجتماعی موجود و عادی باید کمک 

  4   -   2   -   5   -   4- اصول تربیت هنری

•  بهره گیری از لحظه های زیبایی طبیعی: از طریق متوجه ساختن کودک به موقعیت های 
گرایی را می بایست پرورش داد. زیبای طبیعت، حس زیبایی 

•  زیبایی هـــــای محیـــــط زندگی: فضـــــای فیزیکی پیش دبســـــتان می بایســـــت امکانات و 
فرصت های متعددی برای پرورش ذوق هنری کودک ایجاد کند. )تکیه بر شگفتی کودکانه(

•  اســـــتفاده از تخیل: مربی از طریـــــق به کارگیری تخیل کودک، خلاقیـــــت را تقویت کند و 
زیبایی های محیط را برای او مجســـــم ســـــازد. بین تخیل و زیبایـــــی رابطه محکمی وجود 

دارد.
•  جلب توجه به زیبایی های خود: خود کودک یکی از زیبایی های بی نظیر عالم خلقت 

کند. است. مربی می تواند توجه کودک را به زیبایی های خود جلب 
گر پیام یا رویدادی را به کودک منتقل می کنیم برای او قابل پذیرش باشد.  •  باورپذیری: ا

پیام های تربیتی متناسب با کودک باشد.
•  هـــــر پیام یا رویدادی که بـــــه صورت آهنگین و بـــــا وزن و قافیه ارائه شـــــود، برای کودک 

لذت بخش خواهد بود.
•  ترکیب عاطفه و شناخت: هر کار هنری می بایست علاوه بر احساس و عاطفه و هیجان، 

گاهی دهی نیز داشته باشد. )کل نگری(. بعد شناختی و آ
•  رعایت آزادی عمل و اختیار کودک

•  تلفیق با ســـــایر فعالیت ها: تجزیه کردن فعالیت های یادگیری مطلوب نیســـــت. کودک 
در محیط پیرامون خود، چیزی جز یکپارچگـــــی نمی بیند او جهان بینی بکر کل نگر دارد. 
کـــــرد، بلکه فعالیت های حوزه های  نه تنها می تـــــوان فعالیت های یک حوزه را باهم تلفیق 
مختلف از قبیل رشـــــد جسمانی، اجتماعی، عاطفی، هنری و شـــــناختی را با نگاه تلفیقی 

پیش برد.
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کرد. گانه تمرکز  کار هر کودک باید به طور جدا کیفیت  •  پرهیز از مقایسه کودکان: روی 
کارهای کودک توسط مربی و والدین. •  توجه به آثار کودکان: دریافت بازخورد 

کار نه محصول )پذیرش خطاها( •  توجه به فرایند 
•  غنای محیط یادگیری: از دو جهت امکانات و تجهیزات و از جهت روانی و عاطفی ســـــالم و 

پرنشاط
کارها، توانایی ها به طور یکســـــان و  کـــــودک: در انجام  •  بســـــیج همه قوا و توانایی های 

گیرد. هماهنگ مورداستفاده قرار 

  4   -   2   -   5   -   5-اصول پرورش هویت ملی

•  تلفیق اسلامی و ایرانی بودن
•  بهره گیری از میراث فرهنگی

کودکان به طور عمده از طریق مشاهده و احساس تربیت می شوند  •  عینی سازی تربیت: 
طبق این اصل، لازم است پرورش هویت ملی به وسیله عینی سازی و حضور در صحنه های 

مراسم و مناسبت های مختلف پیگیری شود.
•  محیـــــط یادگیری بومی: محیط مزین به علائم، تصاویر و نمادهای ملی د پرورش هویت 
کودکان از روز درخت کاری(، غنی ســـــازی محیط یادگیری با  ملی مؤثر اســـــت )عکس های 

، روز معلم فعالیت هایی مانند شرت در مراسم روز مادر
•  هویت ملی و رفتار بزرگ ســـــالان: رفتار و کردار بزرگ ســـــالان مانند راهنمایانی هستند که 

گاه به دنبال خود می کشند. کودکان را ناخودآ

  4   -   2   -   5   -   6- اصول تربیت عبادی

•  اصل اعتدال: این اصل بیانگر این اســـــت که باید به متربی به قدر وسع و توان او تکلیف 
کودکان توانایی های یکسان ندارند. که  داد؛ و به این نکته توجه داشت 

•  اصل تفاوت های فردی
•  اصل تســـــهیل تربیت: در تمـــــام مراحل آموزش وپرورش دوره کودکی، از ســـــخت گیری بر 

گرفت. کرد و امور را بر آنان آسان  کودکان باید پرهیز 
•  اصل تدریج: تربیت کودک تدریجی است یعنی اندک اندک و آهسته پیش رفتن و پابه پا نزدیک 
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شدن. آموزش نیازمند مرحله ای شدن و تکلیف دادن به متربی با توجه به رشد و توان اوست.
•  اصل زمینه ســـــازی تکوینی: تربیـــــت کودک به صورت ارادی از پیش دبســـــتانی آغاز ولی 

اعمال معنوی و نیت الهی والدین و مربیان آثاری بر سیر تربیت کودک باقی می گذارد.
، روح و روان کودک را بـــــرای انجام فعالیت  •  اصل حفظ نشـــــاط: ایجاد محیط نشـــــاط آور

آماده و قوی نگه می دارد.
، زمینه و ظرفیت  : روح و روان انسان از طریق تکرار و مداومت یک کار •  اصل تمرین و تکرار
کودک اعمال شود  بیشـــــتری پیدا می کند. باید اقدامات تربیتی به طور مرتب و مستمر بر 
، تثبیت آن نیز بیش تر خواهد بود. گردد. هرقدر تکرار عمل بیشتر تا در وجودش نهادینه 
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•  دین محوری

•  همه جانبه گری

•  وحدت و یکپارچگی موضوعات درسی

•  تعادل و توازن میان ارکان و ساحت های تربیت

•  توجه به فرایند رشد

•  تناسب برنامه با اصل تفاوت های فردی

•  تناظر علم با نیازها

•  توجه به بوم و فرهنگ

•  تربیت مشارکت جو

•  توجه به آزادی و انتخاب گری کودک

•  تنوع بخشی به فرصت های تربیتی

•  تکیه  بر عقلانیت

•  رشد اجتماعی

•  ارتقای سلامت جسم و روان

•  توجه به هنر و زیبایی

•  روش های یاددهی - یادگیری فعال

•  ارزشیابی فرایند مدار

•  هدایت گری مربی

جمع بندی:

با بررسی اســـــناد فرادست در حوزه تعیلم و تربیت و آموزش، اهمیت و ضرورت این 
حوزه آشـــــکار است و لازم اســـــت مورد توجه ویژه قرارگیرد. امیرالمؤمنین )علیه السلام( 
کـــــودک نورس همانند  به فرزند خود امـــــام مجتبی )علیه الســـــلام( می فرماید: »قلب 
زمین کاشـــــته نشده، آماده پذیرش هر بذری است که در آن پاشیده شود. ازاین رو در 
کردم، پیش از آن که دل تو سخت شود و اندیشه ات به چیز دیگری  تربیت تو شـــــتاب 
مشغول گردد تا به استقبال کارهایی بشتابی که صاحبان تجربه، زحمت آزمودن آن را 

کشیده اند و تو را از تلاش و یافتن بی نیاز ساخته اند«
با بررسی اسناد که در این بخش با جزئیات آمده است می توان به 18 اصل مشترک 
در اســـــناد فرادست اشاره نمود در این مجموعه تلاش کردیم تا در ابعاد مختلف، این 

مولفه ها را در عمل مورد توجه قرار دهیم:



ت  
مبانی نظری و اصول تعیلم و تربی

93

 شیوه نامه ارزیابی مقیاس سنجش
بخش اول مراکز و بهبود مستمر

    فـصـل دوم
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1   - ضرورت ارزیابی

پژوهش های بین المللی و اقدامات سازمان ها نشـــــان می دهد سرمایه گذاری در سال های 
کودکی تأثیر انکارناپذیری در زندگی انســـــان ها دارد. در نمونه مطالعه طولی بین المللی1  اولیۀ 
گروه را از ســـــن سه ســـــالگی تا 27 سالگی  گروه نمونه انجام شـــــده اســـــت، آن ها دو  که بین دو 
گـــــروه، از خانواده های کم برخـــــوردار یک محله  موردمطالعـــــه قرار داده انـــــد، همه کودکان دو 
گروه تقسیم شده اند، نیمی از آن ها به مهد و پیش  انتخاب شـــــده اند و به طور تصادفی در دو 
از دبســـــتان با کیفیت رفته انـــــد و گروهی دیگر از این آموزش ها برخـــــوردار نبوده اند، در تمامی 
موضوعات دیگر با هم یکسان بوده و تفاوتی نداشته اند وقتی در سن 27 سالگی مورد مطالعه 
قرار گرفتند گروهی که تجربه پیش از دبســـــتان با کیفیت نداشـــــته اند با مشـــــکلات اساسی در 
مدرسه روبرو شـــــدند به طوری که ملزم به دریافت خدمات ویژه شـــــده اند. در سن 27 سالگی 
گروهی که پیش دبســـــتان با کیفیت داشته اند، 80 درصد کمتر توسط پلیس دستگیر شده اند، 
59درصد بیشتر از گروه دیگر درآمد داشته اند و سه برابر بیشتر از گروه دیگر صاحب خانه بودند. 
همچنین در ســـــال 2019 و بررسی مجدد در سن 55 ســـــالگی این افراد نتایج مجدد چشم گیر 
کیفیت دوران آغازین کودکی بهره برده اند، در میان سالی  ارزیابی شد. کودکانی که از خدمات با
به طور قابل ملاحظه ای دستاوردهای بهتری در زندگی خواهند داشت و این اثرات مثبت را به 
کیفیت  فرزندان خود نیز منتقل می کنند. به گونه ای که می توان گفت دسترســـــی به خدمات با

دوران آغازین کودکی می تواند چرخه انتقال فقر از نسلی به نسل دیگر را متوقف نماید.

1- Perry preschool program
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در مطالعه طولی کودکی در ایران1 که روی کودکان 4 تا 12 ســـــال در 5 اســـــتان کشور انجام 
شـــــده اســـــت نیز کودکان در دو گروه مهد برو و مهد نرو مورد ارزیابی قـــــرار گرفته اند و کیفیت 
کـــــز مهد و پیش از دبســـــتان آن ها نیز مـــــورد توجه و ارزیابی قرار گرفته اســـــت در این گروه  مرا
هم کودکانی که مهد و پیش از دبســـــتان با کیفیت رفته اند رفتارهای ســـــازگارانه، مهارت های 
ارتباطی و مهارت های زندگی و مهارت های ســـــواد اولیه خواندن و نوشتن، مهارت های رشد 

کیفیت رفته اند. کودکانی دارند که مهدهای کم  زبانی بیشتری نسبت به 
در هر دو مطالعه و مطالعات دیگر تأثیر حضور کودکان در محیط های آموزشـــــی با کیفیت 
گرفته اســـــت و نشـــــان می دهد که می توان با بالا بردن کیفیت زندگی  کید قرار  مورد تائید و تأ

کیفیت زندگی کل جامعه را بهبود بخشید. کودکان 
کیفیت - در آموزش و اخیـــــراً در آموزش پیش از  در کشـــــورمان، هم مدتی اســـــت موضوع 
دبســـــتان- به یکـــــی از اصلی تریـــــن موضوعات مورد درخواســـــت خانواده ها و مـــــورد اعتنای 
سیاســـــت گذاران مبدل شـــــده اســـــت؛ اما هر یک از ذینفعان تربیت اوان کودکـــــی از کیفیت، 
برداشـــــت های خود را دارند: خانواده ها کیفیت یک مرکز پیش دبستان و مهد را ممکن است 
در میـــــزان رعایت اقدامات مراقبتی و امکانات آموزشـــــی و بازی و کلاس هـــــای متنوع بدانند. 
کیفیـــــت را در حوزه هایی همچون روش هـــــای آموزش و  سیاســـــت گذاران هم ممکن اســـــت 
کیفیـــــت مربیان مهد بدانند. ذینفعـــــان دیگری همچون  کیفیت منابع آموزشـــــی بکار رفته و 
کـــــودکان، مربیان و نهادهای دانشـــــگاهی هم ممکن  کز پیش دبســـــتان، خود  مدیر مهد/مرا
کیفیت داشته باشند. چنین برداشت های متنوع از  است برداشت های متنوعی از چیســـــتی 
چیســـــتی، بیشتر مبتنی بر چرایی کیفیت و چرایی تربیت سال های اولیه کودکی است که این 

کیفیت نیز اثرگذار خواهند بود. دو با هم بر چگونگی سنجش 
نگاهی به ادبیات پژوهش داخل کشور نشان می دهد در ایران از سال 1310 هجری شمسی 
کز را  کنون بازرســـــی های این مرا که نخســـــتین امتیاز تأسیس مجوز کودکســـــتان صادر شد تا
همواره دولت انجام داده اســـــت. این فعالیت ها نه تنها با نگاه کل گرا، نظام دار و جامع همراه 
نبوده بلکه رویکردی نظارتی، تمرکزگرایانه و ایدئولوژیک داشـــــته اســـــت. تنها در 5 سال اخیر 
تلاش های بســـــیار محدودی برای پایه گذاری رویکردی نوین مبتنی بر جنبه های ساختاری 
کیفیت در  که برای بهبود  کیفیت انجام شـــــده اســـــت. ازجمله مهم ترین اقدامات پژوهشـــــی 
کز پیش دبســـــتانی صورت گرفته اســـــت می توان به طرح »ارزشـــــیابی و  مهدهای کودک و مرا
ارتقاء کیفیت مهدهای کودک تحت نظارت بهزیســـــتی« اشاره کرد. این طرح که از سال 1389 
1.Hamnava LSIC
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کیفی(  کودک و ســـــتاره بندی )درجه بندی  در حال اجراســـــت، هرســـــال به ارزیابی مهدهای 
کنون منتشـــــر نکرده است و منبع  آن ها می پردازد. البته این ســـــازمان نتایج ارزیابی خود را تا
اســـــتنادی پژوهشگران را مصاحبه با کارشناســـــان و ارزیابان این طرح در سازمان بهزیستی و 
بررسی فرم های ارزیابی تشکیل می دهد. در این طرح، مهدهای کودک از طریق  پنج شاخص 
و استاندارد ارزیابی می شوند که شامل 1. شرایط کیفی، 2. بهداشت، ایمنی و تغذیه، 3. قوانین 
و مقررات، 4.نیروی انســـــانی و 5. آموزش می شود. در ادامه طرح نیز شاخص ششم با عنوان 
شیرخوار به آن افزوده شده است. بعد از ارزیابی مهدهای کودک، سازمان بهزیستی آن ها را بر 
گروه یک  ستاره مشروط، یک، دو و سه  ستاره تقسیم بندی  اساس نمره های کسب  شده به 4 
کیفیت مرکز است. با آن که  که در این میان بیشـــــترین ستاره نشان دهنده شـــــرایط با می کند 
کثر مهدهای  نتایج این طرح منتشـــــر نشده است، ارزیابان و کارشناســـــان اعلام کرده اند که ا

کرده اند. کودک در این ارزیابی نمره پایینی کسب 
از نگاهی دیگر زندگی شهرنشـــــینی امروز بسیاری از والدین را وادار می کند ساعاتی از روز را 
به دور از فرزندان خود بگذرانند ســـــپردن آن ها به اقوام، استخدام پرستار کودک و ثبت نام در 
گفته پیداست که والدین چقدر در مورد  کز کودک، راه حل های پیش روی آن هاســـــت و نا مرا
این ســـــاعات دغدغه دارند و به آن فکر می کنند. حتی والدینی که شاغل نیستند نیز برایشان 
مهم اســـــت که کودکانشان ســـــاعات روز را چگونه ســـــپری می کنند. چرا که اهمیت سال های 
طلایی دوران زندگی یعنی همان ســـــال های پیش از دبستان را به خوبی درک کرده اند و اغلب 
زمان زیادی را صرف پرس وجو برای یافتن بهترین فضای آموزشـــــی که پاسخگوی دغدغه ها و 
نیازهای آنان باشـــــد می کنند. مواردی از قبیل فضا و امکانات مهد، محتوای آموزش، شیوه ی 

کودکان و تجربه و رفتار مربیان از مهم ترین دغدغه های والدین است. آموزش، امنیت 
کز آموزشـــــی کودکان نیز دغدغه بسیاری برای فراهم کردن امکانات  علاوه بر والدین، مدیران مرا
کز خود دارند تا بتوانند خدمات با کیفیت بیشـــــتری را به خانواده ها  اســـــتاندارد و بهبود کیفیت مرا
ارائه کنند. مخاطبین بیشتری داشته باشند و در قبال مراجع نظارت و رسیدگی نیز پاسخگو باشند.

بدیهی اســـــت در هنگام نظـــــارت و ارزیابی محیـــــط و عملکرد فضاهای آموزشـــــی پیش از 
دبستان غالباً مواردی در نظر گرفته می شوند، اما وجود برنامه ارزیابی جامعی که بتواند تمامی 
نیازهـــــای کودکان، والدین و مربیان را در خـــــود بگنجاند و همچنین موضوعات فرهنگی را نیز 
کز پیش دبستانی و  در بر داشـــــته باشد کمک شایانی به تسریع در روند هر چه بهتر شدن مرا

کودکانمان می کند. بالندگی بیشتر 
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بخش دوم
   معرفی ابزار 

بخش دومبخش سوم

   فـصـل دوم
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2   -    معرفی ابزار

  2   -   1   -    تاریخچه، مقیاس درجه بندی محیط سال های اولیه کودکی

کودکان زیر شش سال می توان  کز مراقبت، نگهداری و آموزش  کیفیت در مرا برای سنجش 
کنش هـــــای در حال انجام در مرکز  بر دو بخش متمرکز شـــــد. اول تمرکز بر کیفیت کنش ها و وا
کودکان، توانمندی و ناتوانی آن ها،  کیفیت وضعیت تحول و تعالی  )کیفیت فرایندی( و دوم بر 
گرایش ها و تمایلات و دانسته ها و نادانسته ها، رفتارها و رویکردهای کودکان )کیفیت برآیندی(. 
کرز است )ابراهیم طلایی 1397( مقیاس سنجش پیش رو یک مقیاس سنجش فرایندی با نام ا
کودکی« )ECERS( ضرورت  منشأ شکل گیری »مقیاس درجه بندی محیط سال های اولیه 
کز و برنامه هـــــای مختلف به منظور ارزیابی  کاربردی در مرا وجود یک ابـــــزار جامع و با قابلیت 
محیط هـــــای یادگیری کودکان پیش از دبســـــتان بوده اســـــت. این مقیاس یکـــــی از ابزارهای 
مجموعه »مقیاس های درجه بندی محیط « و درواقع نخســـــتین آن هاســـــت که برای ارزیابی 
محیط های یادگیری کودکان دو و نیم تا پنج ساله طراحی شده است. هدف این نوع از ابزارها 
کز مراقبتی و یادگیری کودکان برای شناســـــایی وضع موجود و  کمـــــک به مربیان و مدیران مرا

اقدام برای بهبود آن است )کلیفورد، رزکا و روسباخ، 2010(.
کرز یکـــــی از پرکاربردتریـــــن ابزارهای مجموعـــــه »درجه بندی محیط های یادگیری« اســـــت  ا
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)کســـــیدی و همـــــکاران، 2005؛ کلیفورد، رزکا و روســـــباخ، 2010(، اما ابزارهـــــای دیگری نیز در این 
مجموعه وجود دارد که شـــــامل مقیاس درجه بندی محیط نوزاد/نوپا )ITERS( برای ســـــنجش 
محیط های یادگیری کودکان نوزاد تا دو و نیم ساله و مقیاس درجه بندی محیط مراقبتی کودکان 
دبستانی )SACERS( برای سنجش محیط های یادگیری سنین دبستان )تا 9 سالگی( می شود.

کرز در 1980 منتشـــــر شـــــد، اما تاریخچه توســـــعه آن به یک دهه قبل   نخســـــتین نســـــخه ا
کودکان دانشگاه  کراس در 1977، نمونه ای از چنین ابزاری را در مرکز رشد  برمی گردد. هارمز و 
کارولینای شـــــمالی در سه بخش شـــــامل فهرست ســـــنجش محیط مراقبت روزانه، راهنمای 
کردند.  خودارزیابی برای خانه های مراقبت روزانه از کودک و مشـــــاهده یک فعالیت منتشـــــر 
بعـــــد از آن، هارمز همراه با کلیفـــــورد فرایند تولید یک ابزار معتبـــــر و روا را برای ارزیابی کیفیت 
 ، کز کز پیش از دبســـــتان آغاز کردند و در یک فرایند سه ساله با مربیان و مدیران مرا محیط مرا
برگزارکنندگان دوره های تربیت مربی و ســـــایر کنشـــــگران این حوزه در ارتباط بودند تا کار را بر 
اســـــاس بازخورد و نقد پیش ببرند. سرانجام نسخه اولیه ECERS در 1980 با هفت زیرمقیاس 
: 1( امور مراقبتی  و 37 ماده تدوین و منتشـــــر شـــــد. هفت ماده اصلی مقیاس عبارت است از
روزمره،1 2( اثاث و مواد آموزشی خاص کودک2 3( تجربه های استدلال زبانی3 4( فعالیت های 

حرکتی ریز و درشت4 5( فعالیت های خلاق5 6( رشد اجتماعی6 و 7( نیازهای بزرگ سالان7.

کرز   2   -   2   -    فرایند بازنگری ا

ابزار ECERS-R نسخه بازنگری  شده ECERS است که در 1997 منتشر شد. یادداشت های 
توضیحی این ابزار نیز در ســـــال های 2005 و 2016 مجدداً به روز شده است. عمده ترین دلیل 
بازنگری در ECERS این بود که بین پیوســـــتگی و تداوم با نوآوری و خلاقیت تعادل به دست 
کارآمد  گی هایی که در طول 17 ســـــال باعث شـــــده بـــــود ECERS ابزاری  آید. به بیان دیگر ویژ
کز باشد حفظ  شد، افزون بر این ابزار به روز  شد تا تغییراتی که  درزمینهٔ پژوهش و نیز بهبود مرا
بعد از 1980 )سال انتشار نسخه اول ECERS( در حوزه تعلیم  و تربیت سال های اولیه کودکی 

کیفیت پدید آمده بود در آن منعکس شود. که در سنجش  ایجاد شده و نیز ابعاد جدیدی 

1- Personal Care Routines
2- Furnishings and Display for Children
3- Language Reasoning Experiences
4-Fine and Gross Motor Activities

5- Creative Activities
6-Social Development
7-Adult Needs
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در فاصلـــــه ســـــال های 1980 تا 1997، یعنی از ســـــال انتشـــــار ECERS تـــــا ECERS-R، در 
حوزه تعلیم  و تربیت ســـــال های اولیه کودکی تغییرات فراوانـــــی پدید آمد. از جمله به موضوع 
کز مراقبت از کودک در انجمن  اندازه گیری کیفیت توجه بیشتری شد: برنامه اعتباردهی به مرا
گرفت و نیز چندین ابزار سنجش سال های  ملی تعلیم  و تربیت خردسالانNAEYC( 1( شکل 
کز خردســـــالان در  اولیه کودکی انتشـــــار یافت. در همیـــــن دوره و در 1997، تعریف کیفیت مرا
ســـــند NAEYC با عنوان مربی گری متناسب با رشد2 بازنگری شد تا بر تنوع فرهنگی، دغدغه  

کید بیشتری داشته باشد.3 کودکان تأ خانواده ها و نیازهای انفرادی 
در این دوره هم چنین شـــــناخت مؤلفـــــان ابزار از چگونگی اندازه گیـــــری کیفیت در نتیجه 
گی ها و  طراحی ســـــه ابزار دیگر با قالب ECERS عمیق تر شـــــد. این ســـــه ابزار که هر کدام ویژ
کز مراقبت روزانه  : مقیاس درجه بندی مرا تغییرات متناســـــب با خود را داشـــــت عبارت بود از
، کرایِـــــر و کلیفورد، 1990( و  کـــــودک )FDCRS4( )هارمـــــز و کلیفـــــورد، 1989(، ITERS )هارمز از 

، جِیکوبز و وایت، 1996(. SACERS )هارمز
، یافته های پژوهشـــــی قابل توجهی در نتیجه کاربرد ECERS منتشـــــر شد و  از ســـــوی دیگر
پژوهش های متعددی در کشـــــورهای مختلف از آن برای ســـــنجش کیفیت کلی محیط های 
یادگیری به کار بردند و میان نمره های ECERS با نتایج رشـــــد کودک در ســـــال های بعد و نیز 
با خصوصیات و رفتارهای مربی و دســـــتمزد وی رابطه معنادار به دســـــت آوردند. در کنار این 
یافته های پژوهشی، بازخورد تعدادی از پژوهشـــــگران درزمینهٔ مشکلات برخی از مواد آن نیز 
در اختیـــــار مؤلفان ابزار قـــــرار گرفت. در این مدت ECERS به زبان های ایتالیایی، ســـــوئدی، 
 ، آلمانی، پرتغالی، اســـــپانیایی و ایســـــلندی نیز ترجمه شـــــد و در یک مطالعه بین المللی )تیتز
، قالب اصلی آن  کار رفت. در ترجمه های ابزار ، بایرائو، پالاســـــیوس و وِتزِل، 1996(5 نیز به  کرایِر
حفظ شده بود، اما در تعدادی از شاخص ها و به ویژه مثال های مربوط به آن ها تغییراتی داده 
شد تا با فرهنگ و زبان کشور مقصد متناسب شود. این تغییرات در بازنگری ابزار بسیار مفید 

1-Accreditation Program the National Association for the Education of Young Children )NAEYC, 1984(
2- Developmentally Appropriate Practice, Bredekamp, 1986
3- Bredekamp & Copple, 1997
4- Family Day Care Rating Scale )FDCRS(; Harms & Clifford, 1989
5-Tietze, Cryer, Bairr- o, Palacios, & Wetzel
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واقع شد.
کیفیت فرایند، مســـــئله اندازه گیری است. برخی   یکی از اصلی ترین مشـــــکلات در مطالعه 
ابزارهـــــای اندازه گیری کیفیت فراینـــــد عمدتاً بر جنبه های خاصی از تعامل میان بزرگ ســـــال 
1(، اما برخی دیگر دید  کـــــودک توجه دارند، مانند مقیـــــاس تعاملات مراقبان )آرنـــــت، 1989 و 
گســـــترده تری دارند و به اندازه گیـــــری چندین فرایند توجه می کننـــــد. ECERS-R نمونه ای از 
چنین ابزارهایی اســـــت. منظور از کیفیت فرایند، تجربۀ کودکان در محیط یادگیری و مراقبتی 
است که شامل تجربه آن ها از تعامل با دیگران، اشیاء و مواد و فعالیت ها )فیلیپسن، برچینال، 
، 1997؛ به نقل از کلیفورد، رزکا و روســـــباخ 2010( می شود. کیفیت فرایند عمدتاً بر  کرایر هاوز و 
کیفیت  اساس مشاهده ارزیابی می شـــــود و به ادعای برخی پژوهش ها قدرت آن در سنجش 
نسبت به شاخص های کیفی از قبیل نســـــبت تعداد مربی به کودک، شهریه، تعداد کودکان و 

غیره بیشتر است )وایتبوک، 1989(.
 نســـــخه تجدیدنظر شده ECERS به گونه ای طراحی شـــــده است که کیفیت برآورده  شدن 
ســـــه نیاز اساسی کودکان در محیط های یادگیری یعنی محافظت از سلامت و ایمنی، تسهیل 
کند )کلیفورد،  ایجاد روابط مثبت و فرصت هایی برای انگیـــــزش و یادگیری از تجربه را ارزیابی 
رزکا و روســـــباخ 2010(. در طول فرایند بازنگری از ســـــه منبع اصلی اطلاعات اســـــتفاده شد: 1( 
تحلیل محتوایی رابطه ECERS با ســـــایر ابزارهای سنجش کیفیت کلی و اسنادی که مسائل 
کز کودکان را بررســـــی می کرد، 2( داده های مطالعاتی که از ECERS در محیط های آموزشی  مرا
 .ECERS کاربران و مراقبتی پیش از دبســـــتان و مهدکودک ها استفاده کرده بود و 3( بازخورد 
هم چنین با پژوهشـــــگرانی که از ECERS در مطالعات خود استفاده کرده بودند و برای بهبود 
قالب و محتوای آن برای پژوهش پیشنهادهایی داشتند جلسات متعددی برگزار شد. افزون 
کز و پروژه هایی که از ECERS به صورت جدی استفاده  بر این، پرسشنامه ای نیز بین افراد، مرا

کرده بودند توزیع شد و پیشنهادهای مفیدی به دست  مؤلفان رسید.
که در ECERS-R به عمل آمد باید آن را نســـــخه بازنگری  شـــــده  با وجود همـــــه تغییراتی 
 ECERS همان منطق و سازه های ECERS-R و نه یک ابزار جدید به حساب آورد. در ECERS
گی های مربوط به  اولیه به کار رفته اســـــت. تعریف کلی محیط نیز همان و عبارت اســـــت از ویژ
گی هـــــای بین فردی2 که در محیط های پیش از دبســـــتان بر کودکان و  فضـــــا و برنامه و نیز ویژ

1- Caregiver Interactions Scale, CIS; Arnett
2- interpersonal
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: 1( فضا و اثاث  بزرگ ســـــالان تأثیر مستقیم دارد. هفت زیر مقیاس ECERS-R عبارت  است از
)Space and Furnishings(، 2( امـــــور مراقبتـــــی روزمـــــره )Personal Care Routines(. 3( زبان-

 )6 ،)Interaction( تعامل )5 ،)Activities( فعالیت  ها )4 ،)Language-Reasoning( اســـــتدلال
،)Parents and Staff( والدین و مربیان )7 ،)Program Structure( ساختار برنامۀ مرکز

زیر مقیاس های ECERS-R با زیر مقیاس های ECERS اولیه یکســـــان نیســـــت اما در هر 
 ECERS-R دو ابزار تعریف جامعی از محیط به وضوح به چشـــــم می خورد. هفت زیر مقیاس
مجموعاً از 43 ماده تشـــــکیل شده و نسخه بازنگری  شده قالب اولیه را نیز حفظ کرده است و 
کافی )1(، کافی )3(، خوب )5( و  در آن شـــــاخص ها از مقیاس 1 تا 7 و بر اســـــاس چهار سطح نا

عالی )7( نمره گذاری می شود.
چارچـــــوب مفهومـــــی ارزیابی کیفیت در ECERS-R نیز با ECERS اولیه یکســـــان اســـــت. 
کیفیت مرکز بر اســـــاس تعریف های به روز و معاصر از بهترین شیوه عمل در پیش از  ســـــطوح 

دبستان و پژوهش های مرتبط با این حوزه تدوین شده  است.
کرز حاوی بازنگری های جدیدی است این ویراست ضمن حفظ انسجام دو  ویراست ســـــوم ا
، یعنی تعریف جامع یا جهانی آن از کیفیت و تکیه آن بر مشاهده به عنوان منبع  کرز گی اصلی ا ویژ
اصلی اطلاعات برای سنجش کیفیت کلاس، هم در محتوا و هم در شیوه اجرای این ابزار نوآوری 
-3 شاخص ها همچنان بر مبنای مشاهده کلاس ارزیابی می شوند اما این  کرز ارائه می نماید. در ا
شـــــاخص ها و خود گویه ها بازنگری شده اند. از لحاظ نمره دهی همان رویکرد سابق حفظ شده 
اســـــت. این رویکرد شامل مجموعه ای از شـــــاخص های کیفی بله/خیر و مبنا قرار دادن نمره 7 
درجه ای گویه ها بر اساس نمرات شاخص ها است. در این نسخه با حذف خرده مقیاس والدین 
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کرده است. - آر را حفظ  کرز و مربیان 6 خرده مقیاس از مجموع 7 خرده مقیاس ا
  2   -   3   -    مبانی نظری و تجربی

 به رغـــــم تدویـــــن ابزارهای متعدد برای ســـــنجش کیفیت، همچنان می تـــــوان ادعا کرد که 
ECERS متداول ترین ابزار برای ارزیابی کیفیت کلی محیط است. امروزه در بسیاری از کشورها 
کیفیت مهدکودک ها  کز و برنامه هـــــای با کمک بـــــه والدین به منظور انتخـــــاب مرا از آن برای 
اســـــتفاده می شـــــود. افزون  بر این از ECERS به عنوان مبنایی بـــــرای تصمیم گیری در اجرای 
 .)1 کز نیز استفاده می شـــــود )ان اِی ای وای سی، 2009 برنامه های ارتقاء و رشـــــد حرفه ای مرا
پروژه های وســـــیع بین المللی در کشورهای مختلفی از جمله ایالات متحده )لاپارو و همکاران، 
کره )شـــــرایدن و  2013(، انگلیس )ســـــیلوا و همـــــکاران، 2004(، چین )لی و همکاران، 2013( و 
2( باعث شـــــده است تا ارتقاء کیفیت شامل برنامه های آموزشی و مشاوره ای،  همکاران، 2009
کزی  اغلب کیفیت را به معنای نمره های خوب در ECERS-R تعریف کنند. بر این اساس، مرا

کیفیت تر تفسیر می شود )لاپارو، 2013(. که به نمره هفت نزدیک تر است با
از نســـــخه انگلیســـــی و ترجمه های ECERS و ECERS-R در پروژه های ملی و بین المللی 
کانادا، آلمان، ایتالیا، ســـــوئد، روسیه، ایســـــلند، پرتقال، انگلستان،  کشـــــورهای  متعددی در 
کره، مجارستان و یونان اســـــتفاده شده است. در  ، هنگ کنگ،  اسپانیا، اســـــترالیا، ســـــنگاپور
آمریکا، ECERS-R در 22 ایالت و نیز در خدمات ارتش )توت و همکاران، 2010؛ ان ا سی سی 
، 2009( که برنامه ای برای بررســـــی و ســـــنجش کیفیت انفرادی محیط های یادگیری است  آر آر
اســـــتفاده می شود )توت و همکاران، 2010؛ ان آ ای وای سی، 2009(. افزون بر این، چهار ایالت 
در حال اجرای طرح های بهبود، بررســـــی مقدماتی و نیز مطالعه اثربخشی برنامه های طراحی 
 شده بر اســـــاس ECERS-R است )میچل، 2009(. در مطالعات مربوط به کیفیت کلاس برای 
برنامـــــه  پیش-مهدکودک3 و نیز مطالعـــــه برنامه های تعلیم  و تربیت ســـــال های اولیه کودکی 
)ســـــوییپ4( )ارلی و همکاران5، 2005( از ابزار ECERS-R به شـــــکل وسیعی در عملیاتی سازی 

کز پیش دبستانی استفاده می شود. کیفیت در محیط یادگیری مهد های کودک و مرا مفهوم 

1- NAEYC
2- Sheridan et al, 2009
3- NCEDL’s Multi-State Study of Pre-Kindergarten
4- Study of State-Wide Early Education Programs )SWEEP(
5- Early et al, 2005
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یکـــــی از نخســـــتین و مهم ترین مطالعات جامـــــع طولی در حوزه اثر مثبـــــت کیفیت پیش از 
کـــــودک و تحول  دبســـــتان بر عملکرد دانش آموزان، پروژه تحقیقاتی مؤسســـــه ملی ســـــلامت 
انســـــانی)NICHD(1 با نام پروژه مراقبت های اولیه کودک و تحول جوانی2 )SECCYD( اســـــت. 
هدف این پروژه بررســـــی رابطه میان تجارب، خصوصیات و کیفیت محیط های یادگیری پیش 
کز آموزشـــــی( با پیامدهای تحولی بعدی اســـــت و در  از دبســـــتان )در خانه، خارج از خانه و مرا
گروه ســـــنی صفر سال تا  آن بیش از هزار کودک آمریکایی از ســـــال 1991 تا 2007 در چهار فاز از 
کرده اند. یافته های این مطالعه نشان می دهد از میان خصوصیات مختلف  کلاس نهم شرکت 
گی های مربوط به خانه و خانواده بیشـــــتر از ســـــایر محیط ها بر تحول شـــــناختی،  محیط؛ ویژ
، درآمد خانواده، دو والد  کودکان مؤثر اســـــت. تحصیلات مادر جسمانی و هیجانی-اجتماعی 
بودن، حساســـــیت و توجه مناســـــب و کافی مادر و تعاملات شناختی و اجتماعی محیط خانه 
کودکان، در ورود به مدرســـــه و نیز در سال اول،  از مهم ترین پیش بین های تحولات بعدی در 
کز مراقبتی و آموزشی پیش از دبستان  به شـــــمار می رود. افزون  بر این تأثیر کیفیت محیط مرا
به طور ثابت اما متوســـــطی با بهبود مهارت های زبانی و شـــــناختی در سنین 15، 24، 36 و 54 
گی های خانوادگی و فردی کودک ارتباط دارد )شبکه تحقیقاتی  کنترل ویژ ماهگی حتی پس از 
مراقبت از کودک NICHD، 2000، 2002، 2006؛ شبکه تحقیقاتی مراقبت از کودک دانکن، 2003(.
کـــــه از 2001 آغاز شـــــد کیفیت بیـــــش از 700 مهدکودک  در یکـــــی دیگـــــر از مطالعات طولی 
با اســـــتفاده از ابزار ECERS-R بررســـــی شـــــد. در این مطالعه که متغیرهای مربوط به حیطه 
شـــــناختی آمادگی برای ورود به مدرســـــه شـــــامل ریاضی، مهارت های اولیه خواندن و دانش 
رنگ ها )صرفاً در سن پیش از دبستان( بررســـــی و مشخص شد بین نمره های ECERS-R با 
خواندن و زبان رابطه متوســـــط معنادار و با مهارت های اولیه ریاضی رابطه ضعیف اما معنادار 
کودکان رابطه معناداری به  کیفیت مهدکودک و رشـــــد اجتماعی  وجود دارد؛ اما بین ســـــطح 

دست نیامد )کیز و همکاران، 2013(.
در مطالعه ســـــیلوا و همکاران )2005( از ECERS-R برای اندازه گیری محیط های یادگیری 
مبتنی بر بازی بیش ازحد »شـــــناختی« استفاده و نشـــــان داده شد که این ابزار به فرایندهای 
تربیتی مهمی که در انگلستان برای پیشرفت فکری و اجتماعی کودکان اهمیت دارد به اندازه 
کافی حساس نیست. افزون  بر این به منظور ســـــنجش فعالیت های روزمره برای تقویت تنوع 

1-National Indtitute of Child Health and Human Development
2-Study of Early Child Care and Youth Development
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فرهنگی و فکری در محیط های پیش از دبستان ضعیف عمل می کند.
مطالعه دیگر سیلوا و همکاران )2006( باهدف پاسخ به این سؤال بود که آیا تجربیات اولیه در 
زمان پیش دبســـــتانی موجب ایجاد تفاوت  در رشد مهارت های تحصیلی در سال های دبستان 
. داده های این مطالعه طولی با عنـــــوان EPPE از یک گروه 2800 نفری معرف از  می شـــــود یا خیر
کودکان انگلســـــتان بین سنین 7 تا 11 سالگی تولید شده اســـــت. در این مطالعه کیفیت محیط 
یادگیری خانه با استفاده از ابزار محیط یادگیری خانه1 و کیفیت محیط یادگیری پیش دبستانی 
با اســـــتفاده از ابزار ECERS-R اندازه گیری شـــــده اســـــت. نتایج نشـــــان داد که کیفیت محیط 
یادگیری غنی در خانه نقش قوی تر و ماندگارتری در پیشـــــرفت زبان و ریاضیات دارد. از ســـــوی 
کز پیش دبستانی است. کیفیت  دیگر تأثیر ســـــطح کیفی مرکز مهم تر از صِرف شرکت  کردن در مرا
بالای مرکز نیز با رشد بیشتر مهارت های آموزشی به صورت متوسط ارتباط داشت که این رابطه 
به ویژه در ریاضیات بیشـــــتر مشخص بود. سطح تحصیلات مادر نیز ازجمله متغیرهای نیرومند 

1-Home Learning Environment )HLE(
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کند. کودکان را پیش بینی  که توانست تحولات شناختی  ساختاری محیط خانواده است 
کودکان  ســـــیلوا و همکاران )2008( در تحلیل اثرات بلندمدت پیش دبســـــتانی بر عملکرد 
در مدرســـــه، داده های حاصل از نخســـــتین مطالعـــــه طولی اروپا را به منظور بررســـــی کیفیت 
پیش دبســـــتانی با استفاده از ECERS-R مطالعه و نشان  دادند که بین کیفیت آموزش پیش 
از دبســـــتان و رشـــــد شـــــناختی-اجتماعی کودکان رابطه نیرومندی وجود دارد. این پژوهش 
هم-چنین نشـــــان داد که آموزش پیش از دبستان پیامدهای مثبت زیادی برای ریاضیات و 
مهارت های زبانی کودکان در مدرســـــه به همراه دارد. اما یافته قابل توجه تر این بود که نتایج 
که در  کودکانی  تحولی و نقش شـــــرکت در برنامه های آموزشـــــی مهدکودک در تحولات بعدی 
که شـــــرکت نکرده بودند  کودکانی  کرده بودند با  کیفیت پایین شـــــرکت  محیط های با ســـــطح 

تفاوت چندانی نداشت.
که به صورت هم زمان تأثیر دو محیط  کســـــانی هســـــتند  پینتو و همکاران )2013( از جمله 
کردند. مطالعه آن ها  کودکان را بررسی  یادگیریِ خانه و مهدکودک را بر پیشـــــرفت های تحولی 
مربوط به یک گروه 95 نفری از کودکان پرتغالی پیش دبستانی است. متغیرهای شناختی این 
کودکان شامل رشد زبان، ارتباطات و مهارت های سواد اولیه است که در فاز زمانی اول در سن 
26 تا 33 ماهگی و در فاز دوم در سن 68 تا 71 ماهگی ارزیابی شد. اندازه گیری سطح کیفیت 
محیـــــط یادگیری اولیه نیز از طریق ابزار HOME 1  بـــــرای محیط خانه و ابزار ECERS-R برای 
محیط مهدکودک انجام گرفت. نتایج نشـــــان داد محیط یادگیری خانه و نیز محیط کلاس در 
کز پیش از دبستانی که برنامه های خاص آموزشی داشتند )یعنی صرفاً از کودکان نگهداری  مرا
نمی کردند( با رشد زبان و مهارت های سواد اولیه در کودکان رابطه معناداری دارد اما در مورد 
کز  مهارت هـــــای ارتباطی کودکان این رابطه دیده نشـــــد. افزون  بر ایـــــن کیفیت کلاس های مرا
پیش دبســـــتانی رابطه میان محیط یادگیری خانه و رشد زبان و سواد اولیه در کودکان قبل از 
ورود به مدرســـــه را تعدیل می کند. ازاین رو بر تأثیر فزاینده محیط یادگیری خانه و مهدکودک 
کز آموزشی  کید بیشتری شده است که نشان می دهد کیفیت محیط یادگیری مرا در کنار هم تأ

 25- ابــزار HOME )کلــدول و بردلــی، 1984( مهم تریــن ابــزار به کاررفتــه در اغلــب پژوهش هــا اســت کــه به منظور ســنجش 
ظرفیــت دریافــت محــرک در محیــط تحولــی ســال های اولیــه کودکــی و بــرآورد دقیق تری از وضعیــت محیط خانــه به جای 
تکیه بر وضعیت اقتصادی-اجتماعی به کار می رود. در این مقیاس تلاش می شــود ارزیابی مســتقیم و نســبتاً استانداردی 
از عوامل محیطی و ارتباطی به عمل آید که گمان می رود با بهزیســتی کودک در ارتباط اســت. ازاین رو به منظور ســنجش 
کیفیــت و کمیــت تحریک و عوامل حمایتی در محیط خانه طراحی شــده اســت و محور آن کــودک به عنوان دریافت کننده 

دروندادهایی از اشیاء، رویدادها و تعامل های بین اعضای خانواده است.
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که افراد از سطح کیفی مطلوبی در خانه برخوردار باشند. زمانی تأثیر بیشتری دارد 
کیفیت محیط یادگیری خانه و مهدکودک در مطالعه هِداِســـــتارت1 از  داده های مربوط به 
کودکان 14، 24 و 36 ماه تا  طریق پرسشـــــنامه، مصاحبه و مشـــــاهده والدین و خانواده های 
گروه آزمایش و کنترل به منظور بررســـــی رابطه آن با آمادگی برای  ورود به مهدکـــــودک و در دو 
مدرسه گردآوری شد. یافته های این مطالعه نشان داد که در گروه های ضعیف بین نمره های 
ECERS-R بـــــا مهارت های اولیـــــه ریاضی رابطه معنادار ضعیف و با مؤلفه رشـــــد زبان تنها در 
خانواده هایی با مادران تحصیل کرده رابطه معنادار وجود دارد اما بین کیفیت محیط یادگیری 

مهدکودک و مشکلات رفتاری رابطه معناداری دیده نشد )کیز و همکاران، 2013(.
کرز باعث شده است این ابزار سنجش در بسیاری از کشورهای  تلفیق انسجام و نوآوری در ا
دنیا به عنوان ابزار ســـــنجش کیفیت محیط مهد و پیش از دبستان مورد استفاده قرار گیرد. از 
کز آموزشـــــی«، »ارائۀ مقیاس هایی  کیفیت محیط مرا اهداف این ابزار می توان به »ســـــنجش 
کز آموزشـــــی و بالا بردن کیفیت  کز آموزشـــــی«، »کمک به رشـــــد مرا برای هدف گذاری های مرا

کرد. آن ها« و »کمک به رشد حرفه ای مربیان« اشاره 
کرده اند اما بررسی ها نشان  کارشناسان آموزش پیش از دبستان امریکا طراحی  کرز را   ابزار ا
می دهد که می توان از آن به عنوان ابزاری برای پر کردن خلأ سنجش کیفیت پیش از دبستان 
کرد. در تمام کشـــــورها، با وجود تفاوت هـــــای فرهنگی، مجموعه ای از  در ایران نیز اســـــتفاده 
که  هدف ها و شیوه های آموزشی مشـــــترک در زمینۀ آموزش پیش از دبستان وجود دارد؛ چرا
گون  گی های رشـــــدی یکســـــانی دارند. ازاین رو کاربرد این ابزار در کشـــــورهای گونا کودکان ویژ
که هر یک از این زمینه ها  کلی بررســـــی می شـــــود  اعتبار بالایی دارد. در این ابزار هفت زمینۀ 

شامل مقیاس هایی است )درمجموع 43 مقیاس(.
این ابزار به صورت مقیاس لیکرت2 از ســـــوی ارزیابان آموزش دیده نمره گذاری می شـــــود. بر 
کیفیت تر هستند )لاپارو،  که به نمره هفت نزدیک تر هســـــتند با کزی  کرز مرا اســـــاس مقیاس ا
کز  کرز مربوطه به مرا 2013(. این توضیح ضروری اســـــت که مقیاس هفت نمره ای در آزمـــــون ا
کز کودکان با نیاز ویژه یا  ، مرا کز با شـــــرایط ویژه )مناطق کمتـــــر برخوردار عادی بوده و برای مرا
رویکرد خاص( این ابزار قابل شخصی ســـــازی اســـــت؛ به عبارت دیگر امکان ایجاد ترکیب های 
کز وجود داشته  متنوع از زیر مؤلفه ها و تغییر مقیاس نمره دهی برحسب شرایط مجموعه مرا

1- Head Start Program
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کز تحت پوشش صورت خواهد پذیرفت. گونه شناسی مرا و این امر با توجه به 
کز می تواند توســـــط ارزیابان آموزش دیده انجام پذیرد، پیشنهاد   هرچند فرایند ارزیابی مرا
کز و مربیان این ابزار را آموزش ببینند و از آن به عنوان ابزار سنجش مرکز  می شـــــود مدیران مرا
کز  ، بهره گیرند. آنچه نسبت به ارزیابی و سنجش کیفیت مرا خود و تدوین طرح بهبود مستمر
که  که برای ارتقای کیفیت و بهبود مرکز ارائه می شود. چرا اهمیت بالاتری دارد طرحی اســـــت 
که تنها ارائه کننده یک ارزیابی کمی و مبهم هستند نمی توانند  ارزیابی صرف و نمرات عددی 
تصویر واضح و روشـــــنی از کیفیت مرکز برای مدیـــــر مرکز و مربی کلاس فراهم کنند و در نتیجه 
کز را با کندی مواجه می کنند. همچنین به دلیل این که در روند ارتقای کیفیت  روند رشـــــد مرا
کز ارزیابی های دوره ای صورت می گیرند نوشـــــتن نکات بهبود و بازخوردهای مناســـــب به  مرا

کیفیت مرکز کمک شایانی نماید. مربیان مرکز می تواند به بهبود 
کرز جزئیات بســـــیار دقیق و گســـــترده ای را در نظر می گیرد این امکان را  که مقیاس ا ازآنجا
کیفیت مرکز دقیق و  که فرد مشاهده گر بتواند پیشنهاد های خود را برای بهبود  فراهم می کند 
منطبق بر اصول مشخص و یکنواختی ارائه کند. در واقع پس از فرایند مشاهده و نمره گذاری، 
مشـــــاهده گر جدولی تهیه می کند که شـــــامل تمام مؤلفه های مذکور و دو ستون مشاهدات و 
پیشـــــنهادات برای هر مؤلفه اســـــت. در این جدول مشاهده گر پس از اشـــــاره به نقاط قوت و 
ضعف مرکز طبق آنچه در مقیاس ذکر شـــــده پیشـــــنهاداتی را ارائه می کنـــــد. تهیه طرح بهبود 
مرکز به شیوه ای که ذکر شد، مدیر مرکز را نسبت به نقاط قوت خود امیدوار و انگیزه بیشتری 



ش و ارزیابی
سنج

109

برای تغییر در وی ایجاد می کند و علاوه بر این دیدگاهی همه جانبه نسبت به فضا، تجهیزات، 
تعاملات و محتوای آموزشی مرکز برای وی فراهم می کند. تهیه طرح بهبود همچنین به مدیر 
و مربی کمک می کند با اطلاعات بیشـــــتر و ســـــؤالات مشـــــخص تری اقدام به دریافت مشورت 
گر مدیری به این ابزار  و کمـــــک نمایند و تســـــلط آن ها بر امر بهبود را افزایش می دهد. حـــــال ا
مســـــلط باشد می تواند فرایند پایش و بهبود مستمر را به دوراز تعصب ارائه نماید. همچنین با 
انتخاب شاخص ها و مؤلفه های مربوط به مربی از این ابزار برای ارزیابی مربیان نیز می توانیم 

گیریم. بهره 
کرز در کشـــــور وجود دارد که می توانـــــد به عنوان ابزار  کنون دو نســـــخه بومی شـــــده از ا هم ا
کرز تغییرات اساسی صورت  سنجش و ارزیابی مورد استفاده قرار گیرد. در ترجمه فارسی ابزار ا
نگرفته اما به فراخور مقتضیات مختلف تغییرات جزئی داده شـــــده اســـــت تـــــا مجموعه ابزار 
با بســـــتر فرهنگی ایران ســـــازگارتر شـــــود که مترجمان و گردآورندگان در خود ابزار به آن اشاره 
گی های روان سنجی نیز در ابزارها مفصل بیان شده است. کرده اند همچنین در خصوص ویژ

کودکی ECERS-3 با ترجمه  کز آموزشی ســـــال های اولیه  کیفیت مرا 1- مقیاس ســـــنجش 
آقای دکتر ابراهیم طلایی و حنیفه سجادی نائینی با همکاری انجمن مطالعات برنامه درسی 
ایران و موسســـــه مطالعات کودکی مدرس، پارک علم و فناوری دانشگاه تربیت مدرس منتشر 

شده است.
کز آموزشی سال های اولیه کودکی ECERS-R که در توسط  2- مقیاس سنجش کیفیت مرا
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تیم مطالعه طولی کودکی در ایران در موسسه همنوای آوای رویش منتشر شده است.
  2   -   4   -    فهرست مطالب ابزار

کرز - 3 فضا و اثاث2   -   4   -   1   -    ا

1. فضای داخلی

2. اسباب و اثاثِ مراقبت های روزمره، بازی و 
یادگیری

3. چیدمان فضا برای بازی و یادگیری

4. فضای خلوت شخصی

5. وسایل و مواد آموزشی خاص کودک

6. فضای بازی های حرکتی درشت

7. تجهیزات حرکتی درشت

امور مراقبتی روزمره

8. وعده های غذایی / میان وعده ها

9. دستشویی رفتن/ تعویض پوشک

10. اقدامات بهداشتی

11. اقدامات ایمنی

زبان- خواندن و نوشتن

گان کودکان در گسترش دایره واژ 12. کمک به 

13. ترغیب کودکان به استفاده از زبان

کتاب های همراه  کارکنان از  14. استفاده مربیان و 
با کودکان

کتاب کودکان به استفاده از  15. ترغیب 

16. آشنایی با نوشته

فعالیت های یادگیری

17. حرکات ظریف

18. هنر

19. موسیقی / حرکت*

20. بلوک های بازی- آجره

21. بازی های نمایشی

22. طبیعت / علوم

23. ابزار و وسایل ریاضی / اعداد

24. ریاضی در بستر فعالیت روزانه

25. درک اعداد نوشته شده

26. پذیرش تنوعات فرهنگی؛ اجتماعی و قومی

27. استفاده مناسب از فناوری

تعاملات

28. نظارت بر فعالیت های حرکتی درشت

29. آموزش شخصی سازی شده و یادگیری

 30. تأملات مربی- کودک

31. تعاملات همسالان

32. روش های انضباطی

ساختار دوره

گذار بین فعالیت ها 33. زمان های انتظار و 

34. بازی آزاد

گروهی کلاسی برای بازی و یادگیری 35. فعالیت های 
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2   -   5   -    اجرای ابزار

فضا و اثاث

1. فضای داخلی

2. اسباب و اثاثِ مراقبت های روزمره، بازی و یادگیری

3. اسباب و اثاثِ استراحت و آرامش

4. چیدمان اتاق برای بازی

5. فضای خلوت شخصی

6. وسایل و مواد آموزشی خاص کودک

7. فضای بازی های حرکتی درشت

8. تجهیزات حرکتی درشت

امور مراقبتی روزمره

9. سلام / خداحافظی

10. وعده های غذایی / میان وعده ها

11. خواب / استراحت*

12. دستشویی رفتن/ تعویض پوشک

13. اقدامات بهداشتی

14. اقدامات ایمنی

ل زبان- استدل

کتاب ها و تصاویر  .15

کودکان به ارتباط 16. ترغیب 

17. استفاده از زبان برای رشد مهارت های استدلال

18. استفاده غیررسمی از زبان

فعالیت ها

19. حرکات ظریف

20. هنر

21. موسیقی / حرکت*

تعامل

29. نظارت بر فعالیت های حرکتی درشت

کودکان )غیر از حرکت های درشت( 30. نظارت عمومی بر 

31. تأدیب و نظم دهی

32. تعامل مربی-کودک

33. تعامل کودکان

ساختار دوره

34. برنامه روزانه

35. بازی آزاد

گروهی 36. زمان 

37. امکانات برای کودکان با نیازهای ویژه*

والدین و مربیان

38. امکانات برای والدین

39. امکانات برای نیازهای شخصی مربیان

40. امکانات برای نیازهای حرف های مربیان

41. تعامل و همکاری مربیان*

42. نظارت و ارزیابی مربیان

43. فرصت های رشد حرف های

R - کرز 2   -   4   -   2   -    ا

22. بلوک های بازی

23. شن / آب

24. بازی های نمایشی

25. طبیعت / علوم

26. ریاضی / اعداد

کامپیوتر* 27. استفاده از تلویزیون، ویدئو یا 

28. ترویج پذیرش تفاوت ها
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1.  این مقیاس برای استفاده در یک کلاس از کودکان سه تا شش ساله طراحی شده است. 
گر ارزیاب بیرونی هستید، یعنی مدیر مرکز یا عضو گروه مربیان همان مرکز1 و آن کلاس نیستید،  ا
برای مشاهده و نمره گذاری باید یک بازه زمانی پیوسته و حداقل سه ساعته را در نظر بگیرید.

که در صفحه نخست  کنید، قسمت اطلاعات کلاس را  2.  پیش از آن که مشاهده را شـــــروع 
کنید. ممکن است لازم باشد برخی اطلاعات را  دفترچه نمره گذاری درج  شده اســـــت تکمیل 
از مربی کلاس بپرســـــید. در پایان مشاهده مطمئن شـــــوید همه اطلاعات درخواستی در این 

کامل شده است. صفحه 
3.  در طول مشاهده مربیان با کودکان مشغول هستند و نباید از آن ها درخواست کنید تا با 
شـــــما صحبت کنند یا به سؤالات شما پاسخ دهند. لذا با مربیان صحبت و یا در کار آنان وقفه 
ایجاد نکنید. قبل از شـــــروع و ورود به کلاس اطلاعات را تکمیل کنید و یا تا زمان معقول صبر 

کنید لازم است حداقل تأثیر را بر محیط بگذارید.
4.  در آغاز مشاهده، چنددقیقه ای را صرف آشنا شدن با محیط و فضای کلی کلاس کنید.

5. در طول مشـــــاهده برای فعالیت های جـــــاری کلاس ایجاد مزاحمت نکنید. حالت چهره  
گر کودکان به سمت شما آمدند  خود را همواره خوشایند اما خنثی نگه دارید. به عنوان ارزیاب ا
گر پرسیدند شما که هستید، می توانید به  گر سلام کردند پاسخ دهید و ا با آن ها آشـــــنا شوید ا
آن ها بگویید امروز بازی کردنشان را تماشا می کنید. در غیر این صورت با کودکان هیچ تعاملی 
کنش نشان داد. که باید نسبت به آن وا کی را ببینید  برقرار نکنید مگر این که موقعیت خطرنا

6. در هیچ یک از فعالیت های جاری به هیچ وجه دخالت نکنید تا حد امکان بدون سروصدا 
کنید. و جلب توجه تنها در جای مناسب، مشاهده 

7. زمانی را با مربی تعیین کنید تا به ســـــؤالات شـــــما پاســـــخ دهد. مربی در این زمان نباید 
مسؤولیت دیگری داشته باشد. برای این گفتگو حدود 20 دقیقه لازم است. برای آن که از این 

کنید: زمان بهترین استفاده ممکن را ببرید بهتر است موارد زیر را رعایت 

کنید. •  از نمونه سؤال ماده های مختلف استفاده 
گر نیاز بود در مورد ماده ای بپرســـــید که برای آن نمونه ســـــؤالی نیست، پیش از شروع  •  ا

گفتگو سؤالات  خود را بنویسید.

کز دیگــر را ارزیابی کننــد و یا گروهی کــه به عنوان ارزیــاب تربیت  2- ممکــن اســت بــه صلاحدیــد دســتگاه ناظر مدیــران مرا
می شوند فرایند ارزیابی را انجام دهند
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•  فقط ســـــؤال هایی را بپرســـــید که برای تصمیم گیری در مورد نمره گذاری دقیق یک ماده 
نیاز دارید.

•  به منظور ایجاد تمرکز در مربی سؤال های مربوط به هر ماده را یکجا بپرسید.
کنید. 8. تلفن همراهتان را خاموش 

کردن دست ها پیش از ورد به کلاس الزامی است. 9. شستشوی دست و ضدعفونی 
10. »دفترچه نمره گذاری« فضای مناسبی برای ثبت نمره های شاخص ها، ماده ها، نمره کل 

که در انتهای ابزار وجود درارد. کرده است.  و نیز یادداشت های ضروری فراهم 
11. برای نمره دهی به گویه های مربوط به بهداشـــــت و ایمنی در این ابزار از استانداردهای 
ملی و بین المللی اســـــتفاده می شود در کتاب شماره 1 همین مجموعه نیز به آن ها به تفصیل 

اشاره شده است. همچنین موارد ذیل موردتوجه است:
کز پیش از دبستان )سازمان پژوهش و برنامه ر یزی آموزشی 1395( •  کنترل بهداشت و ایمنی مرا

•  ضوابط و معیارهای فضاهای آموزشـــــی )دفتر فنی ســـــازمان نوســـــازی، توسعه و تجهیز 
مدارس کشور 1389(

کز مهد و پیش از دبســـــتانی - الزامات کلی )موسســـــه استاندارد و  •  اســـــتاندارد 8905 مرا
تحقیقات صنعتی ایران 1395(

کنید. 12. هنگام تکمیل ابزار از زمان به طور مؤثری استفاده 
کرز به تفصیل آمده اســـــت در اینجا نیز به جهت  موارد بالا همه در دفترچه راهنمای ابزار ا
کید مجدد ذکر شده است. به جهت حفظ مالکیت ابزار از آوردن همه ابزار در این  آشنایی و تأ

کتاب اجتناب می کنیم و تنها به نمونه هایی از آن می پردازیم.
کز است  هدف از طرح و معرفی این ابزار راهکاری منسجم برای ارزیابی کیفیت و نمره دهی مرا

تا مقایسه و انتخاب و از همه مهم تر بهبود مستمر را در سطح محلات شهر تهران فراهم نماید.
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بخش اول
شیوه نامه مشاهده

 و مستند سازی گزارش دهی 

    فـصـل سوم
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1   -    مشاهده چیست؟

آموزش ســـــال های اولیه زندگی به  دنبال تدریس و آموزش مســـــتقیم نیســـــت، بلکه در پی 
جســـــتجو )کشف( و یادگیری است، ازاین رو، مشـــــاهده  نقش مهمی در برآورده کردن نیازهای 

کودکان در سنین پیش دبستان دارد.1 رشدی 
کودک بر اهمیت مشـــــاهده در آموزش سال های  اغلب صاحب نظران و فعالان حوزه پرورش 
کید دارند. مشـــــاهده که معمولًا به عنوان ســـــاده ترین روش ارزیابی رشـــــد کودک  اولیه کودکی تأ
شـــــناخته می شود؛ در مرحله نخست با نگاه کردن، گوش دادن، سؤال پرسیدن، مستندسازی و 
کنش به موقعیت های جدید و سرانجام تعامل  نیز تحلیل گفته ها، رفتارها، چگونگی یادگیری، وا
کودک با ســـــایرین آغاز می شود. در مرحله بعد اطلاعات به  دســـــت  آمده برای بهبود برنامه های 
گرفته می شود. ازاین رو، مشاهده صحیح در  کار  کلاس و رفع نیازهای رشدی و تحولی کودکان به 
محیط های مراقبتی کودک بسیار بااهمیت است و به مربیان و والدین کمک می کند تا نیازهای 

رشد سال های اولیه را مورد توجه و دقت بیش تر قرار دهند )اسپریونبرگ2، 2015(.
، مشـــــاهده می تواند به عنوان یک ابزار مهم شـــــکاف بین نظریه و عمل را پر  از ســـــوی دیگر
گاهی مربیان نیز بیانجامد. البته این در صورتی است که گوش  کند و حتی به افزایش درک و آ
گاهانه و با دانش صورت گیرد؛ زیرا اغلب تصمیم گیری ها باعجله  کـــــودک و دیدن او آ دادن به 

1. Spreeuwenberg
2. Fawcett
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صورت می گیرد و این تمایل وجود دارد تا چیزی مشـــــاهده شـــــود که مورد علاقه و جســـــتجو 
کافی برای مشاهده هدفمند وجود دارد. است؛ چون به ندرت وقت 

 مشـــــاهده می تواند تحت تأثیر مســـــائل مهـــــم و متعددی قرار گیرد؛ زیرا نظرات شـــــخصی 
کـــــودکان از کودکی خود، پیشـــــینه حرفـــــه ای و نیز باورهـــــای رایجی که  مشـــــاهده گر در مورد 
کودکان وجود دارد ناشـــــی می شـــــود و مشـــــاهدات به شدت متأثر از  در فرهنگ وی در مورد 
پنداشـــــت ها و حالت های ذهنی فرد مشـــــاهده گر اســـــت. این موضوع موجب ذهنی شـــــدن 
که شاهدان مختلف یک  اجتناب ناپذیر مشاهده می شود. در بســـــیاری موارد دیده می شود 
کرده اند. علاوه بر این، شـــــرایط مشاهده نیز  گزارش های متفاوتی از آنچه رخ  داده ارائه  واقعه 
می تواند بر تفســـــیر مشاهده گر اثر بگذارد. برای نمونه، ممکن است مشاهده به عنوان بخشی 
از وقایع روز یا به عنوان یک ارزیابی رســـــمی انجام  شود. ازاین رو است که لزوم مشاهده مؤثر و 

نظام مند بیش ازپیش اهمیت می یابد.
مشاهده کودک باهدف های متعددی صورت می گیرد، مربیان می توانند از مشاهده به عنوان 
کنند. درحالی که  ابزاری برای مستند ســـــازی فرایند یادگیری و بررســـــی رشـــــد کودک اســـــتفاده 
مددکاران از آن به عنوان ابزاری برای ارزیابی کودکان در شرایطی استفاده می کنند که نگرانی در 
کودکان را مشاهده  گروه های درمانی نیز با اهداف خاص شـــــغلی خود  مورد کودک وجود دارد. 

می کنند و سرانجام پژوهشگران برای سطوح بالاتر مطالعاتی از مشاهده استفاده می کنند.
 باید توجه داشت که هدف از مشـــــاهده به طور ویژه در محیط پیش از دبستان مشخص 
شـــــود. برای مثال، ممکن اســـــت هدف از مشـــــاهده، یادگیری یا ارزیابی رشد کودک، مطالعه 
جنبه مشـــــخصی از بازی )برای مثال، بازی وانمودی(، درک روابـــــط در زمینه ای که رخ  داده 
گاهی از نحوه بازی کودکان، مطالعه چگونگی ساخت معنا توسط آنان یا حتی   است، افزایش آ
تمرکز بر یک فرایند مشخص مانند قرار گرفتن کودک در یک موقعیت جدید باشد. با مشخص 
کردن هدف، مشاهده نویسی امری فراتر از جمع آوری حجم زیادی از اطلاعات برای قرار دادن 
در پرونده یا سایر فرایندهای ارزیابی خواهد بود. علاوه بر این، زمانی که مشاهده گر قصد ثبت 
مشاهده ای را دارد باید مشخص کند که بر کدام جنبه از رفتار متمرکز خواهد شد و آیا موضوع 

کافی دارد یا نه )فاوست1، 2009(. گرفته است تناسب  که در آن قرار  منتخب با زمینه ای 
گی دارد )رمزی و همکاران2، 2002(: مشاهده مستقیم به عنوان یک ابزار ارزیابی چهار ویژ

1. Ramsay
 2. Feeney
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1.  رفتار در موقعیت طبیعی مشاهده می شود،
که رخ می دهد ثبت، ضبط و کدگذاری می شود، 2. رفتار به همان صورت 

3. مشاهده گران بی طرفانه و با دید عینی رفتار را ثبت می کنند،
4.و بخش نهایی آن تحلیل مشاهده گر است

2   - اهمیت مشاهده

مشاهده کودک از چند جنبه دارای اهمیت است:

  2   -   1   -    شناخت کودکان

مشـــــاهده به فهم بهتر نقاط قوت، ضعف و شـــــناخت چگونگی فکر و احساس و سرانجام 
نـــــوع نگاه کودکان به دنیا کمک زیادی می کند و بدین ترتیب تصویر جامعی از وی به دســـــت 
کند تا محیط را  کمک  می دهد. مشـــــاهده  می تواند به عنوان راهنمای برنامه ریزی به مربـــــی 
که به بهبود رفتار و تســـــهیل یادگیری کودک منجر شود. افزون  بر این،  کند  به گونه ای تنظیم 
گی های شخصیتی کودکان به مربی کمک می کند تا  مشاهده منظم و تحلیل دقیق رفتار و ویژ

رابطه ای محکم و معنادار با آن ها برقرار کند.

  2   -   2   -    پیگیری پیشرفت

مشاهده گری در آموزش پیش از دبســـــتان کمک می کند تا پیشرفت هر کودک در طول زمان 
، مشاهده ها باید در یکی از ســـــاحت های زیر قرار گیرد تا  ثبت و بررســـــی شـــــود. برای این منظور
تغییرات مهمی که در یک دوره زمانی رخ می دهد قابل  پیگیری باشد. این ساحت ها شامل رشد 
شـــــناختی، اجتماعی- هیجانی، جسمی و مهارت های زبانی می شود؛ اما ممکن است بر اساس 

گیرد. نقاط قوت و ضعف هر کودک، لازم باشد ساحت های رشدی دیگری نیز مورد بررسی قرار 

2   -   3   -    شناسایی مشکلات

چنانچه بررسی پیشرفت رشد کودک نشان دهد که او در یکی از ساحت های رشدی دچار 
مشکل یا تأخیر است مشاهده های ثبت شـــــده و بازتاب های منظم مبتنی بر آن می تواند به 
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مربی کمک کند با سرعت بیشتری مشکل را شناسایی کند و اقدامات لازم را برای بهبود انجام 
گفتگوهای مربی با  ، در دســـــترس بودن داده های دقیق به جهت دهی  دهد. از ســـــوی دیگر

والدین کمک می کند تا بر اساس آن اهداف بعدی برای کودک تنظیم شود.

  2   -   4   -    ارزیابی بهتر

کودک در یک مقطع  درحالی که ارزیابی های ســـــنتی تصویری فوری از چگونگی عملکـــــرد 
کودکی این  زمانی معین ارائه می دهد، مشـــــاهده در محیط های آموزش ســـــال های نخست 
امـــــکان را می دهـــــد تا دیدگاه دقیق تری از پیشـــــرفت رشـــــد حقیقی کودک به دســـــت آید و با 
استانداردهای رشدی مقایسه شـــــود. به اعتقاد برخی صاحب نظران آزمون قابل اعتمادترین 
گرسنگی،  روش برای اندازه گیری مهارت ها نیســـــت، زیرا عوامل متعددی ازجمله خســـــتگی، 
کسالت و یا سایر احساسات می تواند بر عملکرد کودک در لحظه ارزیابی اثر بگذارد. بااین حال 
کنار آزمون ها تصویر دقیق تری از عملکرد کودک در ساحت های  ثبت مشاهده ها می تواند در 

مهم رشدی به نمایش بگذارد )اسپریونبرگ، 2015(.
کـــــودکان و نیز کودکان با   افزون  بر این، مشـــــاهده می تواند بـــــه درک روابط اجتماعی بین 
گاهی از محیط کلاس، جدول زمانی  کند. آ بزرگ سالان و چگونگی تســـــهیل این روابط کمک 
و برنامه ریزی بر اســـــاس نیازهای کودکان با توجه به کنجکاوی ها، ایده ها، توانایی ها و تجارب 
گســـــترده تری نســـــبت به روش های  زندگـــــی می تواند وضعیت آن هـــــا را بهبود  دهد و بینش 

کند )فینی1، 2001(. کودکان و موقعیت ها ایجاد  پاسخ دهی به 

3   -    روش های مشاهده

یادگیری روش های مشـــــاهده کودک و یافتن واژه های مناسب برای توصیف رفتارهای پویا و 
پیچیده، امر دشواری است. هرچند مشاهده گری برای مربیان یک مهارت ضروری است؛ پیش 
از هر چیز قرار گرفتن در چارچوبی ساختارمند به جای عمل کردن بر اساس روش های شهودی 
آن را کارآمدتر می کند. با وجود این، روشی که بتوان آن را یک روش کامل نامید؛ وجود ندارد. در 

این بخش رویکردها و روش های مشاهده و نقاط قوت و ضعف هر یک معرفی می شود.
که برای هر یک از روش های مشـــــاهده ضروری اســـــت زمان معینی را  باید توجه داشـــــت 
گفتگو با همکاران و  مربیان  برای تأمل و ارزیابی فرایند مشاهده اختصاص داد. افزون  بر این، 
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آموزشی نیز می تواند بسیار سازنده باشد.
کلی روش های مشاهده به دو دسته عمده تقسیم می شود: گونه  به 

•  روایتی
• نمونه گیری

  روش های روایتی
 در این دسته از روش ها، مقطعی از زندگی روزانه کودک ثبت می شود که می تواند دامنه ای 
از نقاط عطف رشـــــدی تا توصیفات رفتاری وی را در برگیرد. به این روش، مشـــــاهده طبیعی1 
کاربرد زیادی دارد.  یا توصیف آزاد نیز گفته می شـــــود که در رویکردهای رجیو2 و تاویســـــتوک3 
روش کودکِ هدف4 نیز که ساختاریافته تر از روش قبلی است در این دسته قرار می گیرد. ثبت 
روزانه5 که در آن یادداشت های منظم روزانه ثبت می شود نیز از انواع روش های روایتی است.
این نوع مشـــــاهده روش ســـــودمندی برای ثبت رویدادها یا اعمالی اســـــت که می تواند در 
مورد رشـــــد کودک، علایق، مهارت ها، توانایی ها و نیازهای او نـــــکات و اطلاعات قابل توجهی 
در اختیار بگذارد. برای نمونه، مشـــــاهده کودک در حین بالا رفتن از وســـــایل محوطه بازی، 
گریه کودک در حین جدایی و  اطلاعات مهمی درباره مهارت های حرکتی درشـــــت و مشاهده 
کودک به دست می دهد. در روش های روایتی ثبت آنچه  هم چنین رشد اجتماعی- هیجانی 
کودک می گوید و انجام  می دهد، زبان بدن، نقل قول های مستقیم، حالت چهره و آهنگ صدا 

ضروری است.

  روش های نمونه گیری
 در شـــــیوه های مبتنی بر نمونه گیری، مشـــــاهده ها بر اســـــاس زمان یا رخـــــداد و به صورت 
انتخابـــــی صورت می گیـــــرد. نمونه گیری زمانـــــی و نمونه گیری رویدادی، روش چک لیســـــت و 
مقیاس های درجه بندی در این دسته قرار می گیرد. البته مشاهده های مبتنی بر چک لیست 
و مقیاس درجه بندی محدود به دامنه ای از رفتارهای از پیش تعیین شده می شود )فاوست، 

.)2009
1. Naturalistic observation
2. Reggio
3. Tavistock
4. Target child
5. Diary records
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  3   -   1   -    روش های روایتی

3   -   1   -   1   - ثبت جاری
توصیف  جاری1  ثبت  روش  به 
نمونه و ثبـــــت مکتوب2  نیز گفته 
کـــــه ایـــــن روش  می شـــــود. ازآنجا
بسیار ساده است؛ می توان صرفاً 
با یادداشت های مبتنی بر توالی 
زمانـــــی رویدادها به آن ســـــاختار 
داد. در ایـــــن روش، مشـــــاهده گر 
تا جای ممکن آنچـــــه را می بیند 
ثبـــــت می کند. البته اســـــتفاده از 
)کوتاه  اختصـــــاری3  علامت های 

نویســـــی کلمات( می تواند به سرعت ثبت کمک کند. افعال با زمان حال نوشته می  شود و تنها 
ابزار لازم کاغذ و خودکار یا مداد اســـــت. ثبت جاری می تواند جزییات بسیار دقیق تری از رفتار 
کودک در موقعیت های مشخص نشان دهد. این نوع ثبت در تعیین چرایی رفتار های خاص 
و معین کودک سودمند است و معمولًا اطلاعات عمیقی در مورد ساحت های رشدی مختلف 

ارائه می کند.
 برای شـــــروع این نوع مشاهده نویســـــی، مدت زمان ده دقیقه مناســـــب است؛ ولی ممکن 
اســـــت بعد به زمان های طولانی تری نیز نیاز باشـــــد. با آن که در ابتدا ممکن اســـــت مشاهده 
، ساده تر  بسیار وقت گیر و پرزحمت به نظر برسد؛ پس از متمرکز شدن و توجه کافی مشاهده گر
خواهد شـــــد. برخی از مشـــــاهده گران به جای یادداشـــــت برداری از روش ضبط صدا استفاده 
می کنند و محتوای یادداشت خود را به صورت شفاهی ثبت می کنند. این روش به ثبت سریع 

جزییات گفتگوی کودک کمک می کند.

1. running record
2. written record
3. abbreviations
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جدول 1
نمونه مشاهده به روش روایتی

تاریخ: 1400/00/00

جنسیت: پسرکودک: سپهر بیانی

تاریخ تولد: 1397/04/10سن:...سال و ... ماه

زبان مادری: فارسی

کتاب های کودکان موقعیت: مهدکودک، بازی آزاد- سینی آب بازی، خمیربازی، جورچین، 

تعداد و سن کودکان: 14 )2-4 سال(

تعداد بزرگ سالن: 4

کودکان را تشویق می کنند روی فرش  فعالیت: بزرگ سالان مشغول جمع آوری وسایل بازی هستند و 
کنند. بنشینند تا قصه گوش 

رخدادزمان

ســپهر آب را بــا یــک پیمانــه کوچــک داخــل ماهی تابــه می ریــزد، روی ســینی آب بــازی 9:35
کمــی بــالا مــی رود. خــم می شــود، لباســش 

مربی: برو روی فرش بشین. سپهر همچنان آب بازی می کند.9:36

9:37
. ســپهر لباســش را درســت می کنــد، بــه  ــا بشــین ســپهر : بی ــر ــا صــدای محکم ت مربــی ب
کنــار بقیــه بچه هــا می نشــیند. مربــی شــروع بــه خوانــدن قصــه  آهســتگی راه می افتــد و 

می کنــد. ســپهر بــه مــن نــگاه می کنــد.

ــد عکس هــا را 9:38 ــی آرام نشســته اســت و حرکــت نمی کنــد، بنابرایــن نمی توان ســپهر خیل
خــوب ببینــد.

شــانه هایش را بــالا می انــدازد، هنــوز هــم خیلــی آرام نشســته اســت، بــه نظــر می رســد 9:39
گــوش می کنــد. بــا دقــت 

بیســیت 9:40 »بیســیت«.»گربه  می گویــد:  می بینــد  را  بیســکویت  بشــقاب  عکــس  وقتــی 
، گربــه بیســکویت می خواهــد.« می خــواد« مربــی او را تأییــد می کنــد و می گوید:»بلــه ســپهر
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جدول 2
مزایا و محدودیت های روش ثبت جاری

محدودیت هامزایا

عدم نیاز به آمادگی قبلی	•
شروع آسان	•
نوشتن در مورد همه چیز )نیازی به انتخاب 	•

کردن وجود ندارد(
کامل از کودک و پیچیدگی های 	• ارائه تصویری 

رفتار او
ثبت موقعیت بوم شناختی محیط	•

تردید در مورد اینکه چه چیزی و چقدر ثبت شود.	•
تولید حجم زیادی از داده بدون ساختار	•
کردن تمام اطلاعات به صورت تفکیک نشده	• یکجا 
دشواری مقایسه مشاهده ها	•

3   -   1   -   2   -   رویکرد رجیو به مشاهده

در ایــن رویکرد که بر فرایندهای یادگیری کودکان متمرکز اســت، مشــاهده و مستند ســازی 
در عبــارت »مطالعــه کــودکِ در حــال مطالعــه دنیــا1« خلاصــه می شــود، کــودکان اعضــای یک 
گــروه یادگیرنــده به حســاب می آیند که در حال ســاختن حجم بزرگی از دانش  هســتند. در این 
رویکرد، گوش کردن نه تنها یک منبع مهم برای درک و فهم، بلکه یک عنصری کلیدی اســت. 
ازاین رو اســت که آموزش گران رجیو از »آموزش و پروش به شــیوه گوش دادن« ســخن می گویند 

گویدیچی، رینالدینی و کرچوسکی2، 2001(. (
یادداشت هایی که معلمان و مربیان ثبت می کنند درواقع باید دربردارنده انتخاب و تفسیر 
باشــد، نــه اینکــه صرفاً مانند دســتگاه ضبط صوت، رویداد هــا را ثبت کنــد. روش ثبت در رجیو 
بــرای تعامــل  کــودک با کودک و کودک با بزرگ ســال اهمیت زیــادی دارد. در این روش اغلب از 
کاغذ بزرگ با ستونی مجزا برای هر کودک و یا بزرگ سال استفاده می شود. افزون براین، از  یک 
، فیلم و نمونه کار کودکان، برنامه ها و طرح ها نیز برای جمع آوری  روش هایی مانند ثبت تصویر

تمام اجزای مرتبط با پروژه جاری استفاده می شود.

1. researching children researching the world
2. Giudici, Rinaldini&  Krechevsky



ستندسازی
شاهده و م

م

124

جدول 3
گویدیچی و همکاران، 2000، صفحه 106( نمونه مستندسازی رجیو )

یادداشت مربیآوالیلافرهادسیناسارا

2. خوبه!

1. لیلا اینو درست 
کرده ... شبیه 

ماهیه
4. )با خودش 
حرف می زند، 

اینجا یه نردبونه 
)...

8. این عنکبوت 
خودمونه...

6. ما یه 
آدم اینجا 
می ذاریم 

که روی پل 
نشسته و یه 
پاش از این 

سوراخ بیرون 
اومده.

3. فرهاد، لیلا، سارا 
و سپهر بیاین.

5. یادتون می آید ما 
کردیم؟ کار  چی 

7. حالا اون هیچی، 
بیایین اینو نگاه 

کنیم ... اینجا دو تا 
درخت مون بودن 
... درخت بزرگه ...

جدول 4
مزایا و محدودیت های روش رجیو

محدودیت هامزایا

مزایای روش روایتی	•
گردآوری داده در مورد تعامل های بین 	•

کودکان و بزرگ سالان
نمایش سری ایده ها به صورت ساده تر	•
امکان دیدن فرایند مستندسازی 	•

توسط کودکان
یادگیری بیشتر کودکان در مورد فرایند 

تفکر خود و دوستان

مشابه مدل روایتی	•
تمرین بیشتر و نوشتن بیشتری می خواهد.	•
زمان و تجربه زیادی لازم است تا مشاهده گر تمرکز لازم برای 	•

کند. انتخاب موارد مهم برای نوشتن را کسب 
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3   -   1   -   3   -   روش کودکِ هدف 1

کاربــرد این روش به مدل های مطالعه حیوانات توســط رفتارشناســان جانوری برمی گردد و 
اســتفاده از آن بــرای مطالعــه کودک نخســتین بار توســط کتی ســیلوا2 در دهــه 1970 به عنوان 

گرفت. ابزاری برای مطالعه رفتار کودکان صورت 
در این روش نیز که اســتفاده از علامت های اختصاری بســیار کمک کننده است؛ برای ثبت 
دقیق از ســاعت اســتفاده می شــود تــا رفتار و زبان دقیقــه به دقیقه در یک جدول ثبت  شــود. 
برای این روش چهار ســتون در نظر گرفته  شــده اســت. در ســتون فعالیت »آنچه کودک انجام 
می دهــد« و در ســتون زبان »هــر آنچه کودک می گوید به صورت کلمه به کلمه« ثبت می شــود. 
که کودک موردنظر مخاطب آن ها بوده نیز یادداشــت می شــود. در  افزون  بر این، گفتگوهایی 
ستون تکلیف »نوع فعالیتی که کودک درگیر آن بوده است« و در ستون اجتماعی »نوع ارتباط 
اجتماعــی کــه کــودک برقــرار می کند«، نوشــته می شــود )به تنهایی بــازی می کند، بــازی موازی 

گروه بزرگ قرار دارد(. گروه کوچک یا  می کند، در 

1. Target child
2. Kathy Sylva
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جدول 5
نمونه مشاهده به روش کودکِ هدف

تاریخ: 1400/00/00                        ساعت: 10:00                    نام کودک: حسام                      جنسیت: پسر
سن: 2 سال و 7 ماه                        تاریخ تولد: 97/07/05

موقعیت: مهدکودک، بازی آزاد، جورچین، لباس پوشیدن، نقاشی و ...( 8 کودک، 2 بزرگ سال. یک 
بزرگ سال با جعبه های مقوایی بزرگ، لوله ها و قرقره های مقوایی )مثل چرخ(

بزرگ سال: ب                                کودک: ک                          بزرگ سال رو به کودک: ب ← ک

اجتماعیتکلیفثبت زبانثبت فعالیت

1. حسام یک لوله برمی دارد و با 
آن روی قرقره می زند.

ک← حسام: داری می شکنیش.
ب ← حســام: نــه اون ایــن کارو نمی کنــه، 

کار هستن. این ها برای همین 
حسام صدای زیادی تولید می کند.

کت ایستاده است،  2. خیلی سا
به بقیه بچه ها نگاه می کند و 

گوش می کند. تقریباً وضعیتی 
گونه دارد. رویا

کاروان با  بزرگ ســال در مورد ســاختن یک 
اســتفاده از جعبه ها و قرقره ها برای بچه ها 

که آن ها رویش بنشینند. صحبت می کند 

3. درحالی که دست هایش را روی 
کمرش گذاشته به بزرگ سال و 
که  3 کودک دیگر نگاه می کند 

کاروان  جعبه ها و قرقره ها را برای 
مرتب می کنند.

ب ← حسام: این تیکه رو برای چی 
کنیم حسام؟ می تونیم استفاده 

حسام: نمی دونم.



ستندسازی
شاهده و م

م

127

جدول 6
مزایا و محدودیت های روش کودک هدف

محدودیت هامزایا

تهیه ساده جدول	•
که 	• مشاهده با استفاده از ساختار یک جدول ساده 

در تحلیل های بعد هم کمک کننده است.
انعطاف پذیر و بازپاسخ بودن	•
عدم نیاز به تمرین زیاد برای کسب مهارت	•

نیاز به آمادگی پیشین دارد.	•
به خاطر شکل جدول ثبت مشاهده ها را 	•

محدود می کند.

3   -   1   -   4   -    رویکرد تاویستوک 1

از ســال 1948 یک نوع از مشــاهده کودک به عنوان بخشــی از آموزش روان درمانی کودکان 
قرار گرفت که اساس آن در کلینیک تاویستوک طراحی شد. در مدل اصلی تاویستوک تمرکز بر 
رشــد کودک از بدو تولد در خانواده اســت. به اعتقاد مارگارت راستین2 )1989( تجربه مشاهده 
نظام منــد رشــد کــودک به مشــاهده گران فرصت می دهد تا بــا حالات اولیــه هیجانی در کودک 
و خانــواده او و نیــز بــا پاســخ خــود به ایــن محیط آشــفته مواجــه شــوند. ازایــن رو، در این نوع 
مشــاهده کــه به هیجان هــا )ازجمله هیجان های مشــاهده گر و کودک مشاهده شــونده( توجه 
ویژه ای می شود؛ مشاهده گر مشاهد ه ای هفتگی و یک ساعته را تا دو سال ادامه می دهد؛ اما 
در زمــان حضــور در خانواده یادداشــت برنمــی دارد، بلکه پس از انجام مشــاهده، ازآنچه دیده 
یک گزارش مفصل تهیه می کند. مشاهده ها به صورت تحت اللفظی، غیرعلمی و روزمره نوشته 

و سپس در جلسات هفتگی مشاهده گران بررسی می شود )میلر3، 1989(.

1. Tavistock
2. Rustin
3. Miller
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جدول 7
نمونه مشاهده به روش تاویستوک

توصیف مختصری از خانواده موردنظر
که هر دو  »علی دومین فرزند این خانواده است، برادر بزرگ ترش هنگام تولد او 2/5 ساله بود. والدین او 

کمتر از 35 سال دارند، تحصیل کرده و از نظر اقتصادی در سطح متوسط هستند.
مشاهده در طول 3 هفته

گفتــن داشــت: »خوشــبختانه او  ــرای  ــادی ب گفتگوهــای اولیــه، مــادر حرف هــای زی در مشــاهده اول پــس از 
ــم همیشــه در طــول شــب بیــدار  ــد اول ــاد می خوابــد، حتــی در طــول شــب هــم همین طــور اســت؛ فرزن زی
می شــد. خیلــی ســخت بــود! الآن خیلــی عمیــق نخوابیــده چــون ســرماخوردگی دارد؛ مــن هــم ســرما 
ــی  ــا صدای ــپس ب ــه!« س ــر رفت ــه اش س ــت و حوصل ــته اس ــد خس ــر می آی ــه نظ ــا ب ــی وقت ه ــورده ام. بعض خ
نگــران ادامــه داد »گاهــی او را روی تخــت خــودم می گــذارم تــا چیزهــای بیشــتری بــرای دیــدن داشــته 
باشــد« و بعد،»ایــن یکــی خوش شــانس تر از فرزنــد دیگــرم اســت، بــا وجــود یــک بچــه دیگــر همیشــه در 
خانــه صدایــی هســت. بــرادرش اغلــب صورتــش را خیلــی نزدیــک به صــورت او می کنــد و بــه او لبخنــد 
و  )میلــر  نمی کننــد«  را  کار  ایــن  بزرگ ترهــا  معمــولً  چــون  اســت؛  فوق العــاده  بچــه  بــرای  ایــن  می زنــد. 

همــکاران، صفحــه 118(.

جدول 8
مزایا و محدودیت های روش تاویستوک

محدودیت هامزایا

نیاز به یادداشت برداری در حین مشاهده 	•
نیست.

از زبان روزمره استفاده می کند.	•
تصویر دقیقی از کودک به دست می دهد.	•
شامل تعامل با بزرگ سال است.	•
چنانچه از فرم اصلی استفاده شود نشان گر 	•

تغییرات رشد خواهد بود.
ثبت احساسات بزرگ سالان در آن جایز است.	•
به مشاهده گر امکان عمیق شدن روی 	•

موضوع را می دهد.

 نیاز به یادآوری دقیق و جزئی پس از مشاهده دارد.	•
 وابسته به تعهد قابل توجه مشاهده گر است.	•
 می تواند روی مشاهده گر تأثیرات جدی داشته باشد.	•
که درواقع 	• گاه وقایعی را دارد   خطر ساخت ناخودآ

اتفاق نیفتاده است.
 نگرانی در مورد نقض حریم خصوصی به دلیل 	•

مشاهده بسیار نزدیک وجود دارد.
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  3   -   2   -    روش های نمونه  گیری

3   -   2   -   1   -  نمونه گیری زمانی
نمونه گیری، زمانی می تواند روشــی از مشــاهده باشــد که با تمرکز بر یک جنبه مشــخص از 
رفتار تلاش می کند تا الگوی تکرار آن را کشــف کند. نخســتین بار در دهه 1920 در آمریکا از این 
کز پیش دبستانی استفاده شد. در این روش تنها رفتارهای   روش برای مطالعه کودکان در مرا
که بتواند در قالب کلمات و جملات واضح بیان  قابل مشــاهده و نیز رفتارهایی ثبت می شــود 
کوتاه ثبت  گردد. الگوهای رفتاری باید به تناســب منطقی تکرار شــود تا بتوان آن ها را در زمان 
کرد. در این نوع مشاهده نویســی باید دقت شــود که حتماً هدف مشــخص  شــده باشــد. برای 
گــر قرار اســت روش هایی که کودک برای جلب توجه بزرگ ســالان به کار می برد بررســی  مثــال، ا
شــود بایــد مشــاهده های اولیــه ای مبتنی بر آن وجود داشــته باشــد تا بتوان دامنــه رفتارهای 

کرد. چنین رفتارهایی نشانگر موضوع های قابل بررسی است. ممکن را شناسایی 
 برای نمونه، کودکی که به دنبال جلب توجه است ممکن است از راهبردهای کلامی مانند 
فریاد زدن، درخواســت مؤدبانه برای کمک یا غیرکلامی مانند هل دادن یا کشــیدن بزرگ سال 
و یا غیرمستقیم مانند مزاحم سایر کودکان شدن استفاده کند. چنین رفتارهایی باید با دقت 

و جزییات ثبت شود تا در جلسات مشاهده قابل شناسایی باشد.
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جدول 9
نمونه  1 روش نمونه گیری زمانی

عنوان: جلب توجه بزرگسال

گروه بازی در مورد امیرعلی 3/5 ساله نگران است. او معتقد است که کودک بیش از اندازه از بزرگ ترها  رهبر 
درخواســت می کنــد و می خواهــد بدانــد واقعــاً این موضــوع چقدر تکــرار می شــود و کودک از چــه روش هایی 
اســتفاده می کنــد. پــس از شناســایی تعــدادی از راهبردهایــی کــه کــودک بــه کار می بــرد، آن هــا را در 4 گــروه 

کرده است: دسته بندی 
توجه خواهی کلامی به روش قابل قبول:

»می شه لطفاً....؟ من دوست دارم ...، یا بزرگسال را با نام خطاب قرار می دهد.
توجه خواهی کلامی به روش نامطلوب:

(، ناسزا گفتن، جیغ و فریاد با صدای خیلی بلند. بده به من... )با آهنگ صدای بسیار توقع آمیز
توجه خواهی غیرکلامی به روش قابل قبول:

کردن و درست رو به روی او ایستادن روی شانه بزرگ سال زدن، به چشمان او نگاه 
توجه خواهی غیرکلامی به روش نامطلوب:

بازو یا لباس بزرگ سال را به  تندی کشیدن، هل دادن و مشت زدن به او
برنامه مشاهده:

کند و در ستون  بزرگ سال تصمیم می گیرد در فواصل 15 دقیقه ای به مدت 1 دقیقه کودک را مشاهده 
مربوط علامت بزند.

تاریخ:
جنسیت:

فعالیت:

زمان: 9:00 صبح
سن:

کودک:
زبان اول )مادری(:

زمانزبان و رفتار

و ...9:159:309:4510:00

کلامی

غیرکلامی

قابل قبول
نامطلوب

قابل قبول
نامطلوب
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 در مشــاهده نمونه گیری زمانی، می توان کل و نه بخشــی از رفتار را مورد مشــاهده قرار داد. از 
این  روش برای درک موارد متعددی استفاده می شود؛ مانند این که کودک به گونه طبیعی در 
طول روز چه کار می کند، یا چه نوع تعامل های اجتماعی دارد، برای استفاده از این  روش باید 
کل زمان در دسترس، واحد زمان لازم برای مشاهده و نیز فواصل آن تعیین شود. برای مثال، 
در بازه زمانی صبح کودک باید هر 15 دقیقه به مدت یک دقیقه مشــاهده شــود و مشــاهده گر 
کاربرد نمونه گیری  باید در آن  یک دقیقه فعالیت کودک را به طور کامل ثبت  کند. آخرین مورد 
زمانی بررسی یک نوع فعالیت معین )برای مثال مراجعه به بخش کتاب ها( و یادداشت برداری 
( است.  به مدت یک دقیقه در توالی های زمانی از پیش تعیین شده )مثلًا هر 30 دقیقه یک بار

برای نمونه کدام کودکان در آن فعالیت حضور دارند و چه کار می کنند.

جدول 10
نمونه 2 روش نمونه گیری زمانی

عنوان: مطالعه در بخش کتاب ها

کــه ایــن  کنــده اســت. هیچ کــدام از بزرگ ترهــا نمی داننــد  کتاب هــا معمــولًا پــس از زمــان صبــح در تمــام اتــاق پرا
اتفــاق چگونــه افتاده اســت.

برنامه مشاهده:
کــه می کننــد  کاری را  کتاب هــا هســتند و  کــه در بخــش  کودکانــی را  مشــاهده گر هــر 15 دقیقــه یک بــار نــام 

می کنــد. یادداشــت 

کتاب ها تاریخ:              زمان شروع: 9 صبح      فعالیت: بخش 

آنچه رخ می دهدبچه هازمان

کپه روی فرش ریخته اند، می خندند و ریزریز سحر و حسین9:00 کتاب ها را مثل یک 
حرف می زنند.

کتاب الفبا نگاه می کند.محمدامین9:15 کت نشسته است و به عکس های  سا

کتاب بالا بروند و نخودی می خندند.سحر و حسین9:30 سعی می کنند از قفسه های 

، حسین و آرشا9:45 کنند.سحر کتاب را در قفسه می گذارند و به بقیه می گویند چه کار  چند 
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 3   -   2   -   2   -    نمونه گیری رویدادی

مشــکل دائمــی تمــام مشــاهده ها، چگونگــی رفتــار با حجــم وســیع داده هایی اســت که در 
فعالیت های پیچیده تولید می شود. درحالی که همان گونه که بیان شد در نمونه گیری زمانی، 
داده هــا از جریــان رخداد هــا انتخاب می شــود، اما در نمونه گیــری رویدادی داده هــا با تمرکز بر 
یــک دوره مشــخص و کوتــاه از یــک رفتار انتخاب می شــود. این روش در بررســی وقایعی مانند 
جروبحث هــا یــا رفتار حل مســئله کودک در یک دوره زمانی مشــخص مفید اســت. موضوعات 
مناسب دیگر برای نمونه گیری رویدادی می تواند زمان جمع آوری، مشاهده گروه های کوچک 
در زمان حیاط یا گوش دادن به داستان باشد. در این روش واحد مشاهده، رخداد است که 
ممکن اســت هر مدت زمانی طول بکشــد. پیش از مشــاهده لازم اســت به طور دقیق مشخص 
شــود چه موضوعی مدنظر شــما اســت و دقیقاً به دنبال چه اطلاعاتی هســتید. برای مثال، در 
مورد دعواها، لازم اســت بدانید چقدر طول کشــیده؟ قبل از آنچه اتفاقی افتاده؟ چه کســانی 
درگیــر بوده انــد؟ کودک موردنظر چه چیزی گفته و چه کار کرده؟ چه چیزی باعث تمام شــدن 

بحث شده؟ و نتیجه چه بوده است؟

جدول 11
مزایا و محدودیت های روش نمونه گیری زمانی

محدودیت هامزایا

جمع آوری اطلاعات دقیق و متمرکز	•
جمع آوری حجم وسیعی از اطلاعات در زمان 	•

کوتاه
جمع آوری اطلاعات قابل فهم	•
فرصت مطالعه هر رفتار کوچک خاصی را فراهم 	•

می کند.
کودکان را فراهم می کند )مثلًا 	• فرصت مقایسه 

کودکان در سنین مختلف(
ممکن است الگوهای پیش بینی نشده رفتار را 	•

آشکار کند.

نیازمند زمان بندی دقیق است.	•
اطلاعات تکه تکه جمع آوری می شوند.	•
فقط رفتار را نمونه برداری می کند که ممکن است 	•

غیرمعرف باشد.
تنها رفتارهای آشکار و معمول را مطالعه می کند.	•
برای بررسی موضوعاتی مانند بازی وانمودی 	•

نامناسب است.
علت رخداد برخی رفتارهای خاص را آشکار 	•

نمی کند.
کیفیت تجربه ها ناموفق است.	• در بررسی 
مشاهده را از پیش تعیین می کند، خطر سوگیری و 	•

گرفتن رفتارهای مهم وجود دارد. نادیده 
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جدول 12
نمونه روش نمونه گیری رویدادی

عنوان: تناوب و نوع بازی بین صدرا و امین

امیــن به تازگــی بــه ایــن گــروه ملحق شــده و هنــوز اعتمادبه نفس کافی نــدارد. اغلب بــا صدرا )یک ســال از او 
بزرگ تــر اســت( بازی می کند که بســیار پرانرژی اســت )شــاید حتی بیش فعــال(. مربیان فکــر می کنند ممکن 

است امین به خاطر رهبری صدرا به دردسر بیافتد.

تاریخ: 1400/00/00               زمان شروع: 9:00
فعالیت: بازی آزاد                سن: امین 2 سال و 8 ماه، صدرا 3 سال و 10 ماه

رویدادزمان و طول مدتردیف

.19:15
)1 دقیقه(

گــردش.« به ســمت بخــش خانه می دونــد و با  صــدرا ← امیــن: »بیــا بریم 
خود کیســه و غذای اسباب بازی برمی دارند و به سمت سازه صخره نوردی 
کــه در میــز هنــر  می رونــد. امیــن همه چیــز را رهــا می کنــد و بــه بزرگ ســالی 

نشسته می پیوندد.

.29:45
)5 دقیقه(

گرفته« امین به صدرا می پیوندد و می گوید:»اونجا آتیش 
صدرا فریاد می زند »همه چی رو ببر بیرون«

آن هــا همه چیــز را بــه بیرون پرتــاب می کنند )لبــاس، جورچیــن و چیزهای 
دیگــری کــه جمع کرده بودند(. بزرگ ســال: »آروم باشــید، بیایــد بذاریمش 

بیرون.«
صــدرا و امیــن داخل ســازه ســنگ نوردی دراز کشــیده اند و از بیرون آمدن 

خودداری می کنند.
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جدول 13
مزایا و محدودیت های روش نمونه گیری رویدادی

محدودیت هامزایا

کوتاه، مشخص و منطقی.	• رویدادهای 
توضیح و فهم موقعیت های مشخص.	•
به دلیل اینکه خود رویداد ساختار را شکل 	•

می دهد در تحلیل های ثانویه کمک کننده 
است.

که روند 	• گاه و در دسترس دارد  نیاز به مشاهده گری آ
کند. یک رویداد قریب الوقوع را دنبال 

داده هایی تولید می کند که شفافیت نمونه گیری 	•
زمانی را ندارد.

که کمتر عینی 	• ممکن است منجر به مشاهده ای شود 
است، چون رفتارها از قبل تعریف شده  است.

3   -   2   -   3   -   روش چک لیست
چک لیســت ها شــامل فهرســتی از گویه هــا، مهارت هــا یــا رفتارهای مــورد انتظار اســت. این 
رفتارهــا به دقــت انتخــاب، توصیــف و ترتیــب آن هــا نیــز از ســاده به پیچیــده تنظیم می شــود. 
« یــا »گاهی اوقات« داده می شــود و  در چک لیســت ها پاســخ به طورکلــی به صورت »بلــه- خیر

کرد. می توان در طول یا پس از مشاهده آن را تکمیل 
 از این  روش معمولًا برای ثبت مراحل رشدی استفاده می شود اما در محیط های مرتبط با 
سلامت و آموزش نمی توان آن را جایگزین مشاهده کرد و بیشتر برای خلاصه کردن مشاهده ها 

کار می آیند. به 
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جدول 14
نمونه چک لیست

عنوان: دانش کودکان 4 ساله در مورد برخی مفاهیم بنیادی

گزینه موردنظر را علامت بزنید.
شکل ها. می تواند شکل های زیر را بشناسد:. 	

دایره
مربع

مثلث
رنگ ها. می تواند رنگ های زیر را بشناسد:. 	

قرمز
آبی
زرد

و ...
کرد. می توان تاریخ و سایر جزییات را نیز اضافه 

مقیاس های درجه بندی
نوع دیگری از چک لیســت  مقیاس درجه بندی اســت که در آن ها جنبه ای از رفتار انتخاب 
و ســپس قضــاوت یــا رتبه بنــدی می شــود. در ایــن روش معمــولًا از مقیاس هــای 5 درجــه ای 
استفاده می شود. مزیت مقیاس 5 درجه ای نسبت به چک لیست ساده این است که پاسخ را 
کتفا نمی کند. افزون براین، داده ها را می توان  درجه بندی می کند و صرفاً به پاســخ بله یا خیر ا

به صورت نمودار نیز ارائه داد.
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جدول 15
نمونه مقیاس درجه بندی

عنوان: همکاری

که به رفتار مشاهده شده نزدیک تر است را علامت بزنید. عبارتی 
/ بازی با دیگران خیلی علاقه مند است.. 	 کار به 
کردن با دیگران را دوست دارد.. 	 / بازی  کار به نظر می رسد 
کردن او رضایت بخش است.. 	 کار  بازی/ 
اغلب تنها بازی می کند.. 	
هرگز با دیگران بازی/کار نمی کند.. 	

جدول 16
مزایا و محدودیت های روش چک لیست

محدودیت هامزایا

استفاده از آن راحت است.	•
از زمان مشاهده گر به طور مؤثری استفاده 	•

می شود.
اطلاعاتی ثبت می شود که خواندن و درک 	•

آنها ساده است.
به سرعت نشان می دهد کودک چه کارهایی 	•

می تواند بکند و چه کارهای نمی تواند بکند.
 به محض نشان دادن رفتار به آن توجه 	•

می شود.
در مقایسه ها کمک کننده است، مثلًا بر 	•

اساس سن و جنس.

به شدت وابسته به دقیق بودن چک لیست است.	•
ممکن است موجب تولید داده های کم اهمیت شود 	•

کار ساده ای است(. )تیک زدن 
کیفیت رفتار نمی دهد.	• هیچ اطلاعاتی در مورد 
دلایل رفتار را آشکار نمی کند.	•
خطر ذهنی گرایی مشاهده گر و تولید نتایج 	•

سوگیری شده را دارد.
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4   -    مشاهده برای ارزیابی ساحت های رشدی

بــا توجــه بــه اهمیت ســال های نخســت زندگی در شــکل گیری شــخصیت کــودک و ضرورت 
توجــه بــه رشــد همه جانبــه در ایــن ســال ها لازم اســت عملکــرد وی در حیطه هــای مختلــف 
رشــدی به خوبی مشــاهده و ثبت گردد. البته اغلب برای ارزیابی مراحل رشدی کودک از روش 
چک لیســت یــا مقیــاس درجه بنــدی اســتفاده می شــود؛ امــا همان گونــه کــه در توصیف روش 
چک لیســت اشــاره شــد، چک لیســت ها جایگزیــن مناســبی بــرای مشــاهده کودک نیســتند و 

کار می آید. کردن مشاهده ها به  بیشتر برای خلاصه 
 بنابراین، برای اســتفاده از مزایای چک لیســت در کنار مشــاهده، فرمی طراحی  شده است 
که شامل فهرست مؤلفه های اساسی ساحت های مختلف رشدی در دامنه سنی 6-2 سال و 
فضایی برای ثبت مشــاهد ه های توصیفی برای تعیین رســیدن یا نرسیدن کودک به آن مرحله 
از رشد است. این روش به مربی کمک می کند تمام مؤلفه های لازم برای بررسی رشد کودک را 
در نظر داشته باشد و در کنار آن با ثبت مشاهده توصیفی کیفیت عملکرد وی را نیز ثبت کند.

 4   -   1   -    هدف ها
• طبقه بنــدی و تنظیــم مشــاهده ها به منظــور درک فرایند تغییرات کــودک در زمان حضور 

در مهدکودک
•  شناسایی و تبیین شرایط تغییرات کودک در حیطه های مختلف مورد مشاهده به منظور 

اصلاح، بهبود یا تغییر برنامه های درسی
کــودک به منظــور شناســایی  • در اختیــار گذاشــتن داده هــای مناســب بــرای روان شــناس 

مشکلات احتمالی و برنامه ریزی برای مشاوره
• فراهم آوردن اطلاعات لازم برای منتورهای مربی گری کودک به منظور ارزیابی برنامه های 

درسی با توجه به نیازهای وی
گاهی والدین از توانمندی ها و نقاط ضعف • شرح فرایند تغییرات رشدی کودک به منظور آ

• فراهــم آوردن مســتندات لازم بــرای پژوهشــگران به منظــور انجــام مطالعــات پژوهشــی و 
ارزیابی
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 4   -   2   -    ساحت  های رشدی کودک

 رشد اجتماعی- هیجانی
رشــد اجتماعی-هیجانــی مجموعــه توانایی  های درون فردی و بین فردی متعددی اســت 
کــه امــکان تجربــه، ابــراز و مدیریــت هیجان ها توســط کــودک و برقــراری روابط مثبــت و مؤثر با 
گاهی کودک  دیگران را فراهم می  آورد. این ساحت درواقع بر مهارت هایی تمرکز دارد که خودآ
را از خویــش، احساســات، چگونگــی تعامل با دیگران و تأثیر بر محیط و شــرایط زندگی افزایش 
گار و مهارت های  می دهــد. ایــن ســاحت در فــرم مشــاهده کــودکان از دو منظــر رفتــار ناســاز

ارتباطی بررسی می شود که شامل ارتباط با بزرگ سالان و ارتباط با همسالان است.

، اطرافیان و جامعه ســازگاری  : رفتارهایی اســت که بــا نظر پدر و مــادر گار رفتارهــای ناســاز
ندارد. رفتار فرزندان ناســازگار احســاس بسیار بدی را در اطرافیان ایجاد می کند؛ به گونه ای که 

کنش های ناخوشایند آن از سوی دیگران واقع می شوند. خود نیز تحت تأثیر وا
مثال: در ساعت حیاط می خواست آبپاش را به زور از بردیا بگیرد، وقتی او نداد جیغ کشید 

و درگیر شد.

مهارت هــای ارتباطــی: بخــش مهمــی از یادگیــری کــودک در بســتر تعامــلات اجتماعــی با 
بزرگ ســالان و همســالان شــکل می گیــرد. ازاین رو، تجــارب اولیــه اجتماعــی و هیجانی کودک 
نقــش پررنگــی در ســلامت اجتماعی وی در طول زندگــی دارد. کودک در ارتباط با بزرگ ســال 
نخســت در پــی یافتــن امنیت و برطرف کردن نیازهای جســمی و هیجانی خود اســت. بدین 
معنــا کــه افراد بزرگ ســال بــرای او به عنوان مرجعی امن هســتند کــه با تکیه بر آن هــا می تواند 
بــه کاوش کــردن بپردازد؛ اما با رشــد کودک، وی باهدف یادگیری در مورد دنیا با بزرگ ســالان 
ارتبــاط برقــرار می کنــد. هم چنیــن ارتبــاط بــا همســالان در حوزه هــای اجتماعــی- هیجانی و 
شناختی برای کودک مزایای فراوانی دارد و پایه  روابط او در دوره بزرگ سالی را شکل می دهد. 
مثال: در ســاعت حیاط وقتی ســارا دوســتش آتنا را دید، به سمت او رفت و بغلش کرد و گفت 

خیلی خوشحالم.

 رشد جسمانی
رشــد جســمانی فرایند افزایش کنترل فرد بر بدن به ویژه عضلات و هماهنگی حرکتی اســت 
کــه بخــش زیــادی از آن خودبه خود صورت می گیرد. نقطه تمرکز اصلی رشــد جســمانی به ویژه 
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در ســال های اولیه بر مهارت های حرکتی درشــت و ظریف اســت که کودکان نیاز دارند برخی از 
گانه برای مهارت های  آن ها را در این دو حیطه کســب کنند. در فرم مشــاهده دو جدول جدا

گرفته  شده است. حرکتی درشت و ظریف در نظر 
مهارت های حرکتی درشــت: حرکات و جنبش های بزرگی که به وســیله مغز و گروه عضلات 
درشت مثل بازوها، پاها و تنه هماهنگ و هدایت می شود. مهارت های حرکتی درشت به فرد 
اجازه می دهد تا محیط اطراف را کشف کند. نمونه هایی از مهارت های حرکتی درشت عبارت 
: حفــظ تعادل، خزیــدن، راه رفتن، دویدن، پریدن. مثــال: می تواند بدون کمک یک پا  اســت از

در میان از پله های سرسره بالا و پایین برود.
مهارت های حرکتی ظریف: مهارت هایی که ماهیچه های کوچک مانند دست و انگشتان 
گرفتن اشیا کوچک، پیچاندن در بطری  را درگیر می کند، مانند دست دراز کردن، چنگ زدن، 
و ماننــد آن. این مهارت  ها نقش مهمی در کســب مهارت های زندگــی روزمره )مراقبت از خود( 
و مهارت های یادگیری دارد. مثال: وقتی می خواست نقاشی بکشد، مداد را در مشتش گرفت 

که مداد کف دستش خوابیده بود. طوری 
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 رشد شناختی
رشد شناختی به تغییرات منظم و تدریجی در پردازش ذهنی گفته می شود که عامل اساسی 
آن گذشت زمان همراه با تکامل و نظام یافتگی دستگاه عصبی است و با کسب شایستگی ها و 
توانایی های رفتار ظاهر می شود. مغز با دریافت تدریجی اطلاعات و کسب شناخت، اطلاعات 
را باهــم درمی آمیــزد، آن ها را یکپارچه و ســازمان دهی می کند و به شــکل معناداری درمی آورد. 
ک، منطق  ، زبان، ادرا مؤلفه های اصلی رشــد شناختی شامل حافظه و یادگیری، توجه و تمرکز
و اســتدلال و ... اســت. در فرم مشــاهده حاضر مؤلفه رشــد زبان و خودکنترلی شناختی )توجه 
، توانایی حل مســئله و ...( از مؤلفه یادگیری توانایی های شــناختی مورد مشــاهده قرار  و تمرکز

می گیرد.
رشد زبان: یکی از مراحل مهم رشد کودک که مبنای توانایی برقراری ارتباط )از طریق ایما 
و اشــاره، زبان شــفاهی و نوشــتاری(، درک و احساســات و بیان آن اســت. این توانایی از طریق 
، رشــد عضلات زبان، چشــم و  ارتباط پیچیده تعاملات اجتماعی، ســاختارهای عصبی در مغز
، حل مسئله و ایجاد و حفظ  دست  شکل می گیرد. هم چنین زبان در شکل گیری توانایی تفکر

روابط نقش اساسی دارد.
کار روی پروژه آشپزی گفت من قبلًا از این غذاها پزیدم. مثال: در ساعت 

، هدایت و نظارت بر تفکر و حل مســئله  توجــه، تمرکــز و حل مســئله: توانایی توجه، تمرکز
و درگیــری مســتقل در فعالیت هــای یادگیــری از شایســتگی های پیش بینی کننــده موفقیت در 
مدرســه، پیشرفت تحصیلی و سازگاری بیشتر با محیط به حساب می آید. توجه و تمرکز شامل 
معطــوف ســاختن کانون توجه به صــورت انتخابی روی یک چیز یا فعالیت مشــخص و متوقف 
کردن ســایر فعالیت ها و افکار اســت. مثال: وقتی مشــغول پروژه کِشــتی بودیم مرتب حواسش 

گروه را ترک می کرد تا ببیند آن ها چه می کنند. به بخش آشپزی بود و 
کار با مواد وســایل با مشــکلاتی مواجه می شــوند. تلاش برای  گاهی نیز کودکان در هنگام 
حــل مســئله بــه آن ها کمــک می کنــد اســتقلال و اعتمادبه نفس خــود را تقویت کننــد. آن ها 
ایده هــای مختلــف را امتحــان می کننــد تــا به راه حلی برســند کــه نتیجه می دهد. هــر چه قدر 
کودکان بتوانند مسائل پیچیده تری را حل کنند، راه حل های آنان نیز پیچیده تر خواهد شد. 
آن ها از پاســخ دادن صرف به مســائل، دست به پیش بینی و پیشگیری آن ها می زنند. مثال: 
ســارا می خواســت با لگو یک برج درســت کند ولی برج او می افتاد به سارا گفت بیا پایینش رو 

که نیافته. کنیم  پهن 
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 4   -   3   -    دستورالعمل اجرا

ضروری است پیش از آغاز مشاهده، مواردی که می تواند روند مشاهده را تسهیل کند یا بر 
تفاسیر بعدی اثر بگذارد موردتوجه قرارگرفته و ثبت شود، این موارد به قرار زیر است:

4   -   3   -   1   -    آماده سازی

• لازم اســت لوازم موردنیاز برای مشــاهده ازجمله کاغذ یادداشت و قلم در دسترس مربی 
باشد.

• ترجیحــاً در برنامــه روزانــه، زمان مشــخصی برای مشــاهده کــودکان در نظر گرفته شــود و 
تنوع فعالیت ها نیز در این برنامه ریزی لحاظ شود. برای مثال زمان بازی آزاد، زمان حضور 

کز رغبت، فعالیت های حرکتی و ... در مرا

4   -   3   -   2   -    اطلاعات زمینه ای

• نام کودک
• سن کودک

• نام مشاهده گر
) ، عصر • موقعیت زمانی روز )صبح، ظهر

• زمینــه و موقعیــت یادگیــری )نوع فعالیت و تعداد نفرات شــامل گروه بــزرگ، گروه کوچک، 
انفرادی(

4   -   3   -   3   -    اصول مشاهده
برای آن که مشــاهده های یادداشت برداری شــده مفید و اثربخش باشــد، باید نشان دهنده 
رفتارهای واقعی کودکان باشــد و کاملًا بی غرض نوشــته شــود. در بســیاری موارد یادداشــت ها 
دربردارنده برداشــت ها، تفســیرها و تصورات مشاهده گر اســت تا آنچه یک کودک به واقع گفته 
یا انجام داده اســت. این واژه های قضاوتی ممکن اســت در مواردی درست باشد اما در اغلب 
مــوارد نادقیــق و دور از انصاف  اســت. برای دســتیابی به این هدف توجه به نــکات زیر )فیتی، 

2001( ضروری است:
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کردن و گوش دادن • دقیق نگاه 
کلمات برای توصیف رفتار کودک و موقعیت • استفاده دقیق از 

که تأثیر هیجانی شدید دارد یا موجب سوگیری می شود. کلماتی  • خودداری از 
• تمایز بین آنچه دیده می شود و آنچه مشاهده گر می خواهد ببیند یا نمی خواهد ببیند.

• خودداری از ارزیابی و تفسیر و قضاوت ارزشی )مشاهده عینی و غیرقضاوتی(
کنش های خود گی های مشاهده گر و توجه به احساسات وا گاهی از ویژ • آ

، تفسیرها و تصورات غیرعینی و غیرواقعی به قرار زیر است:  نمونه هایی از تعابیر
• برچسب زدن )شرمگین، سرزنده، پرنشاط و خلاق(؛

• نیت خوانی )می خواهد، لجبازی می کند و بی توجه است(؛
کار بد، احمقانه و هوشمندانه(، • ارزش یابی )کار خوب، 

• قضاوتی )زیبا، بی حال، دقیق و بی دقت(؛
گرفت(. • منفی بینی )نمی تواند، انجام نداده است و یاد نخواهد 

 یادداشت های دقیق واقع بینانه و بدون غرض شامل مواردی است که به طور واقعی دیده 
یا شنیده می شود، مصادیق این نوع یادداشت به قرار زیر است:

• تشریح یک عمل؛
؛ گفتار • نوشتن عین 

• تشریح یک حالت یا وضعیت؛
• تشریح عکس العمل چهره؛

کار خلاقانه. • تشریح 
چنانچــه به طــور منظــم و مســتمر یادداشــت های واقعــی، مفیــد و دور از غــرض و عینــی از 
مشاهدات متعدد، در شرایط و موقعیت های متفاوت تهیه شود، اطلاعات سودمندتری برای 
ارزشیابی معتبـــر جمع آوری می شود. دو نمونه از مشاهده یادداشت شده مربی از یک کودک 

کار با استفاده از ظرف های آب، به قرار زیر  است. هنگام 

4   -   3   -   3   -   1- نمونه 1: مشاهده نامناسب
پویا، امروز شــر شــده اســت. از روی عمد آب را روی زمین و پای دیگران ریخت، ســپس 

کار هم به کودکان دیگر خندید. مواظب بود ببیند من نگاهش می کنم یا نه، آخر 
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این مثال نشــان دهنده یادداشــت واقعی و بی غرض نیســت. هم برچســب زده اســت )شــر 
اســت( و هــم قضاوت کرده اســت )از روی عمد آب را ریخت(، )مواظب بــود ببیند من نگاهش 
می کنــم یــا نــه( و )به دیگران خندید(. مربی در این حالــت نمی داند قصد کودک جلب توجه او 

بوده است یا تمسخر همکلاسی ها.

4   -   3   -   3   -   2- نمونه 2: مشاهده مناسب

خ آب بــود؛ مقــداری آب روی زمیــن و روی کفــش دو بچه  ســپیده مشــغول بــازی بــا چــر
کرد و خندید. کرد. سپس به بچه های دیگر نگاه  ریخت. بعد به من نگاه 

کــودک انجــام داده اســت  کــه  کاری اســت  ایــن یادداشــت عینــی، واقعــی و نشــان دهنده 
)چگونگــی کار بــا چــرخ آب(. اتفاقی که افتاده اســت )مقــداری آب روی زمیــن و کفش دو بچه 
ریخته شده( و عکس العمل او )به من نگاه کرد و بعد به دیگران نگاه کرد و خندید(. یادداشت 
دقیق شــامل تمام وقایعی اســت که اتفاق افتاده، کاری که انجام شــده و حرفی که گفته  شــده 

.)1397 ، است )قاسم تبار

4   -   3   -   4   -    تکمیل فرم مشاهده کودک

فرم مشــاهده دارای 3 بخش و مبتنی بر ســاحت های رشــد اجتماعی-هیجانی، جسمانی 
و شــناختی اســت کــه هرکــدام در یــک جدول قــرار دارد. هــر جدول  بــرای ثبت مشــاهده های 
مربوط به یک ســاحت رشــدی به کار می رود. برای هرکدام از ســاحت های رشدی چند مؤلفه 
)رفتاری( در نظر گرفته و برای هر مؤلفه نیز مثال هایی ارائه  شده است تا مبنا و نمونه ای برای 
مشاهده ها قرار گیرد و ساختار مشاهده را ساده تر کند. لازم به ذکر است؛ فرم مشاهده با توجه 
به تکالیف رشــدی در ســنین پیش دبســتانی در ســه نســخه مجزا برای گروه های ســنی 2-3، 

4-3 و 6-4 سال طراحی  شده است.
جدول های فرم مشاهده شامل 6 ستون است:

• ستون نخست شامل مؤلفه  های متعلق به هر ساحت رشدی است.
• ســتون دوم شــامل تعــدادی تکلیــف رشــدی به عنــوان نمونه  مؤلفه هر ســاحت رشــدی 

گروه سنی ارائه  شده است. که برای هر  است 
، ماه و سال ثبت می شود . که به صورت روز • ستون سوم شامل تاریخ مشاهده است 
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• در ســتون چهــارم توصیــف کوتاهــی از رفتار کــودک که نشــانه یکی از مؤلفه های رشــدی 
است ثبت می شود. نمونه هایی از ثبت مشاهده در پیوست الف ارائه  شده است.

• ســتون پنجــم نشــان دهنده ســطح عملکرد کــودک در مؤلفه موردنظر اســت که در چهار 
طبقه کم، نســبتاً کم، نســبتاً زیاد و زیاد تنظیم  شــده اســت. در این ســتون مربی میزان یا 
شدت رفتار مشاهده  شده را بر اساس نظر خود نسبت به تغییرات کودک تعیین می کند.

• در ستون ششم نیز نام مشاهده گر ثبت می شود.

4   -   3   -   5   -    نتیجه گیری

مشــاهده های مربــی از رشــد کودک که به شــکلی منســجم و منظــم در جدول های 
مشــاهده کــودک ثبت می شــوند، در طول زمــان تصویری عینی و دقیق از رشــد کودک 
بــه تفکیــک تکالیف رشــدی ویژه هر ســن در هر یک از ســاحت های رشــدی به دســت 
می دهــد. هم چنیــن اطلاعات بســیار ســودمندی در مورد توانمندی هــا و نقاط ضعف 
کــودک فراهــم می شــود. مربی می تواند از اطلاعات به دســت آمده در گفتگــو با والدین، 
طراحــی برنامه هــای درســی و در صورت لزوم ارجاع کودک به متخصص اســتفاده کند. 
علاوه بر این از آنجا  که مشــاهده توســط مربی صورت می گیرد و حضور فردی غریبه در 
محیط پیش دبســتان موجب غیرطبیعی شدن شــرایط نمی شود مشاهده ها می تواند 

داده های سودمندی برای پژوهشگران حوزه رشد کودک نیز فراهم کند.
در کتــاب راهنمــای اجرایــی و رفتــاری مربیــان در بخــش مشــاهده و مستندســازی 
گام هــای عملیاتــی ذکر شــده اســت و بــه مربیان کمک می کنــد تا این مســیر را که برای 
کز را راهبری  تحقق رشــد همه جانبه کودکان اهمیت ویژه ای دارد مربیان و مدیران مرا

نماید.
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گروه سنی 4-3 سال الف: فرم مشاهده کودک، 
گروه سنی 6-4 سال ب: فرم مشاهده کودک، 

   فـصـل سوم

پیوست ها
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

توجه و تمرکز

1 .
ف با زورگویی

به کرسی نشاندن حر

2 .
زورگویی به همسالان

3 .
ی ها

ت کردن همباز
ناراح

4 .
حاضرجوابی کردن

5 .
گ سالان( شدن

مزاحم دیگران )کودکان یا بزر

6 .
وول زدن و تکان خوردن

7 .
جیغ کشیدن

8 .
ب زدن به وسایل

. 9آسی
ت

ت نکردن نوب
رعای

10
 .

ی
جر زدن در باز

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

•	
ک، گروه سنی 4-3 سال

شاهده کود
ف: فرم م

ت ال
پیوس

رشد اجتماعی- هیجانی 4-3 سال
ک:

نام کود
س:

نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

مهارت های اجتماعی )ارتباط با بزرگ سال(

1 .
ت

بیان احساسا

2 .
ک

ت کم
. 3ابراز نیاز و درخواس

ی کردن
پیرو

4 .
گفتگو و تبادل نظر کردن

5 .
ت

ی و مشارک
همکار

6 .
اعتماد کردن

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

رشد اجتماعی- هیجانی 4-3 سال
ک:

نام کود
س:

نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

مهارت های اجتماعی )ارتباط با هم سالن(

1 .
ط دوستی

شروع رواب

2 .
ی کردن با سایر بچه ها

ب باز
خو

3 .
ی با سایر بچه ها

ب باز
ک شدن اسبا

شری

4 .
ی ها

ی کردن در باز
رهبر

5 .
ت

ی و مشارک
همکار

6 .
شاد بودن

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

رشد اجتماعی- هیجانی 4-3 سال
ک:

نام کود
س:

نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

مهارت های حرکتی درشت

1 .
هماهنگی بیشتر در:

لیلی کردن
ت وخیز کردن

جس
دویدن و پریدن

ت پا(
. 2 )پریدن جف

بالا و پایین رفتن از پله

3 .
خم کردن بالاتنه

4 .
ک پایی

راه رفتن سریع و پریدن ی

5 .
ب کردن و گرفتن

شروع پرتا

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

سمانی 4-3 سال
رشد ج

ک:
نام کود

س:
نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

مهارت های حرکتی ظریف

1 .
. 2استفاده از قاشق

س
پوشیدن و درآوردن لبا

3 .
پ

گ و زی
ی بزر

باز و بسته کردن دکمه ها

4 .
ی خود

غذا کشیدن برا

5 .
ت در لیوان

ریختن مایعا

6 .
. 7استفاده از قیچی

ت، 
ت شس

استفاده از ابزار نوشتن با سه انگش
ط

سبابه و وس

8 .
کپی کردن اشکال خیلی ساده

9 .
کشیدن شکل انسان

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

سمانی 4-3 سال
رشد ج

ک:
نام کود

س:
نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

رشد زبان

1 .
گستردگی دایره واژگان

2 .
ت طولانی تر

بیان جملا

3 .
ی پیچیده تر

ی دستور
شروع به استفاده از ساختارها

4 .
ت زبانی

ک دستورا
ت در در

ب مهار
کس

5 .
به کار بردن صحیح ضمایر

6 .
تعمیم قواعد استثنایی زبان به سایر موارد )مثلا 

ت(
ی دوخ

دوزید به جا

7 .
ت و جایگاه اجتماعی فرد 

تنظیم گفتار با سن، جنسی
مقابل

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

رشد شناختی 4-3 سال
ک:

نام کود
س:

نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

توجه و تمرکز

1 .
ک ترین صدا

س با کوچ
ت شدن حوا

پر

2 .
ت 

ت و مشغول شدن به فعالی
ک فعالی

رها کردن ی
دیگر

3 .
ی، 

ف هنگام انجام کار )باز
ب نگاه کردن به اطرا

مرت
نقاشی، قصه و ...(

4 .
ب دنبال وسایل گشتن

مرت

5 .
ظ تمرکز بر فعالیتی که انجام می دهد 

توانایی حف
ت چند دقیقه

به مد

6 .
ف مربی

توجه به حر
7 .

ت )می تواند حتی 
ک فعالی

ی انجام ی
ی برا

برنامه ریز
ک طرح باشد( و دنبال کردن آن

بیان ساده ی

8 .
ی مدتی 

ی برنامه خود برا
ی اجرا

پیگیر بودن برا
قابل توجه )حدود 20 دقیقه(

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

رشد شناختی 4-3 سال
ک:

نام کود
س:

نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

حل مسئله

1 .
ک کار حتی زمانی که کمکی به حل مسئله 

تکرار ی
نمی کند.

2 .
ی حل مشکل در 

ک خواستن از دیگران برا
کم

ت
هنگام انجام فعالی

3 .
شناسایی مسئله و بیان آن

4 .
ک یا چند راهحل تا زمانی که 

ی ی
ی رو

پافشـار
مشکل حل شود

5 .
ی حل مشکل او

ک دیگر برا
ک به کود

کم

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

رشد شناختی 4-3 سال
ک:

نام کود
س:

نام کلا



ستندسازی
شاهده و م

م

154

مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

گار رفتار ناساز

1 .
ف با زورگویی

به کرسی نشاندن حر

2 .
زورگویی به همسالان

3 .
ی ها

ت کردن همباز
ناراح

4 .
حاضرجوابی کردن

5 .
گ سالان( شدن

مزاحم دیگران )کودکان یا بزر

6 .
وول زدن و تکان خوردن

7 .
جیغ کشیدن

8 .
ی(

ی یا غیرتعمد
ب زدن به وسایل )تعمد

. 9آسی
ت

ت نکردن نوب
رعای

10
 .

ی
جر زدن در باز

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

•	
ی گروه سنی 6-4 سال

ک برا
شاهده کود

ب: فرم م
ت 

پیوس

رشد اجتماعی هیجانی 6-4 سال
ک:

نام کود
س:

نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

مهارت-های اجتماعی )ارتباط با بزرگسال(

1 .
ت

بیان احساسا

2 .
ک

ت کم
. 3ابراز نیاز و درخواس

گفتگو و تبادل نظر کردن

4 .
ی کردن

پیرو

5 .
ت

ی و مشارک
همکار

6 .
اعتماد کردن

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

رشد اجتماعی هیجانی 6-4 سال
ک:

نام کود
س:

نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

مهارت های اجتماعی )ارتباط با همسالن(

1 .
ت پیدا کردن

ت دوس
راح

2 .
ی کردن با سایر بچه ها

ب باز
خو

3 .
ی با سایر بچه ها

ب باز
ک شدن اسبا

شری

4 .
ی ها

ی کردن در باز
رهبر

5 .
ت

ی و مشارک
همکار

6 .
شاد بودن

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

رشد اجتماعی هیجانی 6-4 سال
ک:

نام کود
س:

نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

 مهارت های حرکتی درشت

1 .
ک پا

ی ی
ش تعادل هنگام ایستادن رو

. 2افزای
س از 

ش را یکی پ
بالا و پایین رفتن از پله  )پاهای
ی پله ها قرار دهد(

ی رو
دیگر

3 .
لیلی کردن

4 .
ت و خیز کردن

جس

5 .
دویدن 

6 .
پ

ب کردن و گرفتن تو
پرتا

7 .
ظ تعادل

ی ترامبولین با حف
پریدن رو

8 .
ب

ی طنا
پریدن از رو

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

سمانی 6-4 سال
رشد ج

ک:
نام کود

س:
نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

مهارت های حرکتی ظریف

1 .
. 2استفاده از قاشق و چنگال به نحو کارآمد

س
. 3استقلال در پوشیدن لبا

س
پ یا دکمه لبا

بستن زی

4 .
ت در لیوان

ریختن مایعا

5 .
ط با استفاده از قیچی

ی خ
بریدن از رو

6 .
ش

بستن بند کف

7 .
ت، 

ت شس
استفاده از ابزار نوشتن با سه انگش

ط
سبابه و وس

8 .
ف و اعداد

کپی کردن برخی حرو

9 .
کشیدن شکل انسان

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

سمانی 6-4 سال
رشد ج

ک:
نام کود

س:
نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

رشد زبان

1 .
گستردگی دایره واژگان

2 .
ت طولانی

بیان جملا

3 .
ط آن ها

ش ارتبا
ک و افزای

ی کود
پیچیده تر شدن سوال ها

4 .
ی پیچیده )جمع بستن 

استفاده از ساختار دستور
ط، زمان افعال )گذشته، حال و آینده((

ف رب
. 5اسامی، حرو

ف و صداها
ط بین حرو

ک ارتبا
در

6 .
ب 

ی )مثلا بلند شو، کتا
ت زبانی سه مرحله ا

ک دستورا
در

ی زمین(
ی میز بردار و  بگذار رو

را از رو

7 .
ت و ...

ب، پش
ک مفاهیمی مثل جلو، عق

در

8 .
ی 

س ماده ا
س کاربرد آنها و جن

ف کردن اشیا بر اسا
تعری

که از آن ساخته شده اند.

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

رشد شناختی 6-4 سال
ک:

نام کود
س:

نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

توجه و تمرکز 

1 .
س با کوچکترین صدا

ت شدن حوا
پر

2 .
ت دیگر 

ت و مشغول شدن به فعالی
ک فعالی

رها کردن ی

3 .
ی، 

ف هنگام انجام کار )باز
ب نگاه کردن به اطرا

مرت
نقاشی، قصه و ...(

4 .
ب دنبال وسایل گشتن

مرت

5 .
ظ تمرکز بر فعالیتی که انجام می دهد.

توانایی حف

6 .
ف مربی

توجه کردن به حر

7 .
ت )می تواند حتی 

ک فعالی
ی انجام ی

ی برا
برنامه ریز

ک طرح باشد( و دنبال کردن آن
بیان ساده ی

8 .
ی مدتی قابل توجه

ی برنامه برا
ی اجرا

پیگیر بودن برا

9 .
ش 

ت بی
ی مد

ی برا
ی ادامه پروژه جار

پیگیر بودن برا
از دو روز

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

رشد شناختی 6-4 سال
ک:

نام کود
س:

نام کلا
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مؤلفه
مثال

تاریخ
روز/
ماه/
سال

شاهده
م

سطح

شاهده گر
م

کم

نسبتاَ کم

نسبتاَ زیاد

زیاد

حل مسئله 

1 .
ی حل مشکل در 

ک خواستن از دیگران برا
کم

ت ها
هنگام فعالی

2 .
شناسایی مسئله و بیان آن

3 .
ک یا چند راه حل تا زمانی که 

ی ی
ی رو

پافشار
مشکل حل شود

4 .
ی حل مشکل او

ک دیگر برا
ک کردن به کود

کم

5 .
ت احتمالی و ارائه راه حل 

ش بینی مشکلا
پی

6 .
ی 

ف شامل ابزار یا افراد برا
استفاده از منابع مختل

ت پیچیده تر
حل مشکلا

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

⃝⃝
⃝⃝

رشد شناختی 6-4 سال
ک:

نام کود
س:

نام کلا
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بخش اولفـصـل سوم
تعامل و مشارکت خانواده
مشارکت خانواده ها و جامعه
 به عنوان شرکای آموزش کودکان

    فـصـل چهارم
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1   -   مشارکت خانواده ها و جامعه به عنوان شرکای آموزش کودکان

کیفیت اســـــت.  مشـــــارکت خانواده یک مؤلفه بســـــیار مهم آمـــــوزش و مراقبت های اولیه با
روش های مشـــــارکت خانواده، درصورتی که به خوبی به اجرا دربیاید، می تواند از رشـــــد ســـــالم 
غ از پس زمینه قومـــــی یا اجتماعی،  اجتماعی، عاطفی، شـــــناختی و فیزیکی خردســـــالان، فار
کـــــرد، راهنمای گام به گام   اقتصادی آن ها پشـــــتیبانی کند. آنچـــــه در این بخش مرور خواهیم 
کز  کلیدی مرا کودکانشـــــان به عنوان شـــــرکای  مشـــــارکت خانواده ها در محیط های آموزشـــــی 
خدمت رســـــان )مهدکودک، پیش دبستان، مدرسه( در امر آموزش است. در این راهنما چهار 
گام پیشـــــنهاد می شـــــود که در ادامه آن ها را مرور خواهیم کرد تا در این مســـــیر با بهره گیری از 
مطالعه و پژوهش، روش هـــــای امیدبخش، ابزارهای مفید، منابـــــع مختلف بتوانیم مربیان و 
کز را برای تقویت مشارکت خانواده ها و جامعه محلی راهنمایی کنیم؛ تا امر آموزش  مدیران مرا
کودکان را تقویت و تســـــهیل نماییم. بر این باوریم که روابط مثبت، محترمانه و همدلانه، بین 
کز و خانواده ها مبنای مشـــــارکت موفق را شکل می دهد، استراتژی های  مدیران و مربیان مرا
مشارکت خانواده باید به شکلی مناسب تعیین و طراحی شوند تا محدودیتها و نیازهای ویژه 
گروه هـــــای کم درآمد، خانواده های دارای کودک با نیاز ویژه را نیز موردتوجه قرار دهد. ازاین رو 

گام در این سند اهدافی را نیز به شرح ذیل دنبال می کنیم: به جز چهار 
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اهداف:

 • شـــــناخت اهمیت مشـــــارکت خانـــــواده به عنوان یـــــک مؤلفه ی محـــــوری آموزش و 
مراقبت های اولیه؛

• تعیین اهداف مشترک برای برنامه ها و رویدادهای مشارکت خانواده؛
• منابع و استراتژی های مشارکت دادن مؤثر خانواده؛

در این بخش، درواقع مشـــــارکت خانواده و جامعه را به عنوان رویکرد برتری، برای حمایت 
از رفاه خانواده، روابط مؤثر و قدرتمند والد-کودک و یادگیری و توسعه مداوم کودکان، تعریف 
کز  می کنیم. مخاطبان اصلی این بخش شـــــامل مدیران، مربیان، مربی مربیان )TOT1( در مرا
که  کودک و مدارس در مناطق مختلف هســـــتند. این بخش طراحی شده است تا نشان دهد 

ارتباطات فرا فرهنگی و دوطرفه چگونه منجر به ارتقاء مشارکت خانواده و جامعه می شوند.

  ایجاد روابط قابل اعتماد با خانواده ها و جامعه از طریق ارتباطات مؤثر

  1   -   1   -   مرور مجموعه منابع مشارکت خانواده ها به عنوان شرکای آموزش

با توجه به نتایج و شـــــواهد مطالعات پژوهشی متعدد، مشارکت خانواده یکی از قوی ترین 
کز آموزشـــــی کودکان اســـــت. هرچنـــــد در برخی جوامـــــع، به ویژه جوامع  عوامـــــل موفقیت مرا
کودکان  کـــــه از موفقیت  با فرهنگ های مختلف، حصول مشـــــارکت فعـــــال خانواده و جامعه 

کند، امری چالش آفرین است و به برنامه ریزی دقیق نیاز دارد. پشتیبانی 
، بر  اپســـــتین )1987، برگرفته از دزلندز 2001( با الهام از مدل زیست بوم شناختی برونفنبرنر
کید می کند و در مدل  روابـــــط مؤثر و مفید میان دو قـــــرارگاه خانه و مهد یا خانه و مدرســـــه تأ
که می توانند به سمت یکدیگر  کره در نظر می گیرد  مفهومی خویش، خانواده و مدرســـــه را دو 
حرکت کنند یا از هم فاصله بگیرند، فصل مشـــــترک این دو کره هم طبیعتاً کودک اســـــت که با 
حرکت این دو کره به ســـــمت یکدیگر سهم بیشتر و منسجم تری پیدا می کند. حرکتی که بنا بر 

1- Training of Trainers
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نوشته های اپستین در شش فرم یا تیپ متفاوت مشارکتی اتفاق می افتد.
1-والدگری: اصلی ترین و ابتدایی ترین وظایفی اســـــت که پدر و مادر در قبال فرزند خویش انجام 

کردن زمینه های اولیه آموزش. ک و یا فراهم  می دهد مانند تأمین نیازهای اولیه مثل غذا، پوشا
: در واقع ارتباط مداوم و رفت وآمد مستمر والدین به مهد یا مـدرسه است  2-ارتباط با مرکز
که مهم ترین جزء آن تبادل اطلاعات اعضای خانه و مدرســـــه درباره کودک اســـــت و به واسطه 
این ارتباط با تبادل و انتقال اطلاعات در خصوص کودک، با دانش بیشتری در مورد او تصمیم 

می گیرند.1
که والدین در محیط  کلیه فعالیت هایی است  3-انجام فعالیت های داوطلبانه: شـــــامل 
کزی که برنامه فعال ســـــازی مشـــــارکت خانواده،  کـــــه در مرا / مدرســـــه انجـــــام می دهند  مرکز
به طورجدی پیگیری می شود و برای رفع اغلب نیازهای والدین، تلاش می کنند، معنا می یابد. 
به عنوان نمونه، یکی از والدین به صورت داوطلبانه متصدی اداره کلاس و همراهی با کودکان 
در فرایند آموزش می شود تا مربیان در برنامه های خاص دیگری شرکت کنند، یا برای نزدیکی 
و آشنایی مربی و کودک، مربیان از منازل کودکان دیدار2می کنند و با کودکان در اتاقشان وقت 

گفتگو می کنند. می گذرانند و یا با والدین بچه ها در فضای غیررسمی 
، حضور و  4-یادگیـــــری در خانـــــه: در مقابل با تیپ مدرســـــه محوری در ایـــــن روش تمرکز
یادگیری در محیط  خانه اتفاق می افتد، در چنیـــــن مواقعی، فضاهای خانه برای یادگیری در 
بستر زندگی، طراحی و تعریف می شود و کودکان در همراهی و مشارکت والدین در روتین های 
روزمـــــره و امور خانه و کمک به انجام فعالیت هـــــای مختلف می آموزند، در این فضا بازی های 

گفتگو، فرایندهای یادگیری را تسهیل می نماید. کتاب خوانی مشارکتی، بحث و  متنوع و 
/ مهد/  5-مشارکت در تصمیم گیری ها: مشارکت و مداخله و ایفای نقش در اداره امور مرکز

مدرسه
که به نحوی بر یادگیری  کســـــانی  گرفتن از تمامی  6-تشریک مســـــاعی با اجتماع: کمک 
و رشـــــد کودک مؤثرند، تخصصی در این زمینه دارند و یا علاقه ای به موضوعاتی ازاین دســـــت 
دارند. گاهی هنرمندان و پیشـــــه وران محل، می توانند فرصت مغتنمی برای یادگیری کودکان 

فراهم نمایند.

1- در ایــن مجموعــه کتاب، پرونده کودکان با نام رشــد نامه، به منظور مستندســازی اطلاعــات کودک در تعامل با والدین 
طراحی شده است.

2- Home visit



ت با خانواده 
شارک

تعامل و م

ت با خانواده 
شارک

تعامل و م

167 166

  1   -   2   -   چارچوب پیشنهادی مشارکت خانواده در اوایل دوران کودکی

کز  در بحث جلب مشارکت، مرا
و مدارس؛ اغلب به مشارکت سنتی 
والدین، اشاره می کنند، بااین حال 
که  در این بخش تـــــلاش می کنیم 
ایـــــن مفهوم را به گونه ای توســـــعه 
و  که دیگر اعضای خانواده  دهیم 
که  جامعه را نیز در برگیرد. بر آنیم 
در این راهنما رویکرد یکپارچه ای 
برای مشـــــارکت خانواده و جامعه 

ارائـــــه نماییم. تا هم زمان به مربیان و مدیران کمک کنیم تا کشـــــف کنند، فرهنگ مشـــــارکت 
آن ها چه اثری بر باورها و فرضیه هایشـــــان در مـــــورد خانواده ها و اعضاء جامعه دارد و متعاقباً 
تلاش های ارزشمندشـــــان چه تأثیری بر جلب مشارکت خانواده برای اقدامات مؤثرتر آموزش 

کودکان خواهد داشت.
در این مسیر تلاش می کنیم تا با زدن پل فرهنگی، راهبردهایی خلق کنیم که بین خانواده، 
اعضای جامعه و مرکز / مدرســـــه اعتمادآفرینی کنیم. این مســـــیر بـــــه مربیان کمک می کند تا 
درک کنند که چگونه از ارتباطات دوطرفه با خانواده ها اســـــتفاده کنند و اطلاعات بیشتری در 
خصوص علایق و مهارت ها و نیازهای کودکان کسب کنند و با برنامه ریزی مشارکتی با خانواده 

یادگیری کودکان را تسهیل نمایند.
مشارکت دادن خانواده یک مسئولیت مشترک خانواده ها، مدارس و جوامع؛ برای یادگیری 
و موفقیت کودکان اســـــت؛ و روندی پیوســـــته از زمان تولد تا ســـــال های مدرســـــه است و در 
ســـــاختارهای مختلف یادگیری و مراقبت های اولیه  کودکان رخ می دهد. مشارکت خانواده به 
معنای ایجاد روابط با خانواده های کودکان اســـــت که از سلامت خانواده، روابط قوی والدین 
و فرزندان، یادگیری و رشد مداوم والدین و کودکان پشتیبانی می کند. این مهم بازتاب دهنده 
کنـــــار باورها، رویکردها،  گیر و ســـــازگار با بـــــوم و فرهنگ خانواده ها در  رویکردهای طراحی فرا
رفتارها و فعالیت های همه خانواده ها و همچنین ساختارهای مراقبت های اولیه ای است که 

از رشد مثبت همه کودکان پشتیبانی می کنند.
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نتایج آمادگی 

مدرسه

اهداف مشارکت دادن خانواده

سلامت خانواده

 ترویج روابط مثبت والدین با فرزندان

پشتیبانی از والدین به عنوان مربیان مادام العمر

پشتیبانی از آرزوهای تحصیلی والدین

پشتیبانی از مشارکت در گذار

مرتب کردن خانواده با همتایان و جامعه

ایجاد راهبران و حامیانکودک

چارچوب پیشنهادی مشارکت خانواده در اوایل دوران کودکی

کز مراقبـــــت و یادگیری  چارچـــــوب مشـــــارکت خانواده فوق پیشـــــنهادی بـــــرای مرا
ســـــال های اولیه کودکی است و مجموعه ای از اهداف مشترک، برای مشارکت خانواده 

کز مورد استفاده قرار گیرد. را ارائه می کند تا در برنامه های آموزشی مرا
این اهداف با پیاده سازی استراتژی های مشارکت خانواده که بر حوزه های بنیادین 
رشـــــد حرفه ای و رهبری و حوزه های تاثیر گذار برنامه اســـــتوار اســـــت و بر ساختارهای 
آموزش و مراقبت اولیه تمرکز دارند. پیاده ســـــازی موفق این استراتژی ها نتایج مثبت 

کز کودک / مدرسه را میسر می سازد.  آمادگی در مرا

1   -   2   -   1   -   اهداف مشارکت خانواده

روش های مشـــــارکت خانواده باید با در نظر داشـــــتن اهداف روشـــــن آغاز و اجرائی شـــــود. 
، مربیان و مراقبان اولیه کودک  کز مهم ترین اهداف این حوزه که لازم اســـــت توسط مدیران مرا
مـــــورد توجه قرار گیرند، در هفت بند به شـــــرح ذیل آمده اســـــت و با تعاریف مان از مشـــــارکت 

خانواده ها هم خوانی دارد.

استراتژی ها

مبانی برنامه

رهبری 

توسعه حرفه ای

حوزه های تاثیرگذاری برنامه

محیط
کت های خانواده شرا

 تدریس و یادگیری 
کت های جامعه شرا
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کنند هدف 1: ابتکارهای مشارکت دادن خانواده باید سلامت خانواده را ترویج 

چشـــــم انداز مشـــــارکت دادن خانواده، یک اســـــتراتژی دو نسلی اســـــت. خانواده ها نقشی 
کلیدی در رشـــــد و یادگیری اولیه کودکان دارند؛ بنابراین یکی از اهداف ابتکارهای مشـــــارکت 
دادن خانواده می بایســـــت بر پشتیبانی از سلامت خانواده اســـــتوار باشد؛ بنابراین لازم است 
مراقبـــــان و مربیان در فرایندهای مشـــــارکت خانواده و روش های مشـــــارکتی همراهی والدین 
بســـــترهای ایمنی، سلامت و امنیت خانواده ها را به شـــــکلی ترویج کنند که والدین بتوانند با 

کنند. کز در بستر زندگی سالم از خردسالانشان نگهداری  دانش و همراهی مرا

هدف 2: ابتکارهای مشارکت دادن خانواده باید روابط مثبت والدین با فرزندان 
کنند. را ترویج 

پژوهش هـــــای متعـــــدد، نتایج مثبـــــت و آمادگی عاطفـــــی و اجتماعی کـــــودکان برای ورود 
به مدرســـــه را در خانواده هایـــــی که در آن، فرزند پروری شایســـــته، پیوندهای قوی والدین با 
کرده اند. با توجه به اهمیت روابـــــط والدین با فرزندان، ضروری  فرزندان، وجـــــود دارد، تایید 
که ابتکارهای مشارکت دادن خانواده و روش های آموزشی مربیان و مراقبت های اولیه،  است 
گرم و صمیمی  مشـــــارکت را در اولویت های خود قـــــرار داده و از خانواده ها در توســـــعه روابط 
پشتیبانی کنند تا با همراهی کودکانشان زمینه های یادگیری و رشد فرزندشان را تقویت کنند. 
کارکنان با هم و والدین با یکدیگر  کارکنان و والدین،  این مسیر با توسعه روابط صمیمی میان 
توسعه می یابد. ازاین رو طراحی برنامه هایی که به توسعه این فضا کمک خواهد کرد از اهداف 

برنامه های مشارکتی مرکز و خانواده می باشد.

هدف 3: ابتکارهای مشـــــارکت دادن خانواده باید از خانواده ها به عنوان مربیان 
کنند. مادام العمر فرزندانشان پشتیبانی 

والدین و اعضای خانواده ها اولین معلمان فرزندانشـــــان هســـــتند. ابتکارهای مشارکتی و 
روش های آموزشـــــی مربیان و مراقبت های اولیه باید روابط همـــــکاری و همراهی با نهادهای 
کنند تا از خانواده در نقش اولین مربیان کودک حمایت و  خدمت رسان مختلف را پشتیبانی 

گام بردارد. برای توانمندسازی آن ها 
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هدف 4: ابتکارهای مشـــــارکت دادن خانواده بایـــــد از آرزوها و اهداف تحصیلی 
کنند. والدین و خانواده ها پشتیبانی 

تحقیقات نشان داده اســـــت که رابطه ای مستقیم بین سطح دانش والدین به ویژه سطح 
تحصیلات مادر و میزان آمادگی کودک در ورود به مدرسه وجود دارد. وقتی والدین و بزرگ سالان 
( برای دســـــتیابی به اهداف تحصیلی شان تلاش  دیگر در خانواده )خواهران و برادران بزرگ تر
کـــــودکان در رابطه با اهمیـــــت درس خواندن و تحصیلات در  کننـــــد، به یک مثال مثبت برای 
خانواده تبدیل می شـــــوند. ازاین رو، یک هدف ابتکارهای مشـــــارکت خانواده، پشـــــتیبانی از 
والدین و خانواده ها برای پیشـــــبرد علائقشـــــان از طریق آموزش، تحصیل، فرصت های متنوع 

که از اهداف فرزند پروری، رشد معنی دار و زندگی آن ها پشتیبانی می کنند. تجربه، می باشد 

هدف 5: ابتکارهای مشارکت دادن خانواده باید به آموزش های مراقبتی و آموزش های 
گاه سازی و توانمندسازی والدین توجه نمایند. والدگری در راستای آ

وقتی یک کودک به یک مرکز مهد یا پیش از دبستان جدید و یا سیستم رسمی آموزش وارد 
، مربیان، محیط و فرهنگ یادگیری خود را تغییر می دهد.  می شود، کودک و خانواده، ساختار
کز خدمت رســـــان،  گذار از شـــــرایط جدید معمولًا برای والدین و خانواده ها، مربیان و کادر مرا
کز لازم است از  چالش برانگیز اســـــت. ازاین رو، ابتکارهای مشـــــارکت و روش های آموزشـــــی مرا
برنامه هایـــــی که امنیت روانی کـــــودک و خانواده را تأمین می کند حمایت کنند؛ پشـــــتیبانی از 
، بازدید  حضور والدین و ایجاد بســـــترو امکان همراهی با کودک در ابتدای ورود کودک به مرکز
مربیـــــان از خانه و روش های متعدد دیگری که کمک می کنند این پالش ها به حداقل برســـــد 

ضروری است.

هدف 6: ابتکارهای مشـــــارکت دادن خانواده باید خانواده ها را به خانواده های 
کنند. مشابه خودشان و جامعه محلی متصل 

شـــــبکه  روابط شخصی، یک منبع کلیدی پشـــــتیبانی برای خانواده هایی هستند که فرزند 
ک گذاری تجربیات مشـــــترک می تواند والدین و  خردســـــال دارند. یادگیری از یکدیگر و اشـــــترا
گاه نماید و منابع آموزشـــــی و استراتژی های والدگری را به سهولت ممکن سازد،  خانواده ها را آ
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هرچه روش های مشـــــارکتی، از والدین و خانواده ها در شـــــکل دهی این روابط حمایت نماید 
و زمینه های حضور آن ها در کنار هم را در شـــــبکه های مجازی، تالارهای گفتگو و بســـــترهای 

حضوری فراهم نماید، در واقع سلامت اجتماعی و زندگی جامعه را ارتقاء می دهد.

هدف 7: ابتکارهای مشـــــارکت دادن خانواده باید از رشـــــد خانواده ها به عنوان 
کنند. راهبران و حامیان کودکان پشتیبانی 

وقتی والدین و خانواده ها توانمند شوند، 
می تواننـــــد یک نیـــــروی قوی بـــــرای تغییرات 
مثبت در آموزش فرزندان و ســـــایر حوزه های 
کودکان در بستر زندگی واقعی باشند.  زندگی 
ازاین رو، برنامه های ما باید از خانواده ها برای 
مشـــــارکت در توســـــعه رهبری، تصمیم گیری، 
برنامه ریـــــزی و فعالیت هـــــای ســـــازمان دهی 

محلی در جامعه، برای بهبود تجربیات متنوع کودکان و توسعه یادگیری آن ها پشتیبانی کند.

1   -   2   -   2   -   استراتژی ها، مبانی و برنامه ی تحقق اهداف

کز  اهداف فوق الذکر حوزه هایی را معرفی می کند که برای مشـــــارکت خانواده، لازم است مرا
کـــــودک و نهادها و گروه های محلی برای اجرایی شـــــدن آن، چاره جویی کنند. در این بخش، 
کار با کودک بتوانند اهداف مشارکت خانواده را که پیش تر  کز  راهکارهایی ارائه می شوند تا مرا
بیان شده اســـــت، محقق سازد، این استراتژی ها به شکلی مشابه با چارچوب مشارکت دادن 

که در بالا آمده است؛ سازماندهی می شوند. والدین، خانواده و جامعه 
استراتژی ها برای پشتیبانی از حوزه های بنیادین یک برنامه ارائه می شوند، این استراتژی ها 
شامل توسعه حرفه ای و رهبری است. همچنین، استراتژی هایی برای پشتیبانی از ابتکارهای 
« برنامه نیز ارائه می شـــــوند. نقاط تأثیرگذار شـــــامل  مشـــــارکت دادن خانواده در »نقطه تاثیر
محیط، برنامه آموزشـــــی و یادگیری، مشارکت خانواده و مشارکت جامعه است؛ بنابراین طیف 
که در ســـــاختارهای متعددی قابل اعمال هستند، ارائه می شوند،  گسترده ای از استراتژی ها 
کز آموزشـــــی کودک، مهد و پیش از  کز مراقبی و نگهداری کودکان، مرا ســـــاختارهایی نظیر مرا

کودکان موردتوجه است. کز عمومی فرهنگی و اجتماعی و هنری برای  دبستان، مرا

گیری رابطه قوی و پویا با والدین  شکل 
و  بیشتر  رشـــــد  بسترســـــاز  می تواند 

مداوم کودکان باشد
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  1   -   2   -   2   -   1.حوزه بنیادین: رهبری برنامه

• لازم اســـــت به عنوان مدیر مرکز از اینکه سیســـــتم ها، حامیان و مراقبان به درستی در حوزه 
توسعه حرفه ای1، بهبود مداوم، ایجاد محیط فراخوان آموزشی و مشارکت های مرتبط با حمایت 

کنید. از سلامت خانواده و روابط مثبت والدین با فرزندان می پردازند، اطمینان حاصل 
• روابـــــط مرکز خود را با جامعه محلی و ســـــازمان هایی که از علائـــــق و نیازهای خانواده ها 

پشتیبانی می کنند؛ توسعه دهید.
• اطمینـــــان حاصل کنید که کارکنان مرکز و به ویژه مربیـــــان و مراقبان، برای نظارت مؤثر و 
کودکان زیر  آموزش مناسب برای پشـــــتیبانی از خانواده ها و روابطشـــــان با نوزادان، نوپایان و 

شش سال خود، برنامه ای دارند.
• یک رابطه متقابل با سیستم مهد/ مدرسه و خدمات مداخله زودهنگام برای پشتیبانی 
از خانواده هـــــا و توانمندســـــازی آن هـــــا در نقش پیوسته شـــــان به عنوان مربیـــــان مادام العمر 

کنید. فرزندشان برقرار 
کارکنان  که از اهداف آموزش  • توافق هایی را با سازمان ها و نهادهای آموزشی شکل دهید 

کنند. و توانمندسازی خانواده ها پشتیبانی 
• اطمینان حاصل کنید در مرکز شـــــما نظرات والدین شـــــنیده می شـــــود و در فرایندهای 
گیرید. )مثلا شـــــورای خط مشـــــی و  طرح ریزی برنامه های مرکز این نظرات را به درســـــتی بکار 

کمیته های والدین(.

کتاب راهنمای اجرایی و رفتاری مربیان به تفصیل آمده است که در  کلیدی رشدحرفه ای مربیان  1- شایستگی 
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استراتژی های برای مشارکت دادن خانواده نمونه هایی در عمل
1-شبکه مرکز پشتیبانی خانواده

شبکه مرکز پشتیبانی خانواده در آمریکا برای تقویت خانواده و ارتباطات موفق و پشتیبانی 
کز  کز به مرا مالی و اقتصادی برای حمایت ســـــال های اولیه کودکی، طراحی شده است. این مرا
کودک و خانواده مشـــــهور هستند که برای پشتیبانی از خانواده، والدین و فرزندان، در کل روز و 

ایام هفته ارائه خدمت می نمایند و سلامتی کل خانواده را ترویج می کند )هدف 1(.
در ایـــــن برنامه والدیـــــن و کودکان طبق هدف به یـــــک »مرکز پشـــــتیبانی خانواده« متصل 
می شوند. در این ارتباط و تعامل برای خانواده های دارای کودک زیر چهار سال برنامه ویژه ای 
مبتنـــــی بر بازدید از خانه و اســـــتاندارهای محیط یادگیری خانه و تعاملات مســـــتقیم و مداوم 
کودکان از آموزش های اولیه  با خانواده، پیش بینی شـــــده است تا از فرایند رشـــــد و بهره مندی 

اطمینان حاصل نمایند.
، ایجاد روابط اعتمادبخش بیـــــن والدین و فرزندان، میان  کز تمرکز بر تعامـــــل موثر در ایـــــن مرا
کارکنان و والدین و ارائه سرویس های یکپارچه  و جامع و پشتیبانی های ویژه برای کودکان، والدین 
و خانواده ها، در حوزه ســـــلامت، تغذیه و ســـــلامت روانی اســـــت. این فعالیت ها برای پشتیبانی از 
خانواده ها در طی مســـــیر آموزشـــــی و مراقبتـــــی اوایل دوران کودکی )هدف 5( و آماده ســـــازی 

خانواده ها برای اینکه مربیان مادام العمر فرزندانشان باشند )هدف 3( طراحی شده اند.
 در اســـــتراتژی های این برنامه افزایش اطمینان در میان والدین و تاب آوری و حمایتشـــــان 
گرفته  کودکانشان موردتوجه قرار  برای کسب صلاحیت های والدگری به عنوان بهترین حامیان 
اســـــت. ازاین رو برگزاری دوره ها و نشســـــته ای تخصصی والدگری به خودکار آمدی آن ها کمک 

شایانی می کند.
علاوه بر توانمندســـــازی والدین این برنامه ها تلاش می کنند تـــــا از والدین به عنوان راهبران 
کنند تا در بســـــتر  کنند؛ و به آن ها کمک  توســـــعه خانواده برای همراهی کودکانشـــــان حمایت 
هم افزایی در کنار هم شبکه ای برای ارتباط و یادگیری از هم ایجاد نمایند و با کمک شبکه های 

اجتماعی برای سایر پدران و مادران جامعه تجربیات خود را بازتاب دهند.
این برنامه ها با تخصیص بودجه ویژه کمک می کنند تا همه کودکان از بهترین سرآغاز ممکن 
در ســـــال های اولیه زندگی بهره مند شوند و با آمادگی به مدرســـــه راه یابند، چرا که فرایندهای 
رشـــــدی همه کودکان در مدرســـــه وابسته به میزان رشـــــد و آمادگی آن ها در سال های پیش از 

دبستان دارد.
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  1   -   2   -   2   -   2-حوزه بنیادین: توسعه حرفه ای

گروهی مبتنی بر احترام به  کنید تا دانش ارتباطات  در فضای مهد/ مدرســـــه/ مرکز تلاش 
تفاوت های فرهنگی و چشم اندازهای موثر و مبتنی بر نقاط قوت را توسعه دهید.

کنید تا ارتباطـــــات و تعامل مؤثر بین  ک تجربه و روش های مؤثـــــر تامل  • درباره ی اشـــــترا
گاهی خانواده ها افزایش یابد. خانواده ها برقرار شود و خودآ

• دانش اخلاق حرفه ای، توجه به حریم شخصی و حفظ محرمانگی را توسعه دهید.
کز کار با کودک در خصوص موارد ذیل دانش کسب کنید. • تلاش کنید به عنوان مدیران مرا

ش از 
ی زنان، پی

نیازها

س از زایمان
زایمان و پ

ساحت های رشدی و 

فرایندهای رشدی کودکان

والدگری و فرزندپروری

سواد مالی و پایداری 
اقتصادی در خانواده

نیازمندی های 
پرورش کودک با 
نیازهای ویژه و 

توان خواه

نیازمندی های 
پدران و راه های 

مشارکت آنان

تأثیرپذیری سلامت 
جسمی و روانی بر 

خانواده

تروما و تأثیرات آن و 
نحوه روبرو شدن با آن

سبک های 
ارتباطی و ارتباط 
همدلانه و مؤثر 

با کودکان و 
خانواده ها
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ک  • جلســـــات و نشسســـــت هایی بین والدین و مربیان پیش بینی کنید تا بتوانند با اشترا
کودکان و برنامه درسی و الگوهای والدگری از هم بیاموزند. اطلاعات در حوزه رشد 

کنید. کارکنان ایجاد  گفتگو برای  • »فرصت های یادگیری« تالارهای 
• مهارت های کارکنان را برای پشتیبانی از خانواده ها به منظور تحقق اهداف یادگیری شان 

توسعه دهید.
• دانش متنوع، فرصت های مختلف آموزشـــــی و تحصیلی قابل دسترسی برای خانواد ها را 

توسعه دهید.
• مربیان و کارکنان مرکز خود را برای مشارکت والدین به شیوه مناسب در تمام مواقع آماده 

کنید.
• آموزش های دوره های گذار )دوره هایی که کودک در مرکز جدیدالورود  است( را پیش بینی 

و برای آن برنامه مدون داشته باشید.1 
• دربـــــاره ضرورت ســـــرویس های مداخله بهنگام و مراقبت برای کودکان اطلاعات کســـــب 
کز موجود  کنید. محدودیت ها و فرصت های جامعه محلی را شناسایی کنید و همکاری مرا

کثری خانواده ها از ظرفیت شرکای محلی جلب نمایید. را برای بهره مندی حدا
• بـــــه آموزش مربیان به عنـــــوان رابط تعامل با خانـــــواده توجه کنید تـــــا راه های حمایت و 
راهبری والدین را به درســـــتی به کار بندند. فعالیت هایـــــی که به والدین و خانواده ها برای 
کنید؛ نقش مربیان را در ارتباط،  کودکان کمک می کنند را تســـــهیل  ارتقاء روابط والدین با 

کنید. اهداف یادگیری تقویت 
• محیط های امن و محترمانه ای را ایجاد کنید که در آن ها بزرگ سالان - کارکنان و والدین 
بتواننـــــد از یکدیگر بیاموزند و فضا و منابع را بـــــرای رویدادهای ماهانه با مدیریت والدین، 

کنید. فراهم 
• آموزش هـــــای متنـــــوع در خصـــــوص 
اصـــــول چند فرهنگی، توســـــعه رهبری 
کارکنـــــان و خانواده ها  و حمایت برای 

فراهم نمایید.

1- فرایند جدایی یکی از این نمونه ها است

کافی و مـــــورد نیاز را  گر خـــــود اطلاعات  والدین ا
نداشـــــته باشـــــند نمی توانند بـــــه فرزندان خود 

کمکی برسانند به قول مولنا :
ذات نایافته از هســـــتی بخـــــش کی تواند که 

شود هستی بخش ...
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 استراتژی های برای مشارکت دادن خانواده نمونه هایی در عمل
2-خواندن و ارتباط

این برنامه از طریق مشـــــارکت با جامعه پزشـــــکی در اروپا محقق شده است، در این 
کز خدمات بهداشـــــتی و  برنامـــــه از طریق ایجاد رابطـــــه منحصربه فرد بین والدین و مرا

کسیناسیون و...( کز وا درمانی )پزشکان، مرا
برای ترغیب خانواده ها به خواندن و پشـــــتیبانی و همراهـــــی کودکان برای بالا بردن 
گرفته اســـــت. با این نگاه در واقع مدرســـــه و  مهارت های ســـــواد اولیه خواندن شـــــکل 

کرده اند. )هدف6( خانواده ها را به جامعه متصل 
کز بهداشـــــت و درمان در مراجعه های خانواده ها برای  در این برنامه پزشـــــکان و مرا
چکاپ های منظم کودکان شـــــش ماه تا پنج سال، کتاب های مناسب به والدین معرفی 
کتاب خوانی مشارکتی با کودکان و شیوه های بلند  می کنند و برای توســـــعه مهارت های 

خوانی و اثرات آن بر رشد و بالندگی کودکان، آن ها را حمایت می کنند.
کـــــودکان برای  کتاب خوانی مشـــــترک یک فرصـــــت منحصربه فرد را بـــــرای والدین و 
گذراندن زمان در کنار یکدیگر فراهم می نماید و ارتباط برقرار کردن و خواندن به والدین 
برای اســـــتفاده از این زمان برای ایجاد روابط مثبت والدین با فرزندان کمک می کند 
)هـــــدف2(. علاوه بر این، این برنامه از والدین برای ایفای نقش کلیدی شـــــان به عنوان 
مربیان مادام العمر فرزندانشان )هدف3( از طریق کمک به پرورش مهارت های سواد 

اولیه خواندن و نوشتن فرزندانشان حمایت می کند.
کز بهداشتی و درمانی در واقع کودکان را برای ورود به مدرسه آماده  در این روش مرا

می کنند.
درنتیجـــــه این مداخلـــــه، والدین راه هـــــای جدیـــــدی را برای افزایـــــش مهارت های 
کتاب های بیشـــــتری در خانه شـــــان دارند و بیشـــــتر برای  کودکانشـــــان یاد می گیرنـــــد، 

کتاب می خوانند. فرزندانشان 
 این مداخله به قدری ساده است که در سطح کشوری قابل پیاده سازی و اجرا است.
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1   -   2   -   3   -   حوزه تأثیرگذاری: محیط برنامه

کنید. • از تمام خانواده ها و تمام ساختارها، ابعاد و ارتباطات خانوادگی، استقبال 
کنید که خوش برخورد، پاسخگو و محترم هستند. • روابط را با خانواده هایی آغاز 

• در فضاهای عمومی مراجعه خانواده ها، محیط را پذیرا و فراخوان، برای همه خانواده ها 
کنید. طراحی 

کنید. گفتگو  • با خانواده ها در مورد انتظاراتشان و هدف و برنامه مرکز خودتان صادقانه 
• برای کودک و خانواده اش احترام بالا قائل شـــــوید و به شکلی مؤثر با تمام والدین گفتگو 

کنید.
کنید تا از نیازهای والدین و توانایی هایشان مطلع شوید. • فرصت هایی را فراهم 

• از روابط والدین با فرزندان به شکلی پشتیبانی کنید که برای فرهنگ و زبان خانواده شان 
ارزش قائل باشد و بدانند که چگونه اثرات فرهنگی بر توسعه خانواده تأثیر می گذارند.

• از خانواده ها برای مشـــــاهده و مشـــــارکت در فعالیت های کلاســـــی و خانگی فرزندشـــــان 
کنید. استقبال 

• والدیـــــن را حمایت و ترغیب کنید تا در مورد روش های یادگیری و تجربه روزانه شـــــان در 
ک  ارتبـــــاط با کودک خود با مربیان و دیگر والدین گفتگو کنند و تجربیاتشـــــان را به اشـــــترا

بگذارند.
کارگاه های توانمندسازی والدین و جلسات  کلاس های آموزشـــــی و  • برنامه منظمی برای 

کنید. گروهی شان پیش بینی 
• فرصت هایی برای شـــــناخت خانواده ها و ارتباط برقرار کردن با خانواده های دیگر فراهم 

نمایید.
• از نظرات خانواده ها استقبال کنید و آن ها را به عنوان شرکای کلیدی خود در طرح ریزی 
که از رهبری و حمایت گری والدین در این  کنید  برنامه ها مشارکت دهید. محیطی را ایجاد 

کند. برنامه ها استقبال 
• به خانواده ها برای شناسایی و درک معیارهای کیفی در ساختارهای تربیت اوان کودکی، 

کنید. کمک 
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 استراتژی های برای مشارکت دادن خانواده نمونه هایی در عمل
3- تسهیل گری و یادگیری تعاملی

که در نقاط مختلف دنیا پیاده سازی شده  یکی از ابتکارهای مؤثر مشارکت خانواده 
کز پیش از دبستان در  اســـــت. تســـــهیل گری برای یادگیری تعاملی است که توســـــط مرا
پنج [سالگی] برنامه ریزی و اجرا شده اســـــت. در این روش طرفین تعامل یعنی والدین 
کودکان با هدایت یک متخصص آموزش دیده، برای تعامل مؤثر آموزش می بینند و با  و 
این روش تعاملی و عملی روابط مثبت والدین با فرزندان را ترویج می کنند )هدف2(. این 
که والدین، مربیان مادام العمر فرزندانشان هستند )هدف3(،  برنامه بر این اصل و باور 
کردن، آوازخوانان، حرف  که چگونه از طریق بازی  استوار اســـــت و به والدین می آموزند 
زدن، خوانـــــدن و انجام فعالیت های یادگیری فوق العاده، زمان های روزانه را به لحظات 
یادگیـــــری تبدیل کنند. همچنین تســـــهیلگران با شـــــکل دهی شـــــبکه های اجتماعی و 
؛ یادگیری والدیـــــن از هم را  گفتگو و نشســـــت های موثـــــر فراهم ســـــازی امکان ملاقات، 
تســـــهیل می کنند. این تکنیک کاملًا بر اصول آموزش بزرگ ســـــال1 استوار است؛ و کمک 
می کند که والدین و خانواده ها را به همتایانشـــــان و جامعه پیوند بزند. )هدف6(. غالبا، 
فضاهای تســـــهیل گری در پیش از دبســـــتان مدارس و محیط هـــــای یادگیری به راحتی 
کودکان  کز آموزشی نقطه اتصال والدین و  محقق می شود در این صورت با همکاری مرا
در مراحل گذار نیز راحت تر میسر می شود و در این راستا، از هدف مشارکت خانواده در 

گذارها )هدف5( نیز پشتیبانی می کنند.
 عمومـــــاً در برنامه هـــــای آمادگی یا همان پیش دبســـــتان یادگیری در شـــــش دامنه 
کلیدی توسعه می خواهد زبان و ادبیات، تفکر ریاضی، تفکر علمی، توسعه مهارت های 
اجتماعی و عاطفی، رشد جسمانی )بازی و تفریح( و هنر افزون بر این، در برنامه درسی 
گان و غنی ســـــازی زبان شـــــفاهی از طریق  پیش از دبســـــتان همواره به بهبود خزانه واژ
داستان خوانی و نمایش، نیز توجه ویژه می گردد. یکی از برنامه های تسهیل گری در دنیا 
بلند خوانی اســـــت این طرح با نام طرح »با من بخوان« نیز در نقاط مختلف کشورمان 

پیاده سازی و اجرا شده است.

کتاب مدیران سرا به آن اشاره شده است 1-در بخش آموزش والدین 
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 در فرایند تســـــهیل گری، والدین تکنیک ها و اســـــتراتژی های مختلفی را برای بهبود 
مهارت ها و قابلیت های فرزندانشـــــان یاد می گیرند و هم زمان فرزندان در فعالیت هایی 
در همان زمینه ها با والدینشـــــان مشارکت می کنند. در این برنامه، والدین فرصتی برای 
کردن فعالیت ها با فرزندشـــــان دارند و تسهیلگران با حضور فعال پیشنهادهای  تمرین 
سازنده و بازخورد مثبتی ارائه می کنند. تســـــهیلگران کمک می کنند تا با تعریف تکالیف 
خانگی برای والدین به آن ها کمک کنند تا این مسیر را در زندگی خود پیاده سازی کنند 
کتاب ها و اســـــباب بازی های مناسب معرفی می گردد و برای شروع  همچنین با والدین 

یادگیری مشارکتی لذت بخش آن ها را همراهی می نمایند.

  1   -   2   -   3   -   1-حوزه تأثیرگذاری: مشارکت های خانواده

کنید. • به خانواده ها برای شناسایی علائقشان، دیدن نقاط قوت و نیازهایشان، کمک 
• از بازدیدهـــــای خانگـــــی هدف  محـــــور برای برقـــــراری روابط با خانواده ها و شناســـــایی و 

کنید. پشتیبانی از علائق و نیازهایشان استفاده 
کنید. • به خانواده ها در استفاده از منابع و سیستم های پشتیبان1  کمک 

• فرصت هایـــــی برای والدین ایجاد کنید که درباره نکات ســـــلامت در فرزند پروری، دوران 
طلایی کودکی و توسعه نقش والد بودن خود بیاموزند.

• روابط معنادار و متقابلی را بین مادر و کودک شکل دهید2.
کودکشان باشد  که مکمل مراحل رشد  • به خانواده ها برای شناسایی روش های مناسبی 

کنید. کمک 
• به والدین و خانواده برای حصول اطمینان از سلامت و ایمنی نوزادان، نوپایان و کودکان 

کنید. پیش دبستانی شان کمک 
کردن و رفتار مســـــئولانه در قبال فرزندانشـــــان در  • از تلاش های پدران برای ارتباط برقرار 

کنید. تمام سنین و مراحل رشد حمایت 
•روابط همدلانه و همکارانه قوی را در صورت لزوم شکل دهید.

کنید و پس از هر برنامه، والدین و داوطلبان جامعه محلی را  • رویدادهای متناسب برگزار 
کنید. ک  تجربیات آموزشی و حرفه ای شان با خانواده ها دعوت  برای اشترا

1-مشاوران و متخصصین و روان شناسان کودک و مشاوران خانواده
کودکان زیر سه سال از اهمیت ویژه ای برخوردار است کارگاه های مادر و کودک برای   -2
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کنید. گذار برای خودشان و فرزندانشان کمک  • به خانواده ها برای توسعه طرح های 
• اطمینان حاصل کنید که خانواده ها از ســـــرویس ها و خدمات شما باخبر باشند و درباره 

گاه نمایید. حقوقشان آن ها را آ
• والدین را به گروه های پشـــــتیبانی یا آموزشـــــی ارجاع دهید که بتوانند با مشارکت در این 
ک بگذارند  گروه ها و حمایت تسهیلگران و مشـــــاوران این حوزه دغدغه هایشان را به اشترا

)مثلا نیازهای خاص کودکان، طلاق)مباحث والدگری مشارکتی، فوت در خانواده(.
کنید )خانواده،  • با والدین درباره شبکه های اجتماعی رســـــمی و غیررسمی شان صحبت 
همســـــایه، مدرســـــه، تفریح و غیره( و علائق یا نیازها را در شـــــکل دهی ارتباطات اجتماعی 

کنید. قدیمی و جدید بررسی 
گروه های مختلف والدین و افراد تأثیرگذار  • فرصت ها را برای ارتباطات همتا به همتا برای 

کنید )مثلا پدران و پدربزرگ ها(. بر زندگی کودکان شخصی سازی 
• فرصت هایی برای والدین برای شناسایی نقاط قوتشان به عنوان رهبران/حامیان فراهم 
نماییـــــد و از حمایت و همراهی آن ها برای مشـــــارکت در برنامه هـــــای مرکز و جامعه محلی 

کنید. استفاده 
، برنامه ریزی کنیـــــد و از تخصص آن ها برای  • بـــــا والدین برای فعالیت های بیـــــرون از مرکز
کودکان در شناســـــایی پیشه شـــــان و ایجاد زمینه های رشد چندجانبه  آموزش و همراهی 
کودکان اســـــتفاده نمایید. به عنوان مثال می توانید زمان هایـــــی از کلاس های کودکان را با 

کنید. حضور و مشارکت آن ها برنامه ریزی 
کارمندان آن ها هستند شکل دهید تا ارتباطات  کت هایی با سازمان های که والدین  • شرا

برای خانواده ها تسهیل شود.
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استراتژی های مشارکت دادن خانواده نمونه هایی در عمل:
کتابخانه شما هستند 4- کودکان آماده مطالعه در 

نهـــــاد کتابخانه های عمومی کشـــــور و همه کتابخانه های عمومـــــی می توانند چند 
اســـــتراتژی را بـــــرای تحقق اهداف »چارچوب مشـــــارکت با خانـــــواده در دوران طلایی 
کودکی« پیاده ســـــازی و محقق نمایند. یکی از این ابتکارها تفاهم نامه همکاری با این 
کز کار با کودک پرســـــنل کتابخانه ها توســـــط  نهاد اســـــت، به گونه ای که با همکاری مرا
مربیـــــان، تســـــهیلگران و یا والدین فعـــــال و توانمند برای ارتباط با کـــــودکان و راه های 
کتاب مناسب آموزش می بینند؛  کتاب خوانی مشـــــارکتی، حمایت والدین در انتخاب 
و پس از آموزش با مشـــــارکت والدین داوطلب این آموزش ها از طریق این نهاد توسعه 
گیر  کتابخانه است، این برنامه فرا می یابد. در این برنامه هر کودک آماده مطالعه در 
، خانـــــواده و محله را تقویت می نماید؛ والدین و مراقبان را به عنوان شـــــرکا  رابطه مرکز
در پرورش خردســـــالان برای خواندن و فراهم سازی ابزارها و استراتژی های مؤثر برای 
تربیـــــت و افزایش مهارت های کـــــودکان حمایت می کند و بدیـــــن طریق از خانواده ها 
به عنوان مربیان مادام العمر فرزندشـــــان پشـــــتیبانی می کند )هدف 3(. این برنامه 
همچنیـــــن منابع کتابخانه ای را در دســـــترس والدین قرار می دهـــــد و خانواده ها را به 
جوامعشـــــان متصل می کند )هدف 6(. برنامه »هر کودک آمـــــاده مطالعه در کتابخانه 
که روابط مثبت والدین با  شما است« از خانواده ها در فعالیت های یادگیری معنادار 

فرزندان ترویج کند )هدف 2( پشتیبانی می کند.
همچنیـــــن از طریـــــق برگـــــزاری کارگاه ها برای والدیـــــن در مرکز کـــــودک و کتابخانه؛ 
مهارت های والدین نیز در مشارکت آن ها در فعالیت های مربوط به کودکان نظیر شعر 
کردن توســـــعه می یابد و آن ها را  و آواز خواندن، حرف زدن، خواندن، نوشـــــتن و بازی 
برای انجام فعالیت های مشابه در خانه توانمند می کند. خانواده ها به دانش و منابع 
مناسب همراه با پشتیبانی تخصصی دسترسی پیدا می کنند که به آن ها برای تعاملات 
مثبت والدین با فرزندان و پرورش مهارت های سواد اولیه خواندن و نوشتن و افزایش 

مهارت های زبانی و رشد کلامی خردسالانشان کمک می کند.
گاهـــــی عمومـــــی نیز از  مشـــــارکت در یادگیـــــری، مشـــــارکت در تجهیـــــز و افزایـــــش آ

دستاوردهای این طرح است.
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  1   -   2   -   3   -   2-حوزه تأثیرگذاری: تدریس و یادگیری

کنید و از همراهی  کودکان نـــــگاه  کلیدی در فرایند آموزش  • به والدین به عنوان شـــــرکای 
کنید. آن ها استقبال 

• بـــــا خانواده ها درباره رفتار فرزندشـــــان صبحت کنید و به آن ها برای درک و پاســـــخ دهی 
کنید. مناسب به رفتار فرزندشان کمک 

کنید. کودکان برای غلبه بر چالش های رفتاری تمرین  • با خانواده ها برای کمک به 
گـــــردآوری کنیـــــد و از والدین درباره  کـــــودکان را از خانواده ها  • به طـــــور مـــــداوم اطلاعات 
مشاهداتشان از کودک بیرون از مرکز جویا شوید تا برای رشد همه جانبه کودکان به کمک 

کنید. آن ها، برنامه ریزی 
• با والدین درباره رشد اجتماعی، عاطفی و شناختی فرزندانشان تبادل نظر کنید همانظور 
که در بخش پیش بیان شـــــد فرایند مشـــــاهده و مستندسازی از اهمیت ویژه ای برخوردار 

است لذا خانواده ها را از این امکان محروم نکنید.
• از یک سیستم مدیریت اطلاعات که برای خانواده ها قابل دسترسی باشد، استفاده کنید 
ک گذاری اطلاعات ارزیابی کودک با والدین؛ در یک قالب قابل درک و  و به مربیان در اشترا

سازگار با نیاز خانواده درباره پیشرفت کودکان کمک کند1.
کـــــه خانواده ها فرصت های مداومی برای بحث درباره داده های  • اطمینان حاصل کنید 
که پیشـــــرفت  کنید  ارزیابی کودک دارند هر کودک منحصربه فرد اســـــت، به والدین کمک 
کودکشان را با خودش مقایسه کنند و از مقایسه فرزندشان با سایر کودکان کلاس اجتناب 

کنند.
کنید. • از فعالیت های بهبود محیط یادگیری خانه حمایت 

• خانواده ها را به مشاهده صحیح و مشارکت در یادگیری و رشد کودک در طی بازدیدهای 
کنید. خانگی و در کلاس ها ترغیب 

• اطمینـــــان حاصـــــل کنیـــــد کـــــه خانواده ها برای مشـــــورت و بحـــــث درباره مشـــــاهدات  
و نگرانی هایشـــــان دربـــــاره نقـــــاط قـــــوت کـــــودکان و چالش هـــــای پیش آمـــــده زمان های 

برنامه ریزی شده ای دارند.

1- رشــد نامه معرفی شــده یک گام برای مستندســازی اطلاعات کودکان می باشد که در این مجموعه طراحی شده و قابل 
استفاده است.
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استراتژی های مشارکت دادن خانواده نمونه هایی در عمل:
Head Start 5- برنامه های

کیدی جدی بر مشـــــــارکت خانواده است. در واقع، روش و ساختاری   این ابتکار تأ
برای توســـــعه چارچوب مشـــــارکت خانواده است. برخی از شـــــیوه های تحقق اهداف 
مشارکت خانواده توسط برنامه های Head Start عبارت اند از فراهم سازی آموزش های 
متعدد والدین با هدف ترویج سلامت خانواده )هدف 1( و مرتبط کردن خانواده ها 
ک تجربیات  به همتایانشـــــان و جامعه )هدف 6( از طریق ایجاد فرصت و بستر اشترا
والدین در شـــــبکه ای از خانواده ها اســـــت که از آرزوهای آموزشی والدین و خانواده ها 
پشـــــتیبانی می کند )هدف 4( و همچنین از طریق مشـــــارکت در شـــــوراهای خط مشی 
Head Start که از توســـــعه خانواده ها به عنوان رهبران و حامیان کودکان پشتیبانی 

می کنند )هدف 7(، اهداف متعددی را برآورده می نماید.
 برنامه هـــــای Head Start تـــــلاش می کنند تـــــا خانواده ها را به طـــــرق مختلف در امر 
کنند. این برنامه فرصت های بســـــیاری را بـــــرای والدین برای تقویت  آموزش دخیـــــل 
مهارت هایشـــــان به عنوان اعضای مرکز کودک و حتی نیـــــروی همکار فراهم می نماید. 
شـــــورای برنامه ریـــــزی این برنامـــــه را خود والدین تشـــــکیل می دهنـــــد و در خصوص 
خط مشی برنامه، بودجه و راهبردهای اجرایی تصمیم می گیرند؛ در کشورهای اروپایی 

و آمریکا دولت برای این برنامه بودجه حمایتی نیز در نظر می گیرد.

کت های جامعه   1   -   2   -   3   -   3-حوزه تأثیرگذاری: شرا

کانون های فرهنگی  • خانواده ها را به سیستم های پشتیبان، مدیریت شهری، مساجد و 
کنید. متصل 

کنید. • در جلسات شورایاری و تصمیمات جامعه محلی مشارکت 
• از تجربیات خانوادگی در فضای محلی پشتیبانی کنید نیازهای کودکان در جامعه محلی 

را از زبان و تجربیات والدین بشنوید.
کز محلی موجود نظیر ســـــینماها، کتابخانه ها، موزه ها و بوســـــتان ها برای  • با کمـــــک مرا

کودکان و اثربخشی آموزش بهره گیرید. توسعه تجربه یادگیری 
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کـــــودکان دارای معلولیت و نیازهای ویژه  • با خانواده ها درباره منابع و ســـــرویس ها برای 
کنید. کنید و با کمک، مشارکت و هم فکری آن ها، منابع جدید خلق  گفتگو 

کنید. • با سازمان های جامعه که دغدغه ها و منافع مشترکی با والدین دارند همکاری 
کت هایی را با منابع آموزشـــــی در جامعه محلی و ورای آن؛ برای پشتیبانی از علائق  • شـــــرا
یادگیری خانواده ها و اهداف آموزشـــــی شـــــکل دهید، از جمله مؤسســـــات آموزش عالی، 

دانشگاه ها و...  .
کت هایی را با مربیان گروه بزرگ سال شکل دهید که به شکلی خلاقانه فرصت های  • شـــــرا

یادگیری و آموزش را برای خانواده ها ارتقاء دهند.
کنید. کودکان به مدرسه و خروج از مرکز برنامه ریزی  • برای ورود 

استراتژی های برای مشارکت دادن خانواده در عمل:
کافه والدین  -7

مراقبت از کودکان یک سیســـــتم متنوع تحویل و پشتیبانی است که عمدتاً توسط 
کز خدمت رسان کودک و افراد خصوصی ارائه می شود و خانواده ها مستقیماً هزینه  مرا

آن را می پردازند.
که این سیســـــتم بسیار به نیازهای والدین شـــــاغل و بزرگ سالان در مدرسه  ازآنجا
که فرزندان خردســـــال دارند -و پرمشـــــغله ترین افراد در این ایالت هســـــتند - بســـــیار 
پاســـــخگو اســـــت، فراهم آورندگان مراقبت ها از کودکان گزارش کرده اند که پشتیبانی از 
مراقبان اولیه کودکان با پیشـــــنهاد دادن فعالیت های مشارکت دادن والدین می تواند 
کز منبع مراقبت از  که از طریق شبکه مرا چالش برانگیز باشـــــد. یک رویکرد نویدبخش 
کافه های  کودکان )CCRC های( ایالتی در آمریکا در حال پیاده ســـــازی است »تقویت 
خانواده های والدین« اســـــت. این ها مباحثات جهت دهی شـــــده ای هستند که برای 
ک گذاری دانش جمعی خانواده ها و ســـــاخت شـــــبکه ای از پشـــــتیبانی جامعه  اشـــــترا
در میان آن ها طرحی شـــــده اند. ایـــــن رویدادها، از طریق تقویت تـــــاب آوری والدین و 
ارتباطـــــات اجتماعی، ســـــلامت خانواده را ترویج می کنند )هـــــدف1( و خانواده ها را 
بـــــه همتایان و جامعه متصل می نمایند )هدف6(. افـــــزون بر این، کافه های والدین 
کودکان و دیگر  می تواننـــــد از طریق مشـــــارکت دادن والدین، متخصصان مراقبـــــت از 
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اعضـــــای جامعـــــه در مباحثات درباره نیازهـــــای خانواده ها، نحوه اجابـــــت این نیازها 
و نقشـــــی که هر همســـــایه می تواند در تقویت خانواده ها و جوامع ایفا کند، از توسعه 

کنند )هدف 7(. خانواده ها به عنوان حامیان کودکان و راهبران پشتیبانی 
در این برنامه تســـــهیلگران برای جهت دهی والدین تربیت می شوند و در خصوص 
کتورهـــــای حفاظتی، نظیر  موضوعـــــات کـــــودکان از تولد تا پنج ســـــالگی، بر مبنـــــای فا
کودک و فرزند پروری، پشتیبانی  تاب آوری والدین، ارتباطات اجتماعی، دانش رشـــــد 

کودکان آموزش دیده اید. ملموس در مواقع نیاز و صلاحیت اجتماعی و عاطفی 
سبک آموزش در این روش مبتنی بر اصول آموزش بزرگ سال است، گروه های 30-20 
نفره کلاس در میزهای 5 نفره به دورهم می نشـــــینند؛ و با پرسش کلیدی تسهیلگر در 
زمان هـــــای گفتگوهای 20 دقیقه ای بحث و تبادل نظر می کنند و با دعوت تســـــهیلگر 
با جمع در میان می گذارند. شـــــرکت کنندگان دست کم از سه میز بازدید می کنند. این 
فرایند نهایتاً به لیســـــتی از زمینه های شناسایی شده توسط شرکت کنندگان و گام های 
بعدی برای کافه های آتی می رســـــد. گروه ممکن اســـــت به برخی از منابعی برســـــد که 
نیازهـــــا، ایده ها یا رویکردهای شناســـــایی شـــــده ای را محقق کننـــــد و به دغدغه های 
کنش نشـــــان  دهند، درباره یک مبحث مشخص برای بحث بعدی تصمیم  مشترک وا
می گیرند، یا یک ســـــخنگو را برای دعوت به کافه بعدی شـــــان مشـــــخص می کنند تا به 
سخنرانی درباره چیزی که بیشتر مایل بوده اند درباره آن بدانند بپردازد. بدین طریق، 

کافه والدین دانش جامعه را توسعه می دهد. مباحث 

  1   -   3   -   گام های پیش رو

که می تواند مسیر مشارکت  کلیدی است   آنچه در این راهنما ذکر شد استراتژی ها و نکات 
خانواده با مرکز را تســـــریع کند و مشـــــارکت به طور جدی مورد توجه قرار گیـــــرد. این راهنما بر 
اســـــاس تحقیق و تســـــت بنا شـــــده اســـــت و هر جا که مدیران و مربیان علاقه مند، به افزایش 
تعامل خانواده و جامعه وجود داشـــــته باشند؛ قابل اجرا است. این راهنما در شامل اطلاعات 
کودکان را تقویت  که رویکردهای مشارکت خانواده در ارتباط با یادگیری  و فعالیت هایی است 

می کند.
کز خدمت رســـــان را در  شـــــاید بتوان اقدامات اجرایی برنامه های مشـــــارکت خانواده با مرا
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کز  چهار جنبه زیر مورد توجه قرارداد هر بخش بر یک جنبه از توســـــعه ی روابط قوی بین مرا
کز و جامعه محلی تمرکز می کند تا از یادگیری دانش آموز پشتیبانی کند. و خانواده ها؛ بین مرا

 این چهار جنبه به شرح ذیل است:

1   -   3   -   1   -   شکل گیری درک درستی از مشارکت خانواده و جامعه

گاهی دراین باره به دســـــت می آورند که باورهـــــا و فرضیه های آن ها در مورد  مربیان نوعی آ
مشارکت خانواده و جامعه چه اثری بر تعاملات آن ها با خانواده ها و جامعه خواهد گذاشت.

-بخش 1.1 بازتاب در مورد باورها و فرضیه ها
-بخش 1.2 شناخت خانواده های مدرسه

-بخش 1.3 درک اثر دیدگاه فرهنگی
-بخش 1.4 تائید تفاوت های فرهنگی

1   -   3   -   2   -    ساخت پل فرهنگی

فعالیت ها بر بهره گیری از نقاط قوت خانواده هـــــا و اعضاء جامعه و کمک به خانواده ها در 
/ مدرســـــه در حمایـــــت از یادگیری کودکان تمرکز  شـــــکل گیری نقش های فعال در محیط مرکز

می کنند.
-بخش 2.1 بهره گیری از نقاط قوت خانواده ها و اعضاء جامعه
-بخش 2.2 ایجاد نقش هایی برای مشارکت خانواده و جامعه

1   -   3   -   3   -    خلق روابط قابل اعتماد با خانواده ها و جامعه از طریق ارتباطات مؤثر

ارتباطات فرافرهنگی و دوطرفه منجر به ارتقاء مشارکت خانواده و جامعه می شود.
/ مدرسه -بخش 3.1 ارتباطات فرافرهنگی در محیط مرکز

-بخش 3.2 آماده سازی مربیان برای ارتباطات دوطرفه با خانواده ها

1   -   3   -   4   -    مشارکت در خصوص مدیریت داده ها و اطلاعات

ک گذاری با خانواده ها  مربیان یاد می گیرند کدام داده های کودکان/ دانش آموز برای اشترا
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گذارند. ک  و اعضاء انجمن مهم هستند و چگونه این داده ها را به شکلی معنادار به اشترا
ک گذاری با خانواده ها و اعضاء جامعه مهم  -بخش 4.1 کدام داده های کودکان برای اشترا

هستند.
. -بخش 4.2 ارائه داده های کودکان به شکلی معنادار

کردیم برای  که پیش تر در بخش اســـــتراتژی های نمونه هایی در عمـــــل؛ تلاش  همان طور 
مشـــــارکت واقعی نمونه هایی پیشـــــنهاد نماییـــــم در این بخش هم مطالـــــب به گونه ای بیان 
می شـــــوند که بتوانید برای مشارکت خانواده از ابزارها و روش های زیر استفاده کنید و فرصت 
کتاب تمرین عملی برای  ویژه ای برای مشارکت خانواده ها خلق نمایید. درواقع این بخش از 
انجام گام های نخست مشارکت با خانواده ها است. بدیهی است که این تمرین های می تواند 

در دوره های آموزشی توسعه یابد.
کلیدی و فعالیت هایی برای مدیران و   موارد پیشنهادی هر بخش شـــــامل مقدمه، نکات 
مربیان است تا از آن ها استفاده کنند و ماهیت، چرایی و چگونگی مشارکت خانواده و جامعه 
را بهتر درک کنند. این فعالیت ها که به عنوان تجارب یادگیری ســـــاختاریافته تعریف می شوند 
و شـــــامل بحث، مطالعه، نوشتن یا خلق روشـــــی برای تحقق هدف ویژه هستند شامل یک یا 
، کاربرگ ها،  چند ابزار 10 )راهنمای گام به گام( می باشند. ابزارها شامل برگه های فعالیت، تصاویر
نمودارها، ســـــناریوها، برگه های اطلاعـــــات و برگه های یاداشـــــت برداری، نمونه های گرافیکی، 
الگوهای برنامه ریزی هســـــتند. هر فعالیت شـــــامل هدف فعالیت، مواد و زمان موردنیاز برای 

فعالیت، راهبردها و هرگونه اطلاعات ضروری دیگر برای انجام فعالیت است.

چگونگی استفاده از راهنما
روش ها و ابزارها ممکن اســـــت برای آغاز بحث و افزایش درک، اهمیت و چگونگی مشارکت 

خانواده و جامعه بکار روند.
کز کار با کودک، ممکن اســـــت تصمیم بگیرند به شکلی اصولی از طریق هر بخش  برخی مرا
کز دیگر  از راهنمای ارائه شـــــده عمل کنند و از هر فعالیت و ابزارهای مرتبط استفاده کنند. مرا
ممکن است تنها بر یک بخش از  ابزار یا برخی فعالیت ها یا ابزارها مختلف تمرکز کنند؛ که این 
امر به شـــــرایط و نیازهـــــای مدیران و مربیان مرکز و توانایی و قدرت مشـــــارکت  با خانواده های 

آن ها و اعضاء انجمن بستگی دارند.

1- toolkit
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12-3-3-ایجاد روابط قابل اطمینان با خانواده ها و جامعه از طریق ارتباطات مؤثر
گرینســـــکی و فریزر  مشـــــارکت والدین و جامعه به روابط قوی و قابل اعتماد بســـــتگی دارد )
/مدرسه  2006(. بخشی از توسعه ی این روابط تابع ساختن پلی بین فرهنگ های خانه و مرکز
است. ازاین رو به اهمیت شناخت نیازها و نقاط قوت خانواده و جامعه و درک تنوع نقش های 
/مدرسه می پردازیم. همچنین با  ایفا شـــــده توسط خانواده و جامعه در زمان مشارکت با مرکز

تمرکز بر ارتباطات ایده های ارائه می گردد.

هـــــوی و چانن موران، اعتماد را بدین صورت تعریف می کنند: تمایل یک فرد یا یک 
گروه به آســـــیب پذیر بودن در برابر طرف دیگر بر مبنای این اطمینان که طرف مقابل 

خیرخواه، قابل اعتماد، صالح و صادق است )هوی و چانن-موران 2007(. 
، بر اســـــاس این انتظار یا  تمایل یک طرف به آســـــیب پذیر بودن در برابر طرف دیگر
بـــــاور که طرف مقابل عمـــــل خاصی که برای اعتماد کننده مفید اســـــت را صرف نظر از 

کنترل طرف دیگر انجام می دهد. نظارت و 

گر خانواده ها باید به مدیران و مربیان دیگر اعتماد کنند آن ها باید باور کنند که پرســـــنل  ا
مرکز واجد شرایط و منصف هستند و منافع کودکان آن ها را در نظر می گیرند )بریک و اشنایدر 
2002(. در بیشـــــتر موارد، اعتماد با مرور زمان و بر مبنای تعاملاتی که به صورت روزانه و با رفتار 
گر خانواده ها و مربیان تجربه ی  سازگار از سوی هر دو طرف رخ می دهند ســـــاخته می شود. ا
تعامل با یکدیگر را نداشته باشند در این صورت ممکن است بر شهرت فرد دیگر یا بر موضوعی 
مشترک همانند نژاد، جنسیت، سن، دین یا پرورش تکیه کنند )بریک و اشنایدر 2002(. زمانی 
که موضوعات مشـــــترک اندکی بین خانواده ها و مربیان وجود دارد اعتماد زمان بر خواهد بود. 
کات از اطمینان پذیری،  هرچنـــــد تمایل بـــــرای اعتماد به یکدیگر بر مبنـــــای اقدامـــــات و ادرا

صلاحیت و صداقت یکدیگر خواهد بود.
کز خدمت رســـــان/ مدارس فرزندانشان مشارکت می کنند معمولًا  که در مرا خانواده هایی 
کز کودک  خانواده هایی هستند که فرهنگ خانه ی آن ها باارزش های بازتاب  داده شده در مرا
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خیلی نزدیک است.
کم درآمد عمدتاً در تصمیم گیری ســـــطح  خانواده های اقلیت نژادی/قومی، خانواده های 
مدرسه و در فعالیت های مشارکت خانواده حضور کم رنگی خواهند داشت )بروستر و ریلسبک 
2003(. ایـــــن امر اغلب نتیجه ی نیازها، ارزش ها و ســـــطوح اعتماد متفاوت و نه عدم علایق یا 

تمایل مشارکت خانواده است )آنتونز 2000(.

بخش 12-3-3 این جعبه ابزار دو جزء مهم از ارتباطات با والدین و اعضاء جامعه را نشان 
می دهد: ارتباطات فرافرهنگی و ارتباطات دوطرفه. ارتباطات فرافرهنگی شامل تشخیص این 
امر اســـــت که تفاوت ها در فرهنگ ممکن اســـــت منجر به ابهام، ترس و ارائه نادرست پیام ها 
شـــــوند. خانواده ها ممکن است شرکای قدرتمندی در حمایت از آموزش کودکان خود باشند 
امـــــا امر کلیدی در این مشـــــارکت در واقع گـــــوش دادن مدیران و مربیان بـــــه صدای والدین 

به عنوان بخشی از ارتباطات دوطرفه است.

کز کودک   بخش 3.1 ارتباطات فرافرهنگی در محیط مرا
 چگونگی بیان یک مطلب ممکن اســـــت به اندازه ی آنچه که بیان می شـــــود مهم باشد. به 
کاربرد  این دلیل، این بخش بر راهبردها و ابزاری برای کمک به مدیران و مربیان برای بررسی 

کنونی آن ها از ارتباطات فرافرهنگی تمرکز می کند و روش های بهبود آن را در نظر می گیرد.

  بخش 3.2 آماده سازی مربیان برای ارتباطات دوطرفه با خانواده ها
/ مربیـــــان می توانند از راهبردهای ارتباطات مؤثر برای پرورش روابط قابل اعتماد بین مرکز

مدرســـــه و خانواده ها و اعضاء جامعه اســـــتفاده کنند. این بخش به شنوایی و گوش دادن به 
نظر والدین و درک شـــــیوه های تعامل خانواده ها با مربیـــــان برای حمایت از یادگیری کودکان 

می پردازد.

خلاصه فعالیت ها و ابزارهای فصل 3
فعالیت های موجود در بخش 3 در جدول 3.1 خلاصه می شوند.
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جدول 3.1 خلاصه ای از فعالیت ها و ابزارهای بخش 3

ابزار پیشنهادیفعالیتشماره فعالیت

بازتاب در مورد ایجاد روابط قابل اعتماد با 3.1.1
برگه ی اطلاعات و یادداشت برداریخانواده ها

راهبردهای ارتباطات به منظور ارتقاء مشارکت 3.1.2
الگوی یادداشت برداری، برگه اطلاعاتخانواده و جامعه

برنامه ریزی برای ارتباطات دوطرفه در 3.2
الگوی یادداشت برداری، برگه اطلاعاتنشست های والدین-مربیان

  بخش 3.1 ارتباطات فرافرهنگی در محیط مدرسه
ارتباطات مبنایی برای هر رابطه قوی اســـــت و برای ســـــاخت پل ارتباط دهی خانواده ها و 
/ مدارس از اهمیت ویژه ای برخوردار اســـــت )بیکـــــر و منفردی-پتیت 2004(.  کز جامعه با مرا
در جوامـــــع مختلف، نوع ارتباط می تواند ابهام و ترســـــی که افراد ممکن اســـــت در زمان ورود 
کنند را نیز به حداقل برســـــاند. بـــــدون توجه به نگرش ها و ارزش ها  به محیطی جدید تجربه 
،  نادرست و تنش زا  و تفاوت های فردی و مهارت ؛ ارتباطات فرافرهنگی ممکن اســـــت دشـــــوار

باشد. مهارت در ارتباطات فرافرهنگی شامل موارد زیر است:
• درک این که روش های مختلفی از ارتباطات وجود دارند که فرهنگ فرد را بازتاب می دهند؛

• تایید، احترام و تطبیق با تفاوت های فرهنگی در سبک های ارتباطات؛
• استفاده از راهبردهایی که موانع ارتباطات ناشی از تفاوت های فرهنگی را حذف می کنند.

ازاین رو تلاش برای تشخیص و درک تفاوت های افراد که از فرهنگ های مختلف که آن ها را 
از همدیگر مجزا می کند، ممکن است منجر به بهبود ارتباطات فرافرهنگی شود.

همان طور که دین آرچر )1997( جامعه شـــــناس بیـــــان می کند »فرهنگ 10.000 
چیز مختلف اســـــت و ما فرهنگ خود را مســـــلم فرض می کنیم تا اینکه در 
فرهنگ دیگری که در آن اصول، زبان، انتظارات و ژســـــت ها متفاوت است 

غوطه ور شویم«.
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نکات کلیدی

• ارتباطات به شکلی یکپارچه مرتبط با پیشینه های فرهنگی است.
 فرهنگ بر شـــــیوه ارتبـــــاط  افراد اثرگذار اســـــت. ارتباطـــــات فرافرهنگی ایـــــن تفاوت ها، در 
گی های ضروری برای  گر مربیان نتوانند تفاوت ها و ویژ سبک های ارتباطی را در نظر می گیرد. ا
 / ارتباط مؤثر با خانواده را در نظر بگیرند، خانواده ها ممکن اســـــت نسبت به مشارکت در مرکز
مدرســـــه بی رغبت شوند، زیرا ممکن است آنچه که بیان می شـــــود را به درستی درک نکنند یا 

کنند. به اشتباه تفسیر 
• اســـــتفاده از روش های ارتباطات که به زبان و پیشینه های فرهنگی حساس هستند 

منجر به تشویق مشارکت خانواده و جامعه می شود.
کنند  که مدارس ارزش های فرهنگی خانواده ها را به عنـــــوان نقاط قوت تائید  مهم اســـــت 
)آریانس و موریلو-کمپل 2008(. حساس بودن در مورد روش های ارتباطی به معنای توجه به 

کلمات است. چگونگی استفاده از 
• یک سری راهبردها منجر به ارتقاء ارتباطات فرافرهنگی می شوند.

کز می توانند با بررســـــی و پرســـــش از والدیـــــن راه ارتباطات بهینـــــه را با کمک  مدیـــــران مرا
خود والدین انتخاب کنند و همان طور که بارها ذکر شـــــده اســـــت لازم است مربیان به خوبی 
به والدین و خواسته هایشـــــان گوش دهند و در فرایند مستندســـــازی در خصوص پیشـــــرفت 
کـــــودکان با والدین گفتگو کنند و به آن ها فرصت بدهند تا متناســـــب با آن بازخود دهند آنچه 

: این مشارکت را صمیمی تر و اثرگذارتر می کند عبارت است از
گزارش پیشرفت رسمی گفتگو صمیمانه فردی با پدر یا مادر به جای شروع با  • شروع 

• امکان  ترکیب بحث فردی با بحث درسی
• احترام به کل خانواده

• استفاده از سؤالات یا مشاهدات غیرمستقیم بجای سؤالات مستقیم
• بیان نقاط پیشرفت، دستاورد و فعالیت های فوق العاده کودک

• توضیح اهداف و انتظارات مرکز و کمک به والدین و اعضاء خانواده برای یافتن روش هایی 
کودکانشان مناسب باشد. که برای پشتیبانی از یادگیری 

• ایجاد حســـــی از هدف مشترک و اهمیت  آن از طریق استفاده از ضمیر »ما« بجای »من« 
و »تو«.
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فعالیت های راهنما

کید می کند که اعتماد  • فعالیت 3.1.1 بازتاب ایجاد روابط قابل اعتماد با خانواده ها. تا
یک مبنای مهم برای ایجاد روابط با خانواده ها اســـــت و اعتماد منجر به تســـــهیل ارتباطات 
می شـــــود. این فعالیت  همچنین به مربیان کمک می کنـــــد جنبه های مختلف اعتماد را درک 

کنند تا بتوانند روابط صادقانه با خانواده ها بسازند.
• فعالیت 3.1.2 درک راهبردهای ارتباطات برای ارتقاء مشارکت خانواده و جامعه. این 
گاهی مدیران و مربیان از راهبردهای ارتباطات کنونی در مرکز و در  فعالیـــــت منجر به افزایش آ
کلاس درس می شود. همچنین فرصت هایی برای مربیان ارائه می کند تا راهبردهای دیگری را 

کنند. که ممکن است برای تقویت ارتباطات فرافرهنگی بکار روند. شناسایی 
فعالیت 3.1.1 بازتاب در مورد ایجاد روابط قابل اعتماد با خانواده ها

هدف

گاهی در مورد چگونگی ایجاد روابط قابل اعتماد متقابل با خانواده ها. افزایش آ

مواد موردنیاز
کپی »پنج رویه  برگه های سفید )یک برگه برای هر شرکت کننده(، نمودارها، نشانگرها، 

از اطلاعات اعتماد و برگه ی یادداشت برداری«.

زمان
45 دقیقه

راهبردها

1.یک برگه سفید به هر شرکت کننده )هر کدام از مربیان( ارائه کنید. از آن ها بخواهید تا در 
مورد والدین یکی از کودکان کلاس خود که به آن اعتماد دارند فکر کنند و صفات او که باعث 

می شود قابل اعتماد شود را بنویسند.
ک بگذارند. هم زمان  2.از شـــــرکت کنندگان بخواهید صفات نوشته شـــــده را باهم به اشـــــترا

کنید. صفات را روی یک نمودار در جلوی اتاق ثبت 
3.»پنـــــج رویه ی اطلاعات اعتماد و برگه یادداشـــــت برداری« را توزیـــــع کنید کرد( و توضیح 
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دهید که اعتماد به هر فرد به موارد بســـــیاری بســـــتگی 
دارد. در ایـــــن فعالیت ما در مورد ایـــــن موارد تحت 

عنوان رویه های اعتماد صحبت می کنیم.
4.توضیح دهید که این فعالیت در چهار بخش 
رخ می دهد و شـــــرکت کنندگان فرصت هایی برای 

بحث پاسخ های خود بین هر بخش دارند.
که از نظر  کنند  5.از شـــــرکت کنندگان بخواهید فکر 

کلاسشـــــان تا چه حـــــدی به عنوان  کودکان  آن هـــــا والدین 
فردی قابل اعتماد شناسایی می شوند و هر یک را بر مبنای پنج رویه 

که باید از مقیاس رتبه بندی 1 تا 5 استفاده کنند )1 به  اعتماد رتبه بندی کنند. توضیح دهید 
معنای هیچ و 5 به معنای خیلی زیاد(. از آن ها بخواهید رتبه بندی خود را در ستون »والدین 

مورداعتماد من« قرار دهند.
کنید. ک گذاری رتبه بندی ها تأمل  6.چند دقیقه برای اشترا

7.از شـــــرکت کنندگان بخواهید فکر کنند که چگونه والدیـــــن غیرقابل اعتماد را در این پنج 
رویـــــه رتبه بندی می کنند و از مقیاس مشـــــابهی بـــــرای ثبت رتبه بندی های خود در ســـــتون 

کنند. »والدین غیرقابل اعتماد« استفاده 
ک بگذارند. گروه ها بخواهید رتبه بندی های خود را به اشترا 8.از 

9.از شـــــرکت کنندگان بخواهید فکر کنند که والدین و اعضاء خانـــــواده چگونه باید آن ها را 
ازلحـــــاظ هر رویه از اعتمـــــاد رتبه بندی کنند و آن رتبه بندی را در ســـــتون »والدینی که به من 

کنند. اعتماد می کنند« ثبت 
ک بگذارند. 10.از شرکت کنندگان بخواهید تا پاسخ های خود را در گروه های دونفره به اشترا

11.از شـــــرکت کنندگان بخواهید روی طرحی برای افزایـــــش اعتماد خود به والدین و اعضاء 
کنند. کار  خانواده و افزایش اعتماد آن ها به خود 

ک بگذارند. گروه های دونفره به اشترا 12.از شرکت کنندگان بخواهید طرح خود را در 
گروه بزرگ بررسی کنید به این صورت که سؤالات زیر را مطرح کنید 13.فرایند را به عنوان یک 

• از طریـــــق این فرایند چه چیـــــزی در مورد اعتماد بین خود و والدیـــــن یا اعضاء خانواده 
آموختید؟

• چرا افزایش اعتماد از سوی خود و از سوی والدین و اعضاء خانواده مهم است؟
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: پنج رویه ی اطلاعات اعتماد و برگه یادداشت برداری  ابزار

 راهبردها
• از مربیان بخواهید در مورد والدین یکی از کودکان کلاس خود که به او اعتماد دارند، فکر 
کنند و صفاتی که منجر به اعتمادشـــــان می شـــــود را در جدول بنویسند. صفات این والد را با 
، ایده های گروه را روی تخته  ک بگذارید و هم زمان به عنوان مدیر مرکز یا راهبر گروه به اشـــــترا

کنید. ثبت 
کنید. 1.پنج رویه ی اعتماد را در نمودار زیر مرور 

• والدینی که قبلًا به عنوان قابل اعتماد شناسایی کردید را بر مبنای هر یک از این پنج رویه 
رتبه بندی کنید. از مقیاس 1 تا 5 استفاده کنید که در آن 1 به معنای »غیرقابل اعتماد« و 5 به 
معنای خیلی قابل اعتماد« است. رتبه بندی خود را در ستون »والدین مورد اعتماد من« قرار 

ک بگذارید. گروه به اشترا دهید. رتبه بندی خود را با 
2. فکر کنید که چگونه والدین غیرقابل اعتماد را در این پنج رویه رتبه بندی می کنید و از مقیاس 

مشابهی برای ثبت رتبه بندی های خود در ستون »والدین غیرقابل اعتماد« استفاده کنید.
3. فکـــــر کنید که والدین و اعضاء خانواده چگونه باید شـــــما را ازلحاظ هـــــر رویه از اعتماد 

کنید. که به من اعتماد می کنند« ثبت  کنند و آن رتبه بندی را در ستون »والدینی  رتبه بندی 
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والدین مورد 
اعتماد من

والدین 
غیرقابل اعتماد

والدینی که به من 
اعتماد دارند

خیرخواهی
که فرد به آن  که رفاه فرد یا چیزی  این اطمینان 
اهمیت می دهد محافظت می شود و توسط فرد 

مورد اعتماد خدشه دار نمی شود

اطمینان پذیری
که می توانید به فرد دیگر تکیه  این اطمینان 

کنار بیاید، به صورت سازگار رفتار  که با شما  کنید 
کند. کند و شما را بپذیرد و دنبال 

صلاحیت
باور به توانایی فرد دیگر برای انجام وظایف 

موردنیاز توسط او

صداقت
یکپارچگی، شخصیت و روراستی

پذیرا بودن
که ارائه اطلاعات مرتبط امتناع نشود. میزانی 

، طرحی برای افزایش اعتماد خود به والدین و اعضاء  4.در فضای ارائه شـــــده در نمودار زیر
خانواده و افزایش اعتماد والدین و اعضاء خانواده به شما بنویسید. طرح خود را باهم گروهی 

ک بگذارید. خود به اشترا

ح من برای افزایش اعتماد متقابل بین من و والدین/اعضاء خانواده: طر

برای افزایش اعتماد خود به والدین و اعضاء خانواده چه کار می کنم:
برای افزایش اعتماد والدین و اعضاء خانواده به من چه کار می کنم:
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راهبردهای بررسی

5.زمانی که در گروه بزرگ مربیان پیشـــــنهاد ها را بررسی می کنید بررسی می کند، موارد ذیل 
کنید. را نیز به کمک همکارانتان یادداشت 

• از طریـــــق این فرایند چـــــه چیزی در مورد اعتماد بین خود و والدیـــــن یا اعضاء خانواده 
آموختید؟

• چرا افزایش اعتماد از سوی شما و از سوی والدین یا خانواده مهم است؟

فعالیت 3.1.2 درک راهبردهای ارتباطات به منظور ارتقاء مشارکت خانواده و جامعه

هدف

کنونی، ارزیابی اثربخشـــــی آن ها بـــــرای ارتباطات  شناســـــایی راهبردهای ارتباطات 
. فرافرهنگی و تعیین دیگر راهبردهای ارتباطات موردنیاز

مواد موردنیاز

،  کپی »الگوی یادداشت برداری درک راهبردهای ارتباطات برای ارتقاء مشارکت  نمودار
خانواده و جامعه« و »برگه اطلاعات راهبردهای ارتباطات فرافرهنگی«، »استیکرها با چهار 

. رنگ مختلف، برچسب ها، مارکرهای نوک ریز

زمان

60-45 دقیقه

راهبردها

گر مدیران  1.گروه های چهارنفره از شرکت کنندگان با اســـــتفاده از راهبرد مناسب بسازید. ا
کوچک باید شامل مربیان و مدیران باشند. برگه های  گروه های  گروه بزرگ هستند،  بخشی از 
»الگوی یادداشـــــت برداری درک راهبردهای ارتباطات برای ارتقاء مشارکت خانواده و جامعه« 

کنید. را توزیع 
« را به  2.نمودار با دو ســـــتون »راهبردهای ارتباطات کلاس« و »راهبردهای ارتباطات مرکز
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کنید. گروه توزیع  هر 
3.از گروه های کوچک بخواهید تا در نمودار خود تمام راهبردهای ارتباطات مورداستفاده 
در کلاس و در مرکز برای برقراری ارتباط با خانواده ها را با مشورت و تبادل نظر با هم ثبت کنند.

کنند. گروه ها بخواهید تا دیگر راهبردهای قابل استفاده در کلاس و مرکز را ثبت  4.از 
5.»برگـــــه اطلاعات راهبردهای ارتباطـــــات فرافرهنگی« را توزیع کنید و از شـــــرکت کنندگان 

کنند. بخواهید دیگر راهبردهای مهم شامل موضوعات جدید را ثبت 
6.از گروه ها بخواهید دو راهبرد از لیست راهبردهای کلاس درس و دو راهبرد از راهبردهای 

کنند. مهم مرکز برای استفاده و ارتباطات خانه-کلاس را شناسایی 
7.از گروه ها بخواهید راهبردهای اولویت بندی شده خود را روی استیکرها بنویسند و آن ها 

را روی تخته مناسب در جلوی کلاس بچسبانند.
کنید و جمع بندی را  گروه را بخوانید و اســـــتیکرهای مشـــــابه را ترکیب  8.اســـــتیکرهای هر 

بنویسید.
9.چهار نقطه به رنگ های مختلف به هر شرکت کننده ارائه دهید.

کلاســـــی« و  10.از شـــــرکت کنندگان بخواهید دونقطه را روی نمودار »راهبردهای ارتباطات 
«  به غیراز راهبردهای مهم برای استفاده و  دونقطه را روی نمودار »راهبردهای ارتباطات مرکز

ارتباطات خانه-مدرسه بچسبانند.
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11.از گروه های کوچک بخواهید بحث کنند که موارد اولویت بندی شده چگونه می تواند در 
ک بگذارند. گروه بزرگ به اشترا کلاس و در مرکز بکار روند و ایده های خود را با 

گروهـــــی را هدایت کنید، ســـــوالات زیر را بپرســـــید و شـــــرکت کنندگان را به ثبت  12.بحـــــث 
کنید یادداشت های برگه ی یادداشت برداری ثبت دعوت 

• شرکت  کنندگان در این فعالیت چگونه درک خود را از ارتباطات خانه-مرکز افزایش دادند؟
کرد؟ • این درک چگونه هنگام برقراری ارتباط با والدین در آینده تغییر خواهد 

 
. برگه ی اطلاعات راهبردهای ارتباطات فرافرهنگی ابزار

راهبردهای ارتباطات فرافرهنگی: کلاس
کنید. گروهی و غیره دعوت  گفتگوهای  کودکان،  • خانواده ها را به کلاس،  ارائه های 

کنید. • انتظارات بالا از ارتباطات خانواده-مرکز را بیان 
کنید. ، خانه یا محل مورد انتخاب خانواده ملاقات  • با خانواده ها در مرکز

• همیشـــــه به نظرات خانواده ها گوش کنید به طوری که فرصتـــــی برای ارتباطات دوطرفه 
فراهم نمایید.

کنید روش هایی برای پشتیبانی از یادگیری کودکان خود بیابند. • به خانواده ها کمک 
• از خانواده ها بپرســـــید کـــــدام روش های ارتباط برای آن ها بهتر هســـــتند و اینکه از چند 

کنند. روش ارتباط استفاده 

راهبردهای ارتباطات فرافرهنگی: مرکز
• اطلاعاتی در مورد محیط کاری خانواده ها در زمان پرس وجو در مورد خانواده ی کودکان 

کنید. کنید تا مؤثرترین روش های ارتباط با خانواده ها را تعیین  جمع آوری 
کنیـــــد به نحوی که تمام  -خانواده ایجاد  • زمان بنـــــدی انعطاف پذیری برای تعامـــــل مرکز

خانواده ها فرصت مشارکت در فعالیت های رسمی و غیررسمی را داشته باشند.
• از یک ســـــری ابزارهای فناورانه برای برقراری ارتباط بین مربیان و خانواده ها اســـــتفاده 

ک گذاری اطلاعات را افزایش دهید. کنید تا امکان اشترا
• مجدداً معنای مشـــــارکت خانواده را تعریف کنید و آن را توسعه دهید تا هم خانواده ها و هم 
مربیان طیف وسیعی از روش های تعامل خانواده ها به آموزش کودکان خود را تشخیص دهند.
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• کلیپ های ویدیویی برای خوشـــــامدگویی از خانواده ها بسازید و مباحث مختلفی ارائه 
کنید.

کنید. • همیشه ترجمه ی مواد مکتوب را ارائه 
کنید و سمینارهای والدین- • دغدغه ها، چشـــــم اندازها و ایده های خانواده ها را بررسی 

کنید. مربیان را بر مبنای یافته های این بررسی طرح ریزی 
 

  بخش 3.2 آماده سازی مربیان برای ارتباطات دوطرفه با خانواده ها
آموزش نوعی مشـــــارکت اســـــت و مشـــــارکت  به ارتباط دوطرفه ی مکرر و منظم و اثربخش 
گوش می دهند، اطلاعاتی جمع آوری  نیاز دارند. در ارتباطات دوطرفه هر دو فرد بـــــه یکدیگر 
می کنند و برای مشـــــارکت به همکاری تمایل دارند. در مقابل، در ارتباطات یک طرفه یک فرد 
اطلاعات را ارائـــــه می کند، تلاش می کند فرد دیگر را ترغیب کند یا از فرد دیگر می خواهد کاری 
گزارش،  کارت های  انجام دهد. روش های ارتباطات یک طرفه شـــــامل خبرنامه های والدین، 
وب سایت ها و خبرنامه های خانه-مرکز است. ارتباطات دوطرفه شامل ارتباطات شروع شده 
توســـــط مرکز و خانواده است؛ و شـــــامل گفتگو، تماس تلفنی، کنفرانس و غیره است )ترامبال 
2011(. برای مشـــــارکت مؤثر خانواده، هم ارتباطات یک طرفه و هم ارتباطات دوطرفه ضروری 

است.
: راهبردهایی برای بهبود ارتباطات دوطرفه عبارت اند از

گـــــوش دادن فعال، احترام به  • ارتقاء درک و اســـــتفاده از مهارت های ارتباطات پایه )مثلاً  
دیدگاه دیگران و استفاده از ارتباطات غیرشفاهی(

گفتگو کز برای مشارکت والدین در  • افزایش ظرفیت مربیان و مدیران مرا
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نکات کلیدی

کز به توســـــعه حرفه ای1 در استفاده از مهارت های ارتباطات پایه  • مدیران و مربیان مرا
کافی  که آموزش  در ارتباط با مشارکت خانواده ها نیاز دارند. اغلب مربیان احساس می کنند 
برای برقـــــراری ارتباط و تعامل مؤثر با خانواده ها دریافـــــت نکرده اند )لاورنس-لایتفوت 2004(. 
مربیـــــان از آمـــــوزش درزمینهٔ مهارت های ارتباطـــــات پایه همانند نظارت رفتارهای شـــــفاهی و 
غیرشفاهی، اســـــتفاده از مهارت ها و تکنیک های گفتگو برای گفتگوهای دوطرفه، گوش دادن 
فعال، سوال پرســـــیدن غیر اهانت آمیز و مهارت های دیگر که منجر به ارتقاء ارتباطات و روابط 
با والدین می شـــــوند بهره می برند. علاوه بر این، درحالی که برخی والدین ممکن است ترجیح 
کز ملاقات کنند بااین حال اغلب؛ دیگر وجه های  دهند به صورت رودررو با مربیان و مدیران مرا
ارتباطات غیرمســـــتقیم را نیز ترجیـــــح می دهند. درهرصورت رســـــانه های اجتماعی و فناوری 
که  نقشـــــی مهم در برقراری ارتباط با والدین و خانواده ها ایفا می کنند. درنتیجه ضروری است 

مربیان چندین روش برای برقراری ارتباط با تمام خانواده ها در محیط مرکز داشته باشند2.
• گـــــوش دادن دقیـــــق به والدیـــــن به مربیان و مدیـــــران کمک می کند تـــــا چالش های 
پیشـــــروی کودکان را درک کننـــــد و روش های خود را بازبینی کنند. راهبردی برای تشـــــویق 
ارتباطات با خانواده ها درواقـــــع خلق فرصت هایی برای والدین، مربیان و اعضاء جامعه برای 
ک گذاری داســـــتان های موفقیت و راهبردهای مؤثر برای حمایت از یادگیری کودکان  به اشترا
است. تمام شـــــرکا با تمرکز بر موارد مثبت می توانند موارد مؤثر و غیر مؤثر را به نحوی که منجر 
ک بگذارند. بخش مهمی از گوش دادن  به ارتقاء ایده ها و راهبردهای جدید شـــــود؛ به اشـــــترا
به والدین درواقع تشـــــخیص ســـــاختارهای متنوع خانواده است که شـــــامل مادران، پدران، 

گادوین و کینگ 2002(. پدربزرگان، خاله ها و عمه ها و غیره می باشد )
• زمانی که مدیران و مربیان ظرفیت مشـــــارکت والدیـــــن در گفتگو را افزایش می دهند 
گفتگـــــوی مؤثر بر مبنای  کـــــودکان و مربیان به وجـــــود می آید.  مزایایـــــی برای خانواده ها، 
دغدغـــــه، اعتمـــــاد و توانایی متقابل برای درک چشـــــم انداز یکدیگر اســـــت. عمومـــــا برگزاری 
کودکان، توسط مرکز  نشست های والدین-مربیان روشی عادی برای اطلاع رســـــانی پیشرفت 

1- شایســتگی رشــد حرفه ای پیوسته از شایستگی های کلیدی مربیان اســت که در کتاب راهنمای اجرایی و رفتاری مربی 
آمده است.

کتاب مدیران سرا به پرسونای مخاطب اشاره شده است از آن می توان برای ارتباط بهتر با والدین بهره برد. 2- در 
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گر مربیان گفتگو و دیگر تکنیک های تعامل مناسب را درک کنند و از آن ها  به والدین اســـــت. ا
اســـــتفاده کنند، این نشست ها ممکن است زمانی باشند که خانواده ها و مربیان با یکدیگر در 
مورد نقاط قوت کودکان و نیازهای آن ها صحبت می کنند و ازاین رو نتایج شفاف و مشترکی را 
توسعه می دهند که چشم اندازهای مربیان و والدین را بازتاب می دهد. برخی پیشنهاد هایی 

: کنند عبارت اند از که به مربیان کمک می کند با والدین در طول نشست ها تعامل 
که منجر به  • ارائه امکان برنامه ریزی به خانواده ها درخصوص نشســـــت های والد- مربی 

تسهیل برنامه ریزی و ارتباطات دوطرفه می شوند.
• شروع با جملات مثبت و سؤالات تشریحی

کافی به خانواده برای ارائه بازخورد • ارائه زمان 
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• فعالیت 3.2 برنامه ریزی برای ارتباطات دوطرفه در جلسات والدین-مربیان. 
ایـــــن فعالیت درواقـــــع گفتگو در طـــــول نشســـــت های والدین-مربیان را تشـــــویق می کند 

به نحوی که زمان سپری شده برای خانواده و معلم ارزشمند تلقی شود.

هدف

که مربیان توسط آن نشســـــت های گذشته ی والدین-مریبان را در نظر  تسهیل فرایندی 
می گیرند و چگونگی استفاده از ارتباطات دوطرفه بیشتر در آینده را برنامه ریزی می کنند.

مواد موردنیاز

کپی »الگو یادداشـــــت برداری برنامه ریزی ارتباطات نشســـــت های والدین-مربیان« و 
کپی »برگه اطلاعات راهبردهای پاسخگو فرهنگی«.

زمان

45-30 دقیقه

راهبردها

1.»الگو یادداشت برداری برنامه ریزی ارتباطات دوطرفه در نشست های والدین-مربیان« 
کنید. را توزیع 

2.از شرکــــــت کنندگان بخواهید در مورد نشســـــت های والدین-مربیان فکر کنند و تفکرات 
کنند. خود را در بخش »روش های نشست گذشته« ثبت 

ک بگذارند. گروهی خود به اشترا 3.از شرکت کنندگان بخواهید تفکرات ثبت شده را با هم 
4.»برگه اطلاعات راهبردهای پاسخگو فرهنگی« را توزیع کنید و از شرکت کنندگان بخواهید 

کنند. گروه درباره آن بحث  آن را مطالعه و در 
5.از شـــــرکت کنندگان بخواهید در مورد آنچه که خوانده انـــــد فکر کنند و تفکرات خود را در 

کنند. بخش »روش های نشست آینده« ثبت 
6.از شرکت کنندگان بخواهید روش های افزایش اثربخشی در نشست های والدین-مربیان 

کنند. را ثبت 
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کنند: گروه ها بخواهید در مورد سؤالات زیر فکر  7.از 
• چه چیزی از مشارکت در این فعالیت آموختید؟

• چیزی که آموختید چگونه منجر به بهبود نشست های والدین-مربیان در آینده خواهد 
شد؟

8.از هر گروه بخواهید یک ایده یا راهبرد آموخته شـــــده را گزارش کنند وایده ای برای بهبود 
کنند. نشست ها در آینده را پیشنهاد 

. الگوی یادداشت برداری برنامه  برای ارتباطات در نشست های والدین-مربیان ابزار

• از مربیـــــان و همکاران خود بخواهیـــــد به صورت فردی در مورد نشســـــت های والدین-
کنند و تفکرات خود را در بخش »روش های نشست گذشته« بنویسید. مربیان فکر 

ک بگذارید. • تفکرات ثبت شده خود را با هم گروهی خود به اشترا
• برگه ی راهبردهای پاســـــخگوی فرهنگی را از اطلاعـــــات پژوهش ها بخوانید و آن را با گروه 

کنید. خود بحث 
• بـــــه صورت فردی دراین باره فکـــــر کنید که چه چیزی مطالعه کرده اید و ســـــپس آن را در 

کنید. بخش »روش های نشست آینده« ثبت 
ک  • روش های افزایش اثربخشی نشست های والدین-مربیان را با هم گروهی خود به اشترا

بگذارید.
کنید: گروه خود در مورد سؤالات زیر فکر  • همراه با 

• چه چیزی از مشارکت در این فعالیت آموختید؟
کنفرانس هـــــای آینده والدین-معلم اســـــتفاده  گرفتید در  که یـــــاد  • چگونـــــه از آن چیزی 

می کنید؟
گروه باید یک ایده یا راهبرد برای بهبود  که از ســـــوی تســـــهیل گر درخواســـــت شـــــد،  • زمانی 
نشســـــت ها در آینده ارائه کند. از فضای زیر برای یادداشـــــت برداری از بحث گروهی استفاده 

کنید.
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. الگوی یادداشت برداری برنامه ریزی ارتباطات دوطرفه در کنفرانس های والدین-معلم ابزار

روش های نشست آیندهروش های نشست گذشتهروش ها

گفتگو روش احوال پرسی با والدین و شروع 

درصد گفتگوی مربیدرصد گفتگوی مربیدرصد گفتگوی مربی و والدین

درصد گفتگوی والدیندرصد گفتگوی والدین

مباحث بحث شده

سوالات پرسیده شده از والدین

مامافراوانی استفاده از واژه های ما، من و تو

توتو

منمن

. برگه اطلاعات راهبردهای پاسخگوی فرهنگی از پژوهش ها ابزار

کنید. • نشست ها را با صحبت فردی و نه صحبت درسی شروع 
کنید. • در طول نشست زمان گفتگوی 50/50 درصد مربی/والدین را حفظ 

کودکان را با صحبت در مورد توسعه  • در طول نشســـــت، صحبت در مورد رشد آموزشـــــی 
کنید. کودکان ترکیب  اجتماعی 

• از ســـــؤالات یا مشـــــاهدات غیرمســـــتقیم در مورد اهداف والدین برای کودک یا در مورد 
کنید. چگونگی پشتیبانی از کودک در خانواده استفاده 

• تعهـــــد خود را به ارتباطات خانه- مرکز را مکرراً بیان کنید و از والدین بپرســـــید که چگونه 
گیرد. تمایل دارند این ارتباطات صورت 
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نتیجه گیری:

( روابط بین خانواده و مهد/ مدرســـــه یک نظام میانی مهم تلقی   در نظریـــــه )برونفن برونر
کـــــودکان واقف اند. در  می شـــــود. معلمان باتجربه به اهمیـــــت درگیر کردن والدین در آموزش 
یک زمینه یابـــــی، مربیان کمک والدین را به عنوان اولین قدم در پیشـــــرفت آموزشـــــی کودک 
کز خدمت رســـــان به کودک و مـــــدارس عموما برنامه  دســـــته بندی کرده انـــــد. بااین حال، مرا
مناسب و منســـــجمی را برای مشارکت والدین به کار نمی بندند براساس یافته های پژوهشی، 
والدینی که در برنامه های مهد/ مدرسه مشارکت می کنند، احساس مثبت تری نسبت به مرکز 

که در این گونه برنامه ها شرکت نمی کنند. کودکانشان دارند تا والدینی  و آموزش وپرورش 
بســـــیاری از الگوها برای آموزش وپرورش پیش دبستانی بر اهمیت مشارکت خانواده توجه 
کید می کنند. برای مشـــــارکت اولیا و مربیان در برنامه هایی مانند مدارس رجیو در ســـــطح  و تأ
بالایی ارزش گذاری شـــــده اســـــت. به خصوص رویکـــــرد والدروف و رجیو امیلیـــــا مکرراً اهمیت 
/مدرســـــه به طور کلی، مبنـــــا و پایه قرار می دهد.  والدیـــــن را در زندگی کودک و در جامعه مرکز

گاندینی، 1997 ، به نقل از پرایر و جرارد، ترجمه ایمانی( (
کـــــردن اهمیت و ابعاد مشـــــارکت مرکز و خانواده  کردیم که ضمن باز  در این فصل تـــــلاش 
کـــــودکان راهکارهای عملی برای آن ارائه نماییـــــم و در انتها تلاش کنیم تا مدیران  در آموزش 
بتوانند با تمرین های ارائه شده راهبردهای مناسب مرکز خود را با کمک مربیان و والدین خلق 
کز و لزوم همکاری و مشـــــارکت با جامعه محلی را  که اتصال مرا کردیم  و اجرایی نمایند. تلاش 

کنیم. نیز تبیین 
هدف عمدۀ مشـــــارکت والدین، عبور از موانع و ارائه آموزش برتر به کودکان اســـــت. مربی، 
که بدون این اتحاد،  ، والدین و جامعه باید به عنوان یک واحد در نظر گرفته شـــــوند؛ چرا مدیر

در آموزش و تحول کودک شکاف های زیادی رخ خواهد داد.



   کلام آخر
آمــوزش فرآینــدی اجتماعــی اســت، همراهــی اســت، 
رشــد اســت. آمــوزش، آمــاده شــدن بــرای زندگی نیســت، 
بلکــه خــودش زندگــی اســت.  از اینکــه به عنــوان مدیران 
ایســتاده اید  کــودکان  رشــد  بــرای  کــودک  کانون هــای 
خوشــحالیم. امیدواریــم مجموعــه حاضــر توانسته باشــد 
اندکــی شــما را بــه تعهدتــان بــرای آمــوزش بــا کیفیــت بــه 
مســئولیت تان  در  و  نزدیک تــر  و  ســرزمین مان  کــودکان 

همراه تر کرده باشد. 
می دانیــم ایــن کتــاب تنهــا نقطــه آغــازی اســت  تــا به 
یکپارچگــی ارائــه خدمات و توســعه عدالــت اجتماعی در 
سراســر تهــران کمــک کنــد و زمینه رشــد چندجانبــه مراکز  
کار بــا  کــودک را فراهم نماید و قطعا بــرای بهبود خدمات 
راهی طولانی در پیش داریم. قدردان شــما و همه کسانی 

که ما را در ارائه این مجموعه همراهی کرده اند هستیم.
بــرای شــما در همراهی و ایســتادگی برای رشــد خود و 
مربیــان و کــودکان و خانواده هــای آن هــا آرزوی موفقیــت 

می کنیم.
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